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प्रकाशकीय 


इस वर्ष रुड़की समाज का भाग जागा जो हमें प्रदुद्धसंत पूर्ज्य बाल: 
ब्रह्मचत्रारी श्री प्रध मन कुमार जी एम०एम० के चातुर्मास्तिक प्रवास का 
सानिध्य प्राप्त हुआ आपने अपने इस पावन प्रवास के भाद्रपद मास 
में तीर्थंकर प्रकृति के बंध की कारणभूत “सोलह कारण भावनागों 
पर प्रवचन दिये। प्रथम 'दर्शन विशुद्धि' व द्वितीय 'विनय सम्पन्तता' 
नामक दो पवित्र भावनाश्रों के प्रवचन यत कैराना चातुर्मास में प्रकाशित 
हुये थे। अ्रत: अब इस “शान्ति मार्ग की पावन भावनायें नामक 
प्रस्तुत कृति में शेष १४ भावनाओं के प्रवचनों का संकलन किया है। उनके 
नाम हैं--शील ब्रतेप्वनतिचार, अभीक्षण ज्ञानोपयोग, संवेग, थक्ति 
प्रमाण त्याग,शक्ति प्रमाण तप, साक्षर समाधि, वैय्यावृत्य, अ्ररहंत भक्ति, 
आचाय॑ भक्ति, वहुश्न्‌ त भक्ति, प्रवचन भक्ति, आवश्यकापरिहारि, सन्मार्ग 
प्रभावना और प्रवचन वात्सल्य । हि 

पृ० ब्रह्मचारी जी की यह वह कृति है जिसको पढ़ने से ही आपकी 
उत्कषशील श्रात्म साधना और विद्धत्ता का अनुमान हो जायेंगा। 
आपने उक्त सभी पावन भावनाञ्रों का विवेचन निश्चय ओर व्यवहार 
नयात्मक दोनों पद्धति से किया है। विवेचन सरल रोचक और सार- 
गर्भित हैं, पाठक प्रवचनों को पढ़कर कुछ समय के लिये अपूर्व द्यान्तिं का 
पात्र बन जाता है, यदि वह तदनुसार अपना जीवन बनाये तो नियम 
से शाइवत शान्ति मार्य का पिथिक वनकर स्व पर कल्याण करेगा । 

* झात्म हितैषी मानव के लिये वीतराग सर्वज्ञ जिनेन्द्र के द्वारा 
प्रतिपादित श्ञास्त्रों का ज्ञान होना कल्याणकारी है । अंतः 
उनके लाभार्थ एवं समाज के सभी वर्गों में स्वाघ्याय की रूचि बढ़े, इस 
भ्रभिष्राय से पू० ब्रह्मचारी जी ने यहाँ एक शिक्षण शिविर भी चलाया 
जिसके अन्तर्गत शताधिक बालक वालिकाओ्रों एवं प्रोढ़ स्त्री पुस्षों ने 
छःठाला व अन्य तात्विक विषयों का अध्ययन किया । 


. ऐसे आयोजन समाज में सर्वत्र हों व लोगों के हृदय में लिनदागी 
के स्वाध्याय की श्रभिरूचि जागृत हो, ऐसी घुभ भावना के साथः हमे 
श्राशा.है कि प्रस्तुत प्रकाशत से सभो विचार शील पादद स्वयं सो 
लाभ उठायेंगे ही, साथ ही साथ इसका व्यापक प्रचार व प्रचार भा 
करेंगे। हनन 
सकल दिगम्वर छंन समाज 


>> 

शहद धाएईरनंए) 

च्ज 5 न 3 5 हे 
ह 8 2 


जीवन परिचय गीत (धुन-मेरी मम 


महान झात्मा त्यागी जीवन की, में कथा सुनाता हा] 
बाल पब्रहाचारी प्रथुम्न से, परिचित तुम्हें कराता हैँ ॥१॥ 
आध्विस कृष्णा पन्दस, सबंत्‌ दो हजार को जन्म लिया | 
ग्राम टिकरिया जिला हमीरपुर, फिर हरपालप्ुर वास किया ॥१॥ 
जैन समाज का दिव्य उजेला, श्राया था जिस प्रण्य घड़ी । 
छामां था उल्लास गगन में, सुनकर के यह दिव्य घड़ी ॥३॥ 
धर्मनिष्ठ परिवार को पाया, सुख सुविधा सब पायी थी । 
प्रत्प आयु में छोड़गर घर को, वेराग्य भावना भावी थी॥४॥। 
प्यारे लाल पिना श्री इनको, माता कम्तूरी बाई । 
तेजस्वी इस जीव को पाकर, मन ही मन में हर्पायी ॥५॥ 
बचपन से एकान्स में रह ॥, थान्‍्त प्रकृति के घारी थे | 
जिन मन्दिर में रोज पहुंचकर, श्रातम चिन्तन करते थे ॥६॥ 
दर्शन शास्त्र में बी० ए०.शिक्षा, इग्लिग में एम० ए० किया । 
बच्चों के ग्ध्यापन काल में, नैतिकता पर जोर दिया ॥७॥ 
विषय कपाय भोगों का चक्कर, कारगा है यह विवाह बंबन । 
होती रहती पत-पल क्रिया, निजात्म चिन्तन और मनन ॥णा। 
आगरा नगरी में सन्‌ च्ैसठ, भाई बन्चु और सभी के बीच । 
पुज्य गुग सहजानंद' जी से, ली शिक्षानदीक्षा भी ठीक ॥6॥ 
घान्ति निकेतन ईसरी में, तव साधन चिन्तन के द्वारा । 
चिद्वानों के जीते मन, भश्रौर उपाधिण्ठाता स्वीकारा ॥१०॥ 
स्व-पर के कल्याण हेतु, जिन धर्म का श्रद्धान किया । 
नाना शहरों में जाकर के, उपदेशों का सार दिया ११ १॥॥ 
चातुर्मास के थुभ अ्रवसर पर, शिक्षण शिविर चलाते हैं । 
जन-जन को समन्मार्ग सुझाकर, शान्ति मार्ग समभाते हैं ॥१२॥ 
सदाचरण संयममय जीवन, ही सबको सुखदायी है । 
इसी लिये योग्य नियम प्रतिज्ञा, जगह-जगह दिलवायी है ॥१३॥ 
ग्रपनी आत्म साधना से है, पाँच अन्थ को रचित किया । 
सरल सुवोध आकर्षक शैली, से सवका मन हरण किया ॥१४॥ 
प्रचुद्ध सन्त और शान्ति सूर्ति को देख “संजय हर्पाता है । 
भक्ति में इनकी रम करके, तन मन अपर करता है ॥१५॥ 


पी थी सहावीरयाय नमः पु 
शान्ति मार्ग की पावन मावनायें 


अज्ञानतिमिरान्धानाँ ज्ञानाञ्जन शलाकया | 
चक्षुरून्मीलितं येन तम्मे श्री गुरवे नमः १ 
मंगल भगवान्‌ वीरो, मंगल गौतमी गणी । 
मंगल कुन्दकुन्दायों, जन धर्मोध्तु मंगलम्‌ ।२॥ 
नमः श्री वद्ध मानाय निद्ध त कलिलात्मने । 
सालोकानां त्रिलोकानां यद्विद्याद्णायते ।३। 


गील व्रतेष्वनतिचार 


तीर्थंकर प्रकृति के बंधकी कारणभूत सोलह कारण भावनात्रों में से 
प्रथम दो भावनाम्रों की चर्चा पुस्तक के प्रथम भाग में कर छुके हैं वे 
शवनायें हैं दश्षन विश्युद्धि! श्रीर (विनय सम्पन्तता' । श्रव तीसरी पवन 
भावना है शीलब्रतेष्वनतिचार । उसका वर्णान किया जा रहा है । 


शील बहुत व्यापक शब्द है “अ्मुक व्यक्ति घील स्वभावी है' यह कह 
कर यह बताना होता है कि अ्रमुक व्यक्ति में अनेक गुणों का समायेश है । 
अर्थात्‌ वह सच बोलता है, किसी को नहीं सताता, चोरी से दर है 
ब्रह्मचारी है अ्रपरिग्रही है, इत्यादि । यानि अहिसादिक ब्रतों में यत्नगील 
होना भ्रौर उन ब़्तों को पालने के बर्थ कपायों के त्याग वार देने रुप शीलों 
में जो निर्दोषता रूप आचरण है उसको ऋहते हैं 
मोक्षमार्गी जीव की ऐसी उत्तम प्रवृत्ति होती है > 
में कोई दोप नहीं लगाता और उत्तरोत्तर उसका यत्न भर 
बनती है कि व्रत वृद्धि को प्राप्त होते रहें । 


रद 
के 
ट्‌ 


स्वानुभव के पर्थ, झात्मकल्याण के ग्र्ध 
गाना ऐसा यत्त करना झावश्यक है। स्वाद 


२] ज्ान्ति भार्ग को पावन भावनायें 


यथार्थ ज्ञान हो जाना तो श्रावद्यक है ही लेकिन वास्तविक चारित्र का 
होना भी स्वानुभूति में कारण है। जब तक यह आत्मा यथार्थ परिज्ञान 

हीं करता तब तक स्वानुभूति प्रगट नहीं होती । बिचार करो कि जो 
उपयोग पापों में लगे, दुर्भाव में रहे क्या ऐसा मलिन उपयोग अपने ब्रह्म 
स्वरूप का अनुभव कर सकता है ? कभी नहीं, उसमें गेसी सामथथ्य ही 
नहीं । श्रपने अ्रह्म स्वरूप के श्रनुभव करने के लिये तो उपयोग की बड़ी 
सावधानी की जरूरत है । 


शील कहते हूँ प्रात्मा के स्वभाव को। श्रात्मा का निज सहज 

स्वभाव है ज्ञानानन्द मात्र । इस ज्ञानानन्द मात्र आत्म स्वभाव का विधात् 
करने वाले हिसादिक ५ पाप हैं, उन ५ पापों में कुशील .नाम का पाप, 
काम सेवन की वासना का पाप प्रधान है क्योंकि यह कुशील नाम का ही 
पाप समस्त पापों को पृष्ट करता है श्रौर क्रोधादिक कपायों की तीव्रता में 
कारगा है। यद्यथि जितने भी पाप हैं दुर्भाव हैं कपाय हैं, वे सभी श्रात्म 
स्वभाव के विकास में बाधक हैं परन्तु कुशील पाप की वासना या उसका 
संस्कार अधिक खोटा वन जाता है । इस कुशील पाप की वासना में लोभ 
कपाय की प्रवलता रहती है लोभ कपाय से सम्बन्धित अन्य कपायें भी 
सजग हो उठती हैं इसमें भी स्पर्शन इन्द्रिय के विषय के लोभ की साधना की 
वासना प्रधान है जो वासना मूल से श्रात्म स्वभाव की घातक है । देखो जैसे क्रोध 
ग्राया, ततुसमय अपने को न संभाल सके, कुछ क्रोध रूप परिणति हो गयी 

परन्तु वह क्रोध अपने झ्राप में गांठ वाँधकर नहीं रह पाता कि रात दिन 
उसका संस्कार बना रहे । वह क्रोध तो जिस किसी समय हुआ, वस शान्त 
हो गया वह उसी समय | इसी प्रकार मान कपाय की वृत्ति उठी, उठ गई 


परन्तु उसकी निरन्तर वासना बनी रहे ऐसा कुछ कम होता है पर इस 
लोभ कपाय की, स्पर्शन इन्द्रिय के विषय साधन की वासना निरन्तर और 
दीघे काल तक रहने के कारण भग्ात्म स्वभाव का मूल से विगाड़ करती 
है। इस वासना में झ्रात्म स्वभाव की ओर दृष्टि देने का अवसर ही नहीं 
रहता । इसी कारण इस शीलब्रतेष्वततिचार नाम की भावना में ब्रह्मचर्य 
ब्रत की प्रधानता है । अन्तरात्मा ज्ञानी पुरुष अपने शील में, व्रतों में निर्दोष 
ग्राचरण करता है श्रौर समस्त पापों को नष्ट करने में समर्थ होता है । 


शील अथवा ब्रह्मचर्य के पालन से यह जीव सुखी और सम्पन्न बनता 
है, वह समस्त-दु गति के दुःखों से छूट जाता है और उसे शुभगति की 
ग्राष्ति होती है। शील के पालन से ही सभी धामिक अनुष्ठानों की सार्थ- 


शीलब्रतेष्वनतिचार ] 


कता है । शोल हो तो सभी तप ब्रत संव्रम श्रादि जीवित रहते हैं.। जँमे 
कि कोई पुरुष वेश्यागामी हो, पररुत्री लम्पटी हो, विषय लोलपी हो 


उसका विकारो रहता हो और वह प्रजन, अभिपेक स्वाध्याय ब्ादिव 
कार्यो में लगाव दिखावे तो पहिचानने वाले जानते ही है कि उसकी ये 
सब बातें ढोंग भरी हैं। वासना तो काम विषयक निरन्तर इसके बनी 

है । शील यदि नहीं है, तो तप करना ब्रत धारण करना, नियम 
पालन करना ये सव व्यर्थ हैं । जैसे जब जान नहीं रही तो घरीर मतक 
है, वह केवल दिखने भर की वात है कार्यकारी नहीं ऐसे ही जो 
शक्ति रहित है, काम सेवन का लम्पटी है ऐसा पुरुष बाह्य तप ब्नत संयम 
भी पालन करे तो भी वह मृतक के समान दोखने भर का हो जाता है। 
वह कार्यकारी नहीं है वल्कि धर्म की निनन्‍्दा कराने वाला है। ज्ञानी 
विवेकी पुरुष इस शील नामक धर्म का दृढ़ता से पालन करते हैं वे अपने 
इस चंचल मन पक्षी को स्वच्छुंद नहीं विचरने देते, उसका दमन करते 
हैं और श्रतिचार रहित शुद्ध शील का पालन करते हैं । 


सोल (588) से ही हर वात का मूल्यांकन होता है, उसी प्रकार 
जो व्यक्ति शीलवान है शील का दुढ़ता से पालन करते हैं तो उसके शील 
का सर्वेत्न आ्रादर और मान होता है। जो शीलवंत पुरुष हैं उन्हें इन्द्र भी 
नमस्कार करते हैं। शीलवान पुरुष में ही सम्यकदर्णन सम्ब्भान झौर 
सम्यकचारित्र शोभा को प्राप्त होते हैं वह रत्वन्षय का साधन कर 
निर्वाण को प्राप्त करता है इसीलिये कहा है-- 


शील रतन सबसे वडा सव रतनन की खान । 
तीन लोक की सम्पदा बस्ती शील में आन ॥ 


सारी बात अपने इस बिगड़े हये मन को सम्हालने की ही तो है, 
मन बड़ा उदृण्ड है प्रनादि के विपयों के संस्वार इस पर जमे हुये हूँ 


की 
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जिससे यह वार-बार कुशील भावों की झोर जाता है। जैसे छोर मदसत्त 
हाथी खूदे को तोड़कर बाहर भाग जाता है ऐसे ही यह संस छाम छासना 





से उन्मत्त होक स्वच्छ्द हो जाता है झपने रघरूुए स्थान से सलखितयां 
जाता है तब महा झनर्थ उत्पन्त करता है और पायों का कारण दस जाता 
है। समता परिणाम से च्यूत होकर नाना प्रकार मे दिए 
भावों में दुःख उठाता फिरता है । दाम वासना से प्रीशित पृ 

भी छोीएडेशाओ गशररलिशा 


ऐपील को भंगरार कूल को मर्यादा भी एहोए दत 
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सके हृदय में फभी पनप ही नहीं पाती । बह निरन्तर क्षब्ध रहता हमरा 

खा ही भोगता है। कामी मन को कविजनों ने मदोन्‍्मत्त हाथी को 
उपमा दी है जैसे मदोन्‍्मत्त हाथी बरबादी पर उतारू रहता है इसी 
प्रकार यह मन भी दस जीव की बरबादी पर उत्तारः रहता है जैसे हाथी 
के गान अत्यन्त चंचल होते हैं, स्थिरता से रह ही नहीं सकते यों ही कामी 
भन वाले की हए्द्रियाँ अत्यन्त चंचल होती हैं यह मन भी उन इन्द्रियों के 
विषयों के भोगने में चंचल बना रहता है । उसकी बुद्धि विगड़ जाती है 
विवेक उसे किचित मात्र भी नहीं रहता । जैसे हाथी हथिनियों में रमा 
करता है। ऐसे ही बहु कामी पुरुष कुबुद्धि में रमा करता है। कामी 
मन वाला व्यक्ति समस्त गुणों से छूटकर अवगुणी वन 
जाता है उसके समीप कोई गुण नहीं पहुंच सकता। जैसे मदोन्मत्त हाथी 
सॉकल को तोड़कर भाग जाता है ऐसे ही यह मन सुबुद्धि की छल्लुला को 
तोड़कर भाग जाता है। कहते हैं न “कामी जाने न जाति कुजाति”। 
जो स्पर्णन इन्द्रिय के विपय में लम्पट पुरुष हैं उन्हें कुछ सुध नहीं रहती है 
ऐसे वेसुध पुरुष के पास कौन गुण आकर रहेगा ? कोई नहीं रह सकता । 
तभी तो क्षत्रचुड़ामणि में श्री वादीभसिंह सूरि ने कहा है कि:-- 


विपयासक्त चित्तानां, गुणः को वा न नश्यत्ति | 

न वेदुष्यं न मानुष्यं, नामिजात्यं न सर्यवाक्‌ ॥ 
श्र्थात्‌ जो मनुष्य विपय भोग में श्रासकत हो जाता है उसके प्राय: सभी 
गुणों की इति श्री हो जाती है । भ्र्थात्‌ ऐसे मनुष्यों में विद्वत्ता, मनुष्यता, 
कुलीनता भर सत्यत। आदि एक भी गुरा नहीं रहता । 
और भी कहा है-- 


पराराधनजाद, देन्यातू, पेशुन्यात, परिवादतः 
परामवाकिमन्यैम्यी, न विमेति हि कामुकः ॥ 


प्र्थात्‌ कामी पुरुप काम के कारण होने वाली अपनी दीनता, चुगली, 


बदनामी और श्रपमानं आदि की परवाह भी नहीं करता । 
इतना ही नहीं और भी देखो-- 


पाक॑ त्यागं विवेक च, वेमवं॑ सानितासपि । 
्ध 
कामार्ताः सलु मुञ्चन्ति, किमन्यः स्वठ्च जीवितमु ॥ 
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अर्थात कामासक्त प्रागी भोजन, दान, विवेक, धन दौलत "और वडप्पन 
अ्र।दि का जरा भी ख्याल नहीं करते | और की वात क्या भोग विलास के 
पीछे वे श्रपनी जान पर भी पानी फेर देते हैं । 


विचार करो कि इस व्यर्थ के विषय प्रसंग में जीव को कया मिलता 
है ? कुछ भी तो नहीं वल्कि सव कुछ गंवा देने की ही वात है झील के 
विरुद्ध चलने में हानि ही हानि है। देखो न प्रधम तो वह अपना झात्मवल 
श्रौर शरीर वल समाप्त करता है और फिर यदि काम के विपय साधन 
मिल गये तो उनके भोगने में कुछ शान्ति श्र संत्तोप तो नहीं मिलता है। 
अनेक ग्रनर्थ शील के भंग करने में है। इसलिये काम से व्याप्त, यत्र तत्र 
विच रण करने वाला जो मन उसको वश करने में ही अपना हित है ! कुवृद्धि 
को हटकर ज्ञान और वैराग्य में अपने को लगाकर ब्रह्मचर्य का पालन 
करें इससे ही जीवन का कल्याण है। जो ब्रह्मचर्य समस्त विपयों के 
ग्राताप को दूर करने में समर्थ और स्वर्ग व मोक्ष के फल को देने वाला है 
ऐसे उत्तम ब्रह्मचर्य की रक्षा करो । 


लोक में कहावत है कि जो लंगोट का सच्चा हो और हाथ का पवक्‍क्रा 
हो उसे कहीं कोई विपत्ति नहीं आ सकती । वह सबके आदर झौर 
सम्मान का पात्र होकर मोक्षमार्ग में प्रगति करता है। श्रतः ब्रह्मचर्य 
श्र्थात्‌ शील ही जीवों के कल्याण का मूल कारण है ऐसा जानकर मन 
वचन और काय से ब्रह्मचर्य के पालन में अपना चित्त दो । 


ज्ञानी निकट भव्य जीव शील श्र्थात्‌ बरह्मचर्य को निर्दोष णलने की 
भावना में रहता है। ब्रह्म कहते हैं ग्ात्मा को और चर्य माने चलना, 
रमण करना श्रर्थात्‌ अपने ज्ञान दर्शन स्वभावी झात्म में रमगा करना सो 
ब्रह्मचर्य है । इस स्वभाव से विचलित न होना सो ही परम घोल द्रत है । 
ग्रात्म स्वभाव से अतिरिक्त सभी पर पदार्थ और परभाव से रमसाता या 
भाव छूटे और समस्त प्रकार की विषय वासनाओं से निमु क्त होकर प्रात्म 
स्वभाव में ही तल्‍लीनता वने सो ही घील प्रत है। इस घील प्रर्यात्‌ यहा- 
तय में वाधक बसे तो सभी पाप हैं परन्तु छुगील पाप की इसमें मरपता 
है। देखो स्पर्शन एन्द्रिय का विपय है स्पर्गय, रसना इन्द्रिय का विपय 
रस, प्रास इच्द्रिय का विपय है पन्‍ध, चत्त्‌ एइन्द्रिय का धिषय $# गाए 
वलोकन झौर प्रो इन्द्रिय का विपय है रागरगागनी के शब्द छब 
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प्रादि । पर इन पांचों में जो स्पर्णन इच्द्रिय का विपय स्पर्ण है, काम भाव 
है उसको झलग से पापों में कुशील नाम से गिनाया गया है। यह दुशील 
सेवन एक बड़ा टी मलिन परिणाम है। कुशील नाम का पांप ब्रह्मचर्य 
गी पात्रता को भी न रहने देने बाला एक विरोधी भाव है। जैसे अन्य 
विधयों के भोगते हये में तो आत्मा की खबर कदाचित्‌ रह सकती है, 
भोजन कर रहे हैं तद श्ात्मा की विवेकी जन खबर रख सबते हैं, अन्य 
समयों में भी सबर रख राकते हैं, कानों से सुन रहे हैं गीत संगीत, वहां 
भी इस आत्मा की खबर रख सकते हैं, कोई श्राध्यात्मिक भजन हो 
घामिक संगीत हो तो उसके माध्यम से तो वहुत कुछ ख़बर रखी भी जाती 

विन्तु स्पर्शन इन्द्रिय के विपय में, काम भोग में तो इस श्रात्मा की खबर 
रहने की पाग्रता नहीं हो सकती है इस कारण कुशील शब्द से शारीरिक 
व प्ध्यात्मिक ब्रह्मचर्य के घात की प्रसिद्धी है तत्सम्बन्धी दुभावनात्रों की 
प्रसिद्धि है। श्रत: कशील से बचने के लिये स्पर्शन इन्द्रिय पर विजय प्राप्त 
करना चाहिये। मन को वश करना चाहिये | मन के वशीकरण का सोधा 
ही तो उपाय है कि वस्तु का यथार्थ स्वरूप जानें हर निजस्वभाव की 
सतत भावना करें। यह मन इस स्पर्णन इन्द्रिय के विषय की ओर लगाव 
क्यों रखता है कि इस श्रज्ञानो जीव की इस शरीर में ऐसी बुद्धि बनी हुई 
है कि यह शरीर सुन्दर है। इस शरीर के स्वरूप का विचार तो करों -- 
यह तो महाश्रपवित्र है, मलमूत्र आदि महायंदी चीजों से भरा हुआ है 
गाँस मज्जा खुन पीव श्रांदि ७ धातु उपधातुओं से निर्मित है--तभी तो 
कहा है न कि-- : 

. पल रुचिर राध मल थेली, कीकस वसादिते मेली | 
नवद्वांर वह चिनकारी, अस देह करे किम यारी ॥ 

अर्थात जो माँस रक्त पीव और विष्ठा की थैली है हड्डी चर्बी आदि से 


अपवित्र है और जिसमें ग्लानि उत्पन्न करने वाले नौ दरवाजे वहते हैं ऐसे 
शरीर में प्रेमं-राग कैसे किया जा सकता है ? 


एक घटना है । एक राजपुत्र अपने नगर में घुृम रहा था। उसे एक 
सेठ की बहु नजर में आयी । उस बहू की सुन्दरता को देखकर वह राजे- 
पुत्र मोहित हो गया। अपने महल में श्राकर उदास चित्त होकर वंह पड़ 
गया ) बहुत-बहुत पूछा जाने पर आखिर एक दूती को बता दिया। तो 
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दूती बोली कि यह वात तो विलकुल आसान है, तुम क्‍यों उदास हो ? 
दूती पहुच्ी सेठ की वहू के पास | बोली कि अब तुम्हारा भाग्य जग गया 
है, तुम पर राजपुत्र मोहित है । बहुत बातें होने के बाद सेठ की वह ने 
कहा । श्रच्छा १५ दिन के वाद अश्रमुक दिव श्रमुक तिथि को राजपृत्र 
हमारे घर श्राये । उतने दिनों में सेठ की वहु ने उधर क्‍या किया कि 
जुलाव की गोलियाँ खा लीं, जिससे क-दस्त वहुत होने लगे | सारे कं-दस्त 
को एक मठके में भरती गई । जब मटका भर गया तो उसे रेशमी कपड़े 
से श्रच्छी तरह सजाकर ढाँक दिया। वह बहू तो पअ्रत्र अत्यन्त दुबली 
पतली कमजोर हड्डी निकली फीके चेहरे की हो गई। राजपुत्र जब १५ 
दिन के वाद में श्राया तो वह चक्तित सा रह गया । वहू कहती हैं कि राज 
पुत्र ! मैं ही वह सेठ की वहू हूँ मेरी जिस सुन्दरता पर आ्राप मोहित थे, 
चलो उस सुन्दरता को दिखायें। राजपुत्र जब उस मटके का कपड़ा उठा 
कर देखता है तो उससे बड़ी दुर्गन्ध निकलती है उसे देखकर राजपु 
भागा । तो यह शरीर ऊपर से तो मक्खी के पंख समान पतली चमड़ी से 
मढ़ा हुम्ना है इसलिये वाहर से सुन्दर लगता है किन्तु यदि उसकी भोतरी 
हालत का विचार किया जाये तो उसमें अ्रपवित्र वस्तुयें भरी हैं, इसलिये 
उसमें ममत्व अ्रहंकार या राग करना व्यर्थ है। ज्ञानी जीव इस दरीर के 
स्वरूप का ज्ञान करके भेद ज्ञान द्वारा अपने अविनाशी निज पवित्र ब्ात्म 
पद में रुचि करता है शरीर तो उसके अपने स्वभाव से ही अधुचिमय 

झौर यह भगवान आत्मा निज स्वभाव से ही शुद्ध एवं सदा दुचिमय पवित्र 
चैतन्य पदार्थ है परमब्रह्म है ज्ञानी शरीर की पौदुगलिक क्षरशिक औौर 
अशुचि सूरतों पर न रीफकर, उन पर आसकत न होकर अपने झनृपम 

सुन्दर अविनाशी अमूर्तिक ब्रह्मस्वरूप से प्रीति करता है। उसी को 

नमिरखना, उसी में चर्या करना ज्ञानी दीलवन्तों का प्रोग्राम रहता है । 


गज्ञानी जिन सूरतों में प्रीति के परिणाम वसाकर झपने परिणाम 
मलिन रखता है वे सूरतें तो चाहर से देखने मात्र ही बिठनी घौपई 
सुन्दर हैँ उनके ऊपर जो पतली चाम की चादर मही हर है उससे इसकी 
सारी झपविन्नता ढकी हुई है वस्तुत: तो पह शरीर शघति घिसादना हूँ 
महा अ्पावन वस्तुओं का घर है जैसा पदते हैं न दि-- 


दिप चाम चादर मढ़ी हाड पींजरा देह। 
मीतर या सम जगत में और नि दिन गेह ॥ 





८] [वान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


ऐसे शरीर में प्रीति करना, ममत्व करना, स्नेह करना यह तो एक 
बिल्कुल व्यर्थ की बात है । श्राचार्य देव ने कहा है कि जैसे सूश्रर विष्टा का 
सेचन करने से घृणा नहीं करता इसी प्रकार यह संसारी विपयाभिलापी 
प्राणी भों इस बिपय सेवन को करते हुये ग्लानि नहीं करता । तो इस 
प्रसार अधुवि काम भाव पर ब्रिजय प्राप्त करके शील ब्रत का निरतिचार 
पालन करने में ही मनुष्य जन्म की सार्थकता है । 


इस काम को क्या बताये ? इसके जितने नाम हैं उन सब नामों से 
भी शिक्षा मिलती है। इस काम को श्रनद्ध कहते हैं श्रर्थात्‌ इसके कोई 
शरीर नहीं है, भ्रंग रहित है न ही इसके कोई शरीर के श्रवयव ही हैं 
फिर भी यह तो मनसिज है, मन में इसका जन्म हो जाता है। जैसे भूख 
प्यास की वेदनायें नियमित हैं वैसी ये नहीं है यह तो मनसिज है जब मत 
में कल्पना जगी कि काम बेदना जागृत हो जाती है | कायर पुछपों में काम 
वेदना विशेष हुआ करती है बीरों में नहीं। ठंडी, गरमी, भूल प्यास 
इनका तो कुछ अनुमान हो जाता है, कुछ युक्तियाँ चल जाती हैं, कुछ 
भविष्य के श्रासार भी नजर आ जाते हैं पर इस काम वासना में तो कुछ 
भी अंदाज नहीं हो पातां, वस मन में बात श्रायी कि उहंंडता चुरू 
हो गई इसीलिये यह मनसिज है, इसका मन में ही जन्म है। अ्रत: जिसका 
न अ्नद्ध है और न रंग ढद्भ है उसका क्या पल्‍ला पकड़ना । इस काम का 
नाम मन्मथ भी है जो मन को ज्ञान को, मंथन करने वाला है उसे मन्‍्मथ 
कहते हैं जिसका हृदय काम की वासना से व्यथित है ऐसे पुरुष को शान्ति 
का आधार कंसे मिल सकता है ? इसका नाम संवरारि भो है, संवर का 
अ्रि अर्थात्‌ मोक्ष मार्ग का दुश्मन, आत्म हित का शत्र्‌ । जिस समय 
स्पर्शन इच्द्रिय की अभिलापा जगती है उस काल में इस जीव की बड़ी 
दयनीय दशा हो जाती है--वहाँ हित, संवर, अनाकुलता कैसे प्राप्त हो ? 
इसका नाम कंदर्प भी है काम के कारण खोटा जो दर्प होता है घमंड झा 
जाता है वही तो कंदप है। काम को मार भी कहते हैं क्योंकि इस 
काम के कारण तिर्य॑न्च तिय॑न्च परस्पर लड़कर मर जाते हैं झ्नौर तिर्य॑न्च 
ही क्‍या मनुष्य-मनुष्य भी मर जाते हैं देखो न काम को विषयभूत जो स्त्री 
उस पर से कितने ही युद्ध हुये भर हजारों मनुष्यों का मरण हुआ । किस 
बात पर मर गये ? न कुछ वात पर मूढ़ता की वात पर, वेवक्ृफी की 
बोत पर, अहिंत की वात पर | विषयों के जो लम्पटी पुरुष हैं विषय 
साधनों में जो रूचि रखते हैं उनकी कहीं भी इज्जत नहीं, कहीं पैठ नहीं । 
एक सुई एक साथ दोनों ओर से सीने का काम नहीं कर सकती तथा एक 


शीलब्रतेज्वनतिचार ] 


राहगीर एक साथ पुरव और परचम दिशा को नहीं घल सकता, इसी 
प्रकार जो खोटे विचार रखते हैं, कामवासना से सहित हैं उन्हें कभी भी 
आत्मीय श्रानन्द नहीं मिल सकता । उन्हें न इस लोक़ का आनर 
न प्रलोक का और न ही मुक्ति का । 


हर | 
हर । 
7५१ 
४ । 
पं 


झ्ौर भी देखो कामुक भाव कितना दोपपूर्ण है कि कामाज्ों के अतिरिक्त 
अन्य सभी इन्द्रियों को जो प्रगट रूप से दीखती हैं उन्हें को $ भी छिपाने को 
चेष्टा नहीं करता हालाँकि वे भिन्‍न-२ श्रपने-२ प्रति नियत विपयों के साधन 
में कारण पड़ती हैं, ज॑से कि श्राँखों से देखते हैं तो उन आंखों को ढकने का 
कोई यत्न नहीं करता, न उसमें कोई बुरा मानता, सबके सामने देखने में 
कोई भय की वात नहीं हैं लोक व्यवहार में ग्रांखों को देखने में लाज नहीं 
आती है, ताक के देखने में लाज नहीं आती, मुह तो विल्कुल सम्मने ही 
रहता है इसके देखने में लाज नहीं आती श्रीर कान तो सदा एक रूप से 
अंडे हुये खड़े हैं इनके देखने में भी लाज नहीं आती किन्तु काम के साधवः 
जो अंग हैं उनके देखने की वात तो दूर रही, उनके नाम बोलने में, सुनने 
में ही लाज आती है | तो इससे ही यह जाहिर होता है कि काम फी साधना 
कितनी दोषपूर्ण और घुरितत चीज है । काम के समान और कोई भन्य 
पाप नही हैं, धर्म से भ्रप्ट क़रने वाला एक यह काम ही है। गूरूवों के 
शिक्षादायक बचनों का उल्लंघन करके यह कामी मन रूपी हस्ती ब्रह्म- 
चर्य रूपी वृक्ष को उखाड़ कर फेंक देता है। श्रौर तो जाने दो जिसका 
कामी मन है वह सन्मार्ग में चलने वाले ज्ञानी को भी बर्बाद कर देता 
है। काम को सर्व दोपों का मूल जानकर ही, इसकी त्याग करके शील की 
निरतिचार पालने में ही ज्ञानी पुरप की भावना रहती हे । 


शील की महिमा तो जगत प्रसिद्ध है हो, भील से ही स्त्री पुरुषों फा 
जीवन स्तर ऊंचा उठ जाता हैं। यह शील का ही तो प्रभाव था जैसा 
पढ़ते हैं कि “सीता प्रति कमल रचा, द्रोपदी को चीर बद्मग्ो', 
और “सूली ते सिहासन कीना झादि । बानि-सीता का अच्नि- 
कुड से कमलयुत जलकुड़ बन गया आदर द्वोपदी झा चोर बढ़त 
गया, सेठ सुदर्शन का झूली से सिहासन हो गया छादि। एस 
शीलव्रतेष्वमतिचार भावना में पंच दाइयति शीर्यहरों [ली चान एयए, 
भल्लिनेम पारसवीर झती सेमू सद देखरनपधर प्रेस पची दाजजली। की 
वात विशेष रूप से याद करों । ऊझलभपरणा देशभपरा वी भी दाठ सोचो । 
णील से ही सबका जीवन पविम्र दना हूं । 


है वजन -+० 


१०] [धान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


घीलग्त के परियालन के लिये मन बचन काय से स्त्रियों में राग 
मा त्याग करना श्रावश्यक है । कुणील के मार्ग में नतो'स्वत्रयं चले, न 
इसरों को चलने का उपदेश दे श्र न कुणील के मार्ग में चलने वालों की 
प्रनुमोदना करे । बालिका स्त्री को पृत्रीवत श्रीर रूपवती युवती स्त्री 
में बहिनवत बुद्धि रखना चाहिये । घीलवान पुरुषों को स्त्रियों का दान 
रान्मान करना भी सोग्य नहीं हू । स्त्रियों के साथ वचनालाप करना, उनके 
ग्रंगों का श्रवलोकन करना श्रादि सब बातें थील को बिगाड़ने में कारण 
हैं। घीलवंत प्रण्षों की दृष्टि स्त्रियों को देखते ही मुद्रित हो 
जादी है, थीलवान ग्रहस्थ पुद्य एक अ्रपनी स्त्री के सिवाय 
प्रन्य स्त्ियों की संगति, उनका अवलोकन, वचनालाप का 
परिहार कर श्रन्य स्त्रियों की काया का स्वप्न में भी विचार नहीं करता 
है यहाँ तक कि एकान्त में माता बहिन पुत्री की संगति भी नहीं करता । 
श्रीर मुनीय्वरों की वात तो विलक्षण ही है वे तो समस्त स्त्री मात्र का 
सम्बन्ध ही नहीं करते । श्रकेली स्त्रियों में उपदेश भी नहीं करते । देखो 
स्त्री घाचक जितने नाम हैं वे नाम ही उनके दोपों को प्रग़गट करते हैं । 


नारी--स्त्री समान इस जीव को नप्ट करने वाला अन्य कोई अरि याने 
बैरी नहीं इसीलिये इसका नाम चारी हैं । 
स्त्री--दोपों को प्रत्यक्ष देखते-देखते श्राच्छादन करे इसलिये इसका नाम 
स्त्री हूँ । 
पत्नी--इसको देखने से पुरुप का पतन हो जाता है इसलिये इसका नाम 
पत्नी है । 
कुमारी-यह कुमरण करने का कारण हैँ इसलिये इसका नाम कुमारी है । 
अवबला--स्त्री की संगति से पौरुप, बुद्धि वलादिक नष्ट हो जाते हैं यान्रि 
यह वलहीन बनाने में कारण हैँ इसलिये इसका नाम अवला है । 
वध्ु-स्त्री संसार के बंध का कारण है इसलिये इसे वच्चू कहते हैं । 
वामा-कुटिलता, मायाचार का स्वभाव घारने के कारण इसका नाम 


वामा हैं । 
वामलोचना--इसके नेत्रों में कुटिलता वास करे हैँ इसलिये इसे वाम- 
लोचना कहते हैं । 
नीतिकारों ने कहा भी है-- 


मदमात्स्यमायेष्या - रागरोषादिमूषिताः । 
असत्याशुद्धि कौटिल्य-शाद्यमोढ्यूधनाः स्त्रियः ॥ 


शीलब्रतेप्वनतिचार 


अर्थात्‌ स्त्रियों में घमंड, डाह, कपट, ह्वेप, मोह, क्रोध, -झूठ, श्रपवित्रता, 
कुटिलता और मूर्खेता ये बातें स्वाभाविक होती हैं। 
ऐसा जानकर स्त्रियों से राग नहीं करता चाहिये । जैसा कि कहा है- 


पक 


निष्॒ णै निद्र थे करे, निव्यवस्थे निर कुशे । 
पापे पापनिमित्ते च, कलत्रे ते कुत्तः स्पृहा ॥ 


अर्थात्‌ घुणां रहित, दया रहित, दुष्ट, व्यवस्था रहित, स्वतंत्र, पापरूप 
और पाप की कारण स्त्री के विपय में प्रेम विश्वास या चाह नहीं करना 
चाहिये। उनमें विश्वास करने से किसी का कुछ भी वास्तविक लाभ नहीं 
हुआ । 


जो स्त्रियों में रागी नहीं होते ऐसे शीलवान पुरुष का सभी जगह गश्रादर 
होता हैं । कोई शील सम्पदा से भूषित हो और भले ही वह रूप से रहित 
हो, रोगग्रस्त हो तो भी वह अपने वातावरण से, अपने संसर्ग से समस्त 
पुरुषों को मोहित करता है, सुखी करता है अर्थात्‌ शीलवान पुरुष पर सभी 
लोगों का श्राकर्पए रहता है और इसके विपरीत शील रहित व्यभिचारी 
कोई पुरुष कामदेव के तुल्य भी रूपवान हो तो भी लोक में उसे सब 
धुतकारा करते हैं। इस कामी को कृशील इसलिये कहते हैं कि धील 
यानि आत्मा का स्वभाव वह खोटा हो जाता है। धर्म से चलित हो जाने 
के कारण, श्रात्मा के स्वभाव से विचलित हो जाने के कारण, व्यवहार 
की शुद्धता से भी-विचलित हो जाने के कारण उसको व्यभिचारी भी 
कहते हैं। कुशील के समान इस जगत में कोई कुकर्म नहीं इसलिये काम 
को कुकर्म भी कहते हैं । कुशीली मनुष्य पथ्ु के समान हो जाता ह 
इसलिये इसको शअ्रत्रह्य भी कहते हैं। कुशील के ऐसे सारे दोषों को जानकर 
ज्ञानी पुरुष अपने शील की रक्षा करता है और थशील को समस्त गुर्मों में 
बड़ा गुण जानता है । शीलवान पुछ॒प ही वीर हूं 'भतृहरिजी झपने एथः 
इलोक में लिखते हैं-- 


मत्तेम-कुम्मदलन सुवि सन्ति झूराः। 
केचिस्रचण्ड मुगराजवधेशपि दक्षाः ॥ 
किन्तु व्रवीमि बलिनां पुरतः प्ररुष्म । 


ुः ई्‌ः दिरल 25 ७३55 धर 
कंदप दप दलने विरला मनुष्या: ॥ 
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श्र्थात्‌ एस रांसार में ऐसे थुर हैं जो मत्त हाथियों के कुभस्थल के दलन 
करने में समर्थ हैं, कितने ही शूरवीर ऐसे हैं जो मृगराज कहिये सिंह वे 
बंध करने में दक्ष हैं किन्तु में (भतृहरि) सबके सामने हाथ पसार कर 
बाहुता हैं कि कन्दर्प कहिये कामदेव के दर्प को देलन करने वाले संसार में 
बिरसे ही पुरुष हैं जिसने कंदर्प के दर्प को दलन कर दिया उसने संसार 
मिटा दिया । * 


भ० पायवनाथ की बात भी स्मरण में सो । एक वार कामदेव और 
रति ये दोनों भयंकर जंगल में घूमते हुये जा रहे थे । कामदेव कोई देवता 
नही है कगमी पुरुष के मन के जो विचार हैं उन विचारों का नाम काम- 
देव रख दिया, श्र स्त्री के विचार हुये उसका नाम रति रख दिया। तो 
काम विषयक विचारों का नाम कामदेव शरीर रती हैं । अलंकार में बात 
कही जा रहो हूँ कि कामदेव और कामंदेव की स्त्री रती ये दोनों वन में 
जा रहे थे कि उस वन खंड में एक जगह तीर्थंकर पाइवे मुनि अपने आसन 
से अडिग; आत्मध्यान में लवलीन प्रसन्न मुद्रा सहित बिराजे हुये दिख गये, 
तो रति पूछती है श्र उसका उत्तर कामदेव देता हैं। क्या उनका प्रशनो- 
तर रूप संवाद है ? सो सुनिये-- 


कोष्यं नाथ जिनो भवेत्तव वशी, ऊं है प्रतापी प्रिये। 
'जँ हूँ तहि .विमुञ्च :-कातरमते शोयविलेपक्रियां ॥ 
मोहो*्नैन विनिर्णितः प्रभु रसे तर्रिकिकरा के वय | 
इत्मैब रति काम जल्प विषयः पाइव प्रभु पातु, वः ॥ 


श्र्थात्‌ काम विजेता श्री पार्व्य जिनेन्द्र अपने आत्म ध्यान में विराजे थे। 
उन्हें देखकर रति पूछती है को5्यं नाथ ? यह कौन हैँ ? कामदेव उत्तर 
देता है-जिनः । ये ज़िनदेव हैं । रति कहती हँ--भवेत्तव वशी ? यह भी 
तुम्हारे अधिकार में, उच्च में है या नहीं ? अर्थात्‌ काम वासना के जाल में 
ये भी फंसे हुये हैं या नहीं ? तो कामदेव उत्तर देता हूँ ऊंहेँ । ये तो काम 
वासना के जाल में नहीं फ़ंसे हुये हैं क्यों ? प्रत्तापी प्रिये--हे प्रिये ये बड़े 
प्रतापी पुरुष हैं, मैंने और सब जगह तो जीवों को वश में कर डाला, पर 
इन पर हमारा कुछ वश नहीं चलता है। तो रति कंहती है ऊँ तहिं 
विमुन्व॒कातरमते शौर्य विलेप क्रियां। यदि नहीं जीत पाया है तो है काम- 
देव ! तू श्रव अ्रपनी बहादुरी की डींगमारना छोड़ दे। जो मेरे साथ 
वहाडुरी की डींग मारा करता है कि मैंने सारे जगत को वच्य में किया है 
श्रव तू उस डोंग को त्याग़ दे। तो कामदेव बोलता है--मोहोध्वेन 


शोलब्रतेष्वनतिचार ] ह [१ 


हा 


विनिर्जित: प्रभु रसी तत्किकरा: के वयं, इस योगी ने मोह को जीत लिया 
हैँ । जब हम ही इसके दास हो गये हैं तो क॑से इनको वद्श में कर लें। ऐसी 
वातचीत जिसके बारे में काम और रती करने जा रहे हैं--वह पाइव 
जिनेन्द्र हम सबकी रक्षा करें। 


ज्ञानी पुएप पाँच वालयति तीर्थंकरों का स्मरण कर अपना बल 
बढाता हैं और अपने शील की रक्षा करता है । शील सहित पुरुष का भ्रल्प 
भी ब्रत तप मथुर फल को प्राप्त होता है परन्तु शील बिना बहुत तप अ्त्त 
भी 'नण्फल हैं ऐसा जानकर अपने आत्मा में शील की शुद्धता के श्रर्थ घोल 
का ही नित्य श्रादर करो । क्योंकि ये झीलग्रत मनुष्य जन्म में ही है श्रन्य 
गति में नहीं है भ्रतः मनुष्य जन्म की सफलता शील की उज्जवलता में 
ही हैं। उसी का यत्न हम श्राप सव को करना योग्य है । 
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अमी क्या ज्ञानोपयोग 


तीर्थंकर प्रकृति के बंध की कारणभूत चौयी भावना है. अभीक्षण 
ज्ञानोपयोग । अभीक्षण ज्ञानोपयोग का ध्र्थ है कि निरन्तर अपने ज्ञान 
स्वरूप श्रात्मा में ज्ञान का ही उपयोग रहे, जानन देखन रूप से उपयोग 
की प्रवृत्ति हो मोह, राग, हेप, रूप से नहीं। ज्ञानी पुर्ष भ्रपत्ती कोशिप 
श्र भावना ऐसी ही रखता है कि निरन्तर ज्ञान में उपयोग रहे । वैसे तो 
ज्ञानोपयोग श्रात्मा का स्वभाव ही है, कोई बाहर की चीज नहीं हैं, 
ज्ञान से खाली ज़ीवमात्र कोई भी नहीं । ज्ञानोपयोग में वाधक है हमारी 
भिथ्या श्रद्धा । सम्यक्‌ श्रद्धा न होने से ही विनय कुविनय, शील कुशील 
और ज्ञान अज्ञान वन रहा है जबकि सत्य श्रद्धा में विनय सम्पन्नता के 
फूल खिलते हैं जिसमें शील के रसपुर्ण फल लगते हैं उसी फूल की गन्ध 
ओऔर उसी रस के स्वाद का नाम ही है श्रभीण्ण ज्ञानोपयोग | ज्ञानोपयोग 
से मतलब है ज्ञान की विशुद्धता से। यानि विकार विभाव रहित जो 
खालिस ज्ञान है, विश्ुद्ध ध्यान है उसी का नाम है ज्ञानोपयोग | ज्ञानोपयोग 
चैतन्य की परिणति है सो प्रत्येक क्षण निरन्तर चेतन्य की भावना में 
जावे तभी मनुष्य जीवन की सफलता है। काम, क्रोध, मान, माया, 
लोभादिक विकारी भावों का संस्कार अ्रनादिकालीन होने से मुझ चैतन्य 
स्वरूप आत्मा में घुल मिल से. रहे हैं भ्रव्व ऐसी भावना का यत्न होना कि 
रागद्वेपादिक भावों से मुक्त जी ज्ञायक स्वरूप आ्रात्मा उसमें ही उपयोग 
ठहर जाये भन्यत्र नाना प्रकार के व्यभिचारी भावों में न घूमें सो अ्रभीक्षण 
ज्ञानोपयोग नाम की भावना है। 


अभीक्षण ज्ञानोपयोग अत्यन्त निर्दोष अनुष्ठान है जीव का धन, 
जीव का प्राण ज्ञान ही तो है जो जीव का साथ कभी नहीं छोड़ता है। 
अतः ज्ञान की उपासना ही जगत में सत्य व्यवसाय है ऐसी बुद्धि आने पर 
ही ऐसा भाव बनता है कि मैं ज्ञान के अर्जन के लिये अथक प्रयत्न करू 
अज्ञानी जीव घन के श्र्जन के लिये कितना परिश्रम करते हुये देखे जाते 
हैं परन्तु इस कल्पित घन और ज्ञान घन में कितना अन्तर है वे इसको न 
समभकर दुःख भोगते हैं विचार करो न--घन तो पुण्योदय अनुकूल हो तो 
मिलता है, न अनुकूल हो तो कितना भी यत्त किया जाये, श्रम किया 
जाये वह प्राप्त नहीं होता । और फिर यदि घन की प्राप्ति हो भी जाये तो 
उसको छीनने वाले शत्रु श्रादि अनेक वाधक हैं, और कदाचित कोई बाधक 
भी न हो तो धन प्राप्ति में राग भाव करके आकुलता की ही वद्धि होती 


ग्रभीक्षण ज्ञानोपयों ग ] व 
है, तृष्णा बढ़ती है और अंत में तो यह घन साथ जाता ही नहीं-- 
मरण होने पर सब यहीं पड़ा रह जाता है अरब सोच लो कि इस घन 
वैभव से कौन सा लाभ दूटा-केवल बआात्मा को पाप संस्कारों में डाला, 
श्राकुलतायें चिन्तायें मोल लीं, श्रात्मा दुर्गति का पात्र बना, मिथ्या भाव 
पुष्ट किये, मोह ममता बढायी इसके अलावा और कुछ मिला कटा, 
बस जीवन यो व्यर्थ ही गंवा दिया । किन्तु यदि सद्दृद्धि जगा के ज्ञान 
धन के श्रर्जत॒ का यत्न किया जाये तो देखो ज्ञान धन ऐसा घन है कि 
जिसे चोर नहीं चुरा सकते, राजा भी छीन नहीं सकता और मन्‍्ने पर 
भी संस्कार रूप में साथ जाता है तथा ज्ञान की जागृति में मिथ्या भाव 
नष्ट होते, सन्‍्तोप और शांति रहती है ऐसे अपने सम्यग्जञान के अर्जन में 
अपने उपयोग को निरन्तर लगाये रखने की भावना ज्ञानी पुरुष के होती 


है । 


ज्ञान में उपयोग का लगाना कहो या धर्म करना कहो एक ही बात 

है, ज्ञान का ज्ञान रूप से रहना, उसके साथ राग हेप रूप कलुपता का न 
आ्राने देना बस यही तो धर्म का पालन है । देखो इतना सहज सुगम भौर 
स्वाधीन काम तो अज्ञानी जीव को कठिन लग रहा है और जो पराधीन 
दुःखमय है ऐसी अ्ज्ञान की विडम्बना में यह जीव रूलता चला भरा रहा 
है। श्रज्ञान अंबेरे में यह जीव चैन मानता है, राजी होता है बही एक 
आ्राइचर्य की वात है। सोचो जिनको विषय वनाकर तू मोह राग द्वेप की 
वृत्ति जगाता है वे सव तेरे से श्रत्यन्ताभाव वाले पदार्थ ही तो हैं। धन 
वेभव स्त्री पुत्रादिक शरीर कर्म श्रादिक ये सब पर पदार्थ तेरे से अत्यन्त 
* भिन्न हैं, जिनसे मेरा रंच भी हित नहीं है फिर क्‍यों उनमें व्यामोह करना 
श्र अपने धर्म से, ज्ञान से च्युत होकर दु:ख उठाना। आत्मन्‌ ! भ्रज्ञान 
तिमिर है, विप है, मृत्यू है इसके विपरीत ज्ञान आलोक, अभ्रमरता श्र 
श्रमृत है। अज्ञान की स्थिति में किसी वात का ज्ञान यथार्थ नहीं किया 
जा सकता। अ्न्धकार में चलने वाला व्यक्ति किसी कृप, वापी, तदाग 
में गिर सकता है, किसी विषधर नाग पर पैर रसकर विप कीलित हो 
सकता है परन्तु जिसने दीपक हाथ में लिया है वह सुखप्र्वक्त मार्ग के 
कंटकों से भ्रपने को सुरक्षित रखता हुआ एइप्ठ स्थान को पा लेता है । 
मनुष्य जन्म की शोभा ज्ञान के प्रकाश में रहने से है। कितना दुर्लन मह 
जन्म है फिर भी ऐसे कठिन मनुष्य भव को पाकर गप्पों में लगाना, 
मोहियों में ही अधिक समय विताना और शसार झार्यों में, उनझी मत्प 
नाञ्नों में समय गुजारना यह बहुत विकट झंधेरा है लोक मेंये फोर पदार्स 


हक] 
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दरण भूत नही हैं। शरणभूत श्रीर सारभृत तो अपने चैतन्य स्वरूप में 
ज्ञानोपयोग की परिणाति बने यही एक मात्र प्रयास है, श्रपना समय ऐसे 
परमार्थ ज्ञान के उपयोग के यत्त में लगाना-देखो यहाँ तुमे श्रेप्ठ मन 
मिला है, इन्द्रियाँ भी व्यवस्थित है, बुद्धि भी काग करती है, जान के साधन 
भी हैं ऐसे श्रवसर को पाकर हे आत्मन्‌ ज्ञान के श्रश्यास बिना एक क्षण 
भी मत जाने दो। अपना समय ज्ञानोपयोग में, धर्म साधना में लगाना 
चाहिये। जो समय श्रसार कामों में व्यतीत किया है बहू तो श्रव्॒ लौटकर 
श्राने वाला है नहीं श्रतः समय मात्र का भी प्रमाद अपने श्रात्मकार्य में नहीं 
करना चाहिये। श्रायु सीमित है और इसके समाप्त होने में देर नहीं 
लगती, संसार में इत्तराते हुये पापांच रण में समय व्यतीत करना महान 
मूर्खता है। शेप जीवन का समय सम्यग्जान के अर्जन में व्यतीत करने की 
भावना होना श्रेयस्कर है। ज्ञान के अम्यास बिना मनुप्य पशुवत हैं। 


सर्व परभावों से भिन्‍न ज्ञानमात्र जो आत्मा का अंतस्तत्व है उसका 
ज्ञान करें यह है सम्यक ज्ञान । जिसे इस ज्ञान का व्यवसाय मिला फिर 
उसे अन्य व्यवसाय करने को नहीं रह जाता। इस सम्यक ज्ञान का 
अभ्यास कैसे हो ? इसके उपाय शास्त्रों में आचार्यों ने श्रनेक प्रकार से 
समभाये हैं । योग्यकाल में जिनागम का पाठ करना, समभाव में ध्यान 
करना, शास्त्रों के श्र्थ का चितवन करना, किसी अपने से बड़े को गुरू 
मानकर उनसे शिक्षा ग्रहण करना और ज्ञान के अ्र्य॑ग्रुरू जनों में, ज्ञानी 
जनों में नम्नता, अ्रभिनन्दन विनय करना ये सव ज्ञानाम्यास के उपाय हैं। 
जितना हृदय नम्न वनेगा, विनयणील होगा उतना ही ज्ञान का प्रवेश 
होगा । विनय भाव में ज्ञान के आकर्प ण की शवित है ज्ञानाम्यास के अर्थ 
ज्ञान का सहायक काम है विनयपूर्यक रहना । ज्ञानोपयोग के ५ साधन हैं । 
तत्वार्थ सूत्र में श्राचार्य उमास्वामि महाराज ने कहा है-- 


“वाचनाप्ुच्छनानुप्रेक्षाउ5स्नाय धर्मोपदेशा:' यानि वाचना, पुच्छता, 
श्रनुप्रेक्षा, आम्नाय और घर्मोपदेश ये स्वाध्याय के' ज्ञानोपयोग के ५ उपाय 
ड़ हैँ । 

(१) निर्दोष ग्रन्थ को वाँचकर उसके अर्थ का विचार कर अपने 
आत्मा के स्पर्श का यत्न करना सो वाचना है। 


(३) शंपय को दूर करने के लिये अथवा तत्व के निर्णय को दृढ़ करने 
के लिये दूसरे से कुछ पूछता सो पृच्छना है। दूसरे की परीक्षा के लिये अथवा 
लोक में मैं कुछ बड़ा कहलाऊ ऐसे भाव से ज्ञानी पुरुष किसी से कुछ भी 


अभीक्षण ज्ञानोपयोग ] के 
नहीं पूछते । परन्तु जिसमें अपने कल्याण का आमय हो वही प्रच्छना शान 
का साधन वन सऊती है। 


(३) जाने हुये पदार्थ का वारम्बार चिंतन करना, भावना करना, 
विचार करना सो अनुप्रेक्षा है यह तीसरा ज्ञानाम्यास का मार्म है । 


(४) किसी गुरू से विद्या पढ़ना उसमें घामिक बिपय को याद करना 
पाठ को सीखना सो आम्नाय हैँ यह भी ज्ञानाम्थास के उपायों में शामिल है 


(५) दूसरे जीवों को धर्मोपदेश देना, यह भी ज्ञान के उपयोग में 
शामिल है धर्मोपदेश से भी निज ज्ञान की दृष्टि का अभ्यास बढ़ता है । 


इन अनेक उपायों से ज्ञानी पुरुष ज्ञान की भावना को पुप्ट करता है । 
जितना समय ज्ञान दृष्टि में व्यत्तीत होता उतना समय कितना सुन्दर 
सफल आ्रानन्‍न्दमय बीतता है। अत्तः अपना अधिकाधिक समय ज्ञानोपयोग 
के साधनों में लगाना चाहिये | जैसे यह कहते न, ऐसा प्रोग्राम रहता न कि 
समय मिलेगा तो शास्त्र में पहुँंचेगे वजाय इसके ऐसा प्रोग्राम हो जाये कि 
समय मिलेगा तो दकान धनार्जन या गप्पों में लगेगे--मेरे पास ज्ञानो- 
पयोग रूप सारभूत काम छोड़कर इन असार कामों के लिये समय नहीं हैं 
ऐसी धुन बन जाना सो श्रभोक्ष्ण ज्ञानोपयोग है। 


'उपयोगो लक्षणम्‌' जीव का लक्षण उपयोग है वह उपयोग कहीं 
न कहीं लगा ही रहता है--उपयोग से रिक्त तो कभी जीव होता ही नहीं 
चाहे वह उपयोग विषय कपाय में लगे, धर्म साधन में लगे, ज्ञान स्वरुप 
आत्मा में लगे | तो अपने ज्ञान स्वकूप का उपयोग बनावे कि मैं ज्ञायक 
स्वरूप हैँ, नित्य हूं, अविनाशी हूं, स्वतंत्र हूँ, झावानन्दमय हूं, वरशाादिक से 
रहित हूं ऐसी अ्रपनी स्वतंत्रता का भान करके मन वी स्थिरता करें घोर 
उपयोग को अन्यत्र न जाने दे सो ग्रभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग है। धायक गायक को 


है। ज्ञायक़ की ज्ञान यात्रा सतह तक ही सीमित ने रहवार तल मी झार, 
गहराई की झ्ोर जाना चाहिये। समरत द्वव्यों में मिला हथा ऊेो 
आत्मा उसका भिन्न अनुभव होना सो ही ज्ञानोपयोग है। कामोपयोय 
सिवाय अन्यत्र कहीं भी उपयोग को लगा लो, ससतोपष झर सुरा की स्थिति 
नहीं मिल सकेगी। निर्धन तो घन बिना दुःसी हैं धनी तागा के गयर शा 
दुःखी हैं कोई इज्जत की चाह से दःखी है छोर कोई इज्जल प्राशर इससे 
कोई कुटुम्ब के कारण दुःसी हैं तो कोई दृद्ृग्व के डिम्ा दृ री हो रहे 
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हैं श्रौर यदि कदाचित्‌ पुण्योदय से सब कुछ अनुकूल इष्ट सामग्रो भी मिल 
जाये तो भी सम्यग्मान के विना तृष्णावश् दुखी ही होते रहते हैं। सुखी 
झौर शान्‍्त होने का उपाय एकमात्र सम्यकृज्ञान ही है। सम्यग्ज्ञान के 
प्रजंन के लिये ही श्रपना तन, मन, धन, वचन सर्वस्व समपंगा करने की 
भावना रखना चाहिये | पढ़ते हैं न कि-- 


धन कन कंचन राजसुख, सवहिं सुलम कर जान | 
दुर्लभ है संसार में, एक जथारथ ज्ञान॥ . 


धन, कन, कंचन, राजसुख, हाथी, घोड़ा आदि की प्राप्ति सब सुलभ 
है परन्तु धम्यग्श्ञान का पाना दुलेंभ है। कहने का आशय यह है प्रथम तो 
यह मनुष्य भव पाया यह ही एक दुलंभ बात है और फिर कुछ ज्ञान पाया. 
जिससे कि हम धर्म की बात समझ सकते हैं, धर्म की बात बोल सकते 
हैं ऐसा दुर्लभ समागम पाकर भी सम्यम्न्ञान का श्र्जन न करें, ज्ञानोपयोग 
में न जुटे तो यह बड़े विपाद की वात है। लौकिक धनादि श्रचेतन परिग्रह 
और स्त्री पुत्रादि चेतन ये कोई भी परिग्रह काम आने वाले नहीं हैं किन्तु 
ज्ञान यह प्रात्मा का स्वरूप है इसके प्रकाश में सन्‍्तोष और शान्ति प्राप्त 
होती है यह ज्ञान स्वरूप प्रगट हो जाये तो फिर वह अ्रविचल हो जाता है 
इसे कोई छुड़ा नहीं सकता, बाँट नहीं सकता। ज्ञान के समान इस लोक 
में अन्य कोई भी पदार्थ सुखकारक नहीं हैं सब कुछ मिले पर ज्ञान पास न 
हो, विवेक न हो तो वह निराकुल तो रह नहीं सकता । इसीलिये कहा है- 


. ज्ञान समान न आन, जगत में सुख को.कारण | 
इंह परमामृत जनूम जरा मृत्यु रोग निवारण ॥ 


भैया ! यहाँ यह वात ध्यान-रखने की है कि मान्न केवल अक्षर 
विद्या पढ़ने का नाम ज्ञान नहीं हैं । केवल रटंत विद्या से ज्ञानोपयोग की 
सिद्धि नहीं । किन्तु ज्ञान स्वरूप जो अपना आत्मा उसका अनुभवात्मक 
ज्ञान सो ज्ञानोपयोग है। अपने आपके ज्ञान स्वरूप का प्रतिबोध हो जाये ।! 
यदि ज्ञान स्वरूप ज्ञान में भ्रा जाये तो उस स्थिति के आनन्द को कौन बता 
सकता है वही परमामृत है और एक मात्र सुख का कारण है। जन्म 
जरा मृत्यु रूप संसार रोग का निवारण ज्ञान स्वरूप आत्मा के ज्ञान से 
ही होता है! उस ज्ञान स्वरूप के ज्ञान बिना शान्ति के लिये श्रन्य समस्त 
भी यत्व कर डालें, धर्म के नाम पर ही सही, बड़ा तप, बड़ा ब्रत श्रादि 


अ्रभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग ] हि 


बहुत से परिश्रम भी किये जायें पर शान्ति आनन्द और कर्मक्षय दय 
साधन तो शरीर की चेप्टा नहीं हैं किन्तु ज्ञानस्वरूप की दृष्टि बने 
ज्ञानोपयोग बने यही है उन सव ब्रतों और तपों का मूल । तभी तो कहा 
हक 

कोटि जन्म तप तपें, ज्ञान विन कर्म भरे' जे । 

ज्ञानी के छिनमांहि त्रिगुप्ति ते सहज ठरें ते ॥ 

मुनिव्रतधार अनंतवार ग्रीवक उपजायी । 

प॑ निज आतम ज्ञान विना, सुख लेश न पायी ॥ 


जो पुरुष देह से भिन्न श्रविनाशी आत्मा को नहीं जानता, वह बड़ा 
घोर तप करके भी निर्वाण को, आनन्द को प्राप्त नहीं हो सकता, उसके 
क्लेश नहीं बुझ सकते। तो अनुभवात्मक आात्मज्ञान रहित कोई 
शाव्दिक शास्त्र ज्ञान से और आत्मज्ञान रहित तपश्चरण से ज्ञानी और 
तपस्वी नहीं कहलाता, किन्तु ज्ञानस्वरूप का ज्ञान हो जाने से ज्ञानी 
कहलाता है | 


एक कथानक है कि एक गुरू के पास कुछ शिष्य पढ़ते थे। उनमें 
एक शिष्य श्रपवा पाठ खूब कंठस्थ कर लेता था। ग्रुरू जी के एक लड़की 
थी, सो सोचा कि अपनी लड़की का इस शिष्य के साथ विवाह कर दें। 
सो उस शिष्य के साथ उसने अपनी लड़की का विवाह कर दिया । बह 
पढ़ तो बहुत गया था सो ४-६ माह वाद एक दिन ख्याल में श्राया। एक 
इलोक पढ़ा है कि 'भार्या रूपवती शत्रु: । रूपचती स्त्री हो तो वह ध्न्‌ 
है। उसका श्र्थ तो कुछ श्रौर हैं, पर उसकी रुत्नी रूपवतती थी, सो उसने 
उस इलोक से यह शिक्षा ली कि इसकी नाक काट दें तो फिर रूप न “हैगा 
अतः हमारी शत्रु भी न रहेगी । उसने स्त्री की नाक काठ दी । गुर ने 
क्रद्व होकर उसे घर से निकाल दिया। सोचा यह तो बड़ा मूर्र प्रादमी 
है । चला गया घर से । सोचा किस ओर चलना चाहिये त्तो फिर शास्प्र 
का श्लोकान्श याद किया--'महाजनो येन गत: स पन्था: । झिस रास्ते से 
बड़े पुरुष जायें वह रास्ता चलने योग्य है। उस समय एव: से 
गुजर गया था। बड़े-२ लोग दइमशोन घाट पर उसने झिये छा रहे 
उनके ही पीछे यह घोड़ा सा ादेवा लेकर चल दिया। थे थोग तो प्रापनी 
क्रिया करके वापिस हो गये । वह मरुघट में बेठ गया। घद उन घलर- 


कं का, हक 


भट्ट महाराज को लगी थी शूर, सो साना साने शो उसने सोचो, उसी 
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समय एक दलोकान्य याद श्राया कि बबुभि: सह भोक्तव्यम्‌। भोजन 
वान्वब्रों के साथ करना चाहिये। सोचा यहाँ बंधु कौन है ? फिर 
इलोकान्श याद किया, “राजद्वारे इमथाने च य तिप्ठति स बांधव:।' 
कचहरी में श्रौर मरघट में जो साथ दे वही वान्धव है। सो मरघट में 
देखा कि यहां कौन वान्यव है. सो एक गधा चर रहा था उसने सोचा कि 
यही मेरा वान्धव है सो उसके कान पकड़कर पास ले आराया और ग्राधा 
गये को खिलाया और श्राधा स्वयं खाया । चलो वह श्लोक भी पूरा हुआ 
उसने फिर इलोकान्श याद किया “बंधु घर्मेण योजयेत्‌'। भाई को धर्म 
में लगाना चाहिये। सोचा कि ये गधा हमारा भाई है इसको धर्म में 
लगाना चाहिये। श्रव धर्म को ढूढ़ो। फिर इलोकान्श याद आरा गया 
धमंस्पत्वरितागति' | धर्म की बड़ी तीन्र गति होती है। वहां जा रहा 
था एक ऊटठ, वह बड़ी तेज गति से चल रहा था, सोचा कि इसकी बड़ी 
तीव्र गति है, यही धर्म है बंधु को इस धर्म में जोड़ता चाहिये। सो एक 
रस्सी से गधे को ऊंट के गले में वाचकर लटका दिया | अब वह गधा बड़े 
सकट में था, सो गघे वाले ने दौड़कर इनकी मरम्मत की व गधे को 
छुड़ाया | तो शास्त्र ज्ञान तो बहुत जाना परन्तु मर्म बोध नहीं हुआ । तो 
मर्मवोधगून्य भ्रक्षर विद्या का नाम ज्ञान नहीं है किन्तु अनुभव में उतरे 
वह ज्ञान है। ज्ञान प्रगट होता है निज अंतस्तत्व का अनुभव हो जाने से । 
आह देह से न्‍्यारा आकाशवत्‌ अमूर्त निर्लेप ज्ञानज्योतिर्मय परिपूर्ण 
चैतंन्यस्वरूप मैं हैँ ऐसे श्रपने श्रात्म स्वभाव का उपयोग होना सो ज्ञानो- 
पयोग है । 


ज्ञानोपयोग ही जीव को हस्तावलम्बन है । इस दुखसय संसार समुद्र 
में डूबते हुये से कौन निकालेगा इसे ? पुत्र, पिता, भाई, वहिल कोई भी 
संसार के दुःखों से बचाने में समर्थ नहीं हैं इसे संकटों से दूर करने वाला 
कुछ है तो इसका ही यथार्थ ज्ञान है। पर की चाह व्यर्थ है। अरहंत 
भगवंतो की यह श्राज्ञा है कि है भव्य जीवों ! सत्य ज्ञान चाहते हो तो श्रपने 
को ज्ञान में उपयुक्त करो भ्रर्थात्‌ ज्ञान को आराधना करो। अपने परि- 
णामों को ऐसे सारभूत तत्व में लगाश्नो कि जिससे संसार के समस्त संकट 
टल जायें। भैया ज्ञान का सहारा लिये बिना शान्ति का पथ मिल ही 
नहीं सकता, मोह मिट ही नहीं सकता । तो मोह से ही तो दुःख है विषय 
कपाय में उपयोग का रमना मोह से, अ्ज्ञान से ही तो होता है और मोह 
मिटता है ज्ञानाभ्यास से । इसलिये लिखा है “ज्ञानाम्यास करे मन माँहि, 
ताके मोह महातम नांही । ज्ञान एक प्रकाश है। जैसे सूर्य भर अन्धकार 
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का एक जगह निवास नहीं हो सकता। जहां सूर्व का प्रकान है वर्हा 
अंधेरा नहीं हैं ऐसे ही जहाँ ज्ञानप्रकाथ है वहाँ मोहान्धवार का श्रात्मा 
में निव्रास नहीं हो सकता है। जिस ज्ात्मा में ज्ञान प्रकाथ है उस गात्मा 
में मोहान्यकार नहीं ठहर सकता है । दुःख है तो मात्र मोहान्धकार का है। 
स्वभाव से तो एक भी जीव दुःखी नहीं हैं किन्तु सदके चित्त में जुदे-२ प्रकार 
का मोह है, किसी का किसी वस्तु में राग है, किसी का किसी वस्तु में रास 
है। इस मोह राग के कारण ही सभो जीव परेशान हैं। यह परेशानी 
प्रभीक्षण ज्ञानोपयोग के प्रसाद से मिट सकती हैं 


अपने ग्रत्यन्त पवित्र ज्ञान ज्योति स्वरूप आत्म तत्व के अनुभव करने 
से ही मौलिक शान्ति का लाभ मिलेगा। मैं केवल ज्ञान मात्र हैं श्न्य रूप 
हीं हैँ यही भाव उपयोग में निरन्तर *खना योग्य है। अपने आपका जीवन 
ज्ञानानुभव में ही व्यतीत हो इससे अधिक हित का काम अन्य कुछ भी नहीं 
है । यह मन विपय कपायों में, विकल्पों में विचर-विचर कर ऊधम मचाता 
है, इसी वात की तो परेशानी है कि उपयोग ज्ञानातिरिक्त श्रन्य पदार्थो 
में भटक रहा है । अपनी चाह के मुताबिक व्यर्थ की कल्ण्नायें करते रहने 
की श्रादत तजो । मन चचन काय की युप्ति से ही बझात्म बल बढ़ेगा । 
संसार में सार सिवाय एक अपने ग्रात्म प्रभु का शरण लेने के श्रतिरिवत 
भ्रम्य कुछ हो तो बताग्रो ? किसका शरण गहना ? कहाँ मन वचन काय 
को लगाना ? सबसे धोखा मिलेगा । मन, वचन, काय की क्रियाओं में 
भी अनुराग मत रखो ज्ञानानन्द स्वरूप निज अंतस्तत्व की रुचि उत्पन्न 
करके श्रपने निज स्वभाव में ही समा जाने का यत्व और श्रम्यास ही 
श्रेयस्कर है। में परपदार्थ, परभाव और विकल्प से रहित एक ज्ञान ज्योति 
स्वरूप निविकल्प तत्व हैं ऐसा श्रद्धान करके अपने निज शब्रात्म तत्व का 
श्रद्धान करो। जो दश्यमान है वह सब भ्रजीव है उस अ्जीव की चाह 
व्यर्थ ही है। मेरा ज्ञान और आनन्द मुझ में है, मुझ से ही वह प्रगट होगा 
अन्य से नहीं, अस्तु अपने ज्ञानस्वरूप को ज्ञान में लेना सो ज्ञानोपयोग 


श्रज्ञान भ्रवस्था से बदकर जीव के लिये झछ विशम्दना नहीं? शोर 
ज्ञान दृष्टि के बरावर लोक में कहीं भी कुद्ध सम्पदा नहीं हैं। क्पने घाष 
थे प्रनादि अनंत धहेतक भन्त: प्रकाशमान शायक स्परूप मी देध्लि झा 
धोर पपने में झ्पना प्रसाद पायें यही एक सारशत दास हैं। प्रसिन्त 
झञ्ात्मतत्व फी उपासना से परमात्मतत्व उपलब्ध होगा। झदने शितस को, 
उपयोग बे दो जगह उगाना हो उपयुक्त है एड सो परमारम शप्माय में 
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और दूसरे श्रपने श्रात्मा के सहज स्वरूप में । परमात्म स्वरूप में अपना 
उपयोग जगाने से ज्ञानोपयोग की दिशा, ज्ञानोपयोग का मार्ग मिलता है 
परयोंकि पर मात्मा कौन है? जो केवल ज्ञानपुन्ज रह गये--न उनके शरीर, 
ने धन वैभव, न कोई विकार, न कोई क्लेश निःसंकट जो केवल ज्ञानपुन्ज 
आत्मतत्व वह जिनका विकसित हो गया है, वह प्रभु है और इसी कारण 
चह पृज्य हैं, ज्ञान चेतना के बल से ही उन प्रभु ने वीतरागता और 
सर्वज्ञता प्राप्त की । तो श्रपने को भी ऐसा ही उपयोग बनाना चाहिये कि 
मोह छूटे श्लौर श्रपने श्रापके केवल इस श्रकिन्चन्‌ ज्ञानस्वरुप में ही श्रपना 
उपयोग लगे । देखो यद्यपि अ्रहंन्‍्त भगवान या सिद्ध भगवान संस्रारी श्रात्मा 
से भिन्न हैं परन्तु संसारी आत्मा उनका दर्शन, पुजन, चितवन, भ्राराधना 
ओर ध्यान करता है तो वह भी उनके समान ही पृज्य 
परमात्मा वन जाता है| जैसे कि प्रकाशमय दीपक से वत्ती अलग वस्तु 
है परन्तु दीपक के साथ रहकर वह भी दीपक के समान प्रकाश रूप हो 
जाती है। भ्रथवा अपना आत्मा श्रपने आत्मस्वरूप की ही आराधना, 
चितन करके परमात्मा हो जाता है जैसे जंगल के बाँस अपने भाप से 
रगड़ करके भ्रग्नि हो जाते हैं । वे वाँस खुद ही एक दूसरे से रगड़कर आग 
रूप हो जाते हैं तो जैसे वास, वाँस की उपासना करके, वाँस स्वयं आग 
बन जाता है इसी प्रकार आ्रात्मा अपने आत्मा के सहज गुणों की आराधना 
करके परमात्मा बन जाता है। तत्वानुभव का मार्ग साफ और स्पप्ट 
समझ में झ्राता है। अज्ञान संस्कारों को हटाकर अपने ज्ञान स्वरूप 
आत्मा की उपासना में रहकर ज्ञानोपयोगी बनो | प्रत्येक पदार्थ परस्पर 
भिन्‍न हैं अपने श्राप में सब परिपूर्ण हैं अ्रतः पर में उपयोग को भटकाकर 
रागी द्वेपी वनना योग्य नहीं । अपने ज्ञान स्वरूप की उपासना से शान्ति 
लाभ पाना ही योग्य है । 


आत्मन्‌ ! तू जीव है, ज्ञान है, ज्ञान जीव से भिन्‍त नही हैं जीव का 
स्वरूप ही ज्ञान है इसलिये सवे व्यवसाय करके इस ज्ञान मात्र आत्मतत्व 
को देख । ज्ञानमात्र आत्मतत्व को देखने से यहाँ के. विपरीत्त झ्राशय सब 
दूर हो जाते हैं ज्ञान में विपरीत आशय का दूर हो जाना, स्वच्छुता होना 
यही तो सत्यश्रद्धा है तेरा,ज्ञान सर्व ज्ञेयों से जुदा है और अपने आपकी 
अन्तर की रत्नत्रय की कलाओं से अभिन्न है । ज्ञान की सम्भाल से सब 
सम्भल जाता है | जो तुम से भिन्‍त है वे सब अहित रूप हैं। जो हित 
रूप हैं वे सब तुम ज्ञानमात्र से अभिन्‍न हैं वे ही तेरे हित रूप हैं। 
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तू हित की खोज बाहर मत कर। अपने आप में अपने श्राप की हो रूचि 
करके, अपने आपके सिवाय सबको मुला करके अपने आपके ज्ञान रस में 
मग्न हो तो तुम में अपने आ्रापके सर्वे विलास विकास के चमत्कार अनुभूत 
होंगे और तू सर्व प्रकार के संकटों से मुक्ति पावेगा। स्वयं को समस्त पर 
द्रव्यों से भिन्‍न श्र अपने ज्ञानदर्शनादिक गुणों से श्रभिन्‍न ऐसे भ्रपने झात्म 
तत्व को देख । ज्ञान में जो ज्ञयपने का संकर दोप है इसको हटा | जेयों में 
ममता करना या उनसे हं प करना ही तेरा भ्रपराध है इसी के कारण 
तू दुखी बन जाता है। भरे वाहर में किसका क्‍या है ? तू' जैसा श्रकिचन 
स्वरूपी है, ज्ञान रूप है उसी रूप से अपने को जानना, मानना श्रौर उसी 
रूप रहना सो श्रभीक्षण ज्ञानोपयोग है । 


विचारो तेरे में जो ये रागद्वेप की धारा चल रही है यह तभी त्तक है 
जब तक कि यह ज्ञान, ज्ञान रूप नहीं बनता । ऐसा न होने से ही राग द्वेप 
का नृत्य चलता रहता हूं । मैं ज्ञान मात्र हैं केवल जानन स्वरूप परि- 
गमता हूँ, इस मुझ आत्म तत्व का अन्य द्रव्य के साथ रंच भी सम्बन्ध नहीं 
हैं । यह जीव ही मृढ़ वनकर परवस्तु के सम्बन्ध में विकल्प बनाकर खुद 
दुःखी होता है दूसरा कोई दुःखी करने में समर्थ नहीं है। ज्ञान को ज्ञान 
रूप बनाओ्रो और ज्ञेव्र को ज्ञेय रूप ही रहने दो, तो राग हेप का चक्र 
समाप्त होगा। पुदुगल द्रव्य का और जीव द्रव्य॒का परस्पर में सम्बन्ध 
नहीं हैं, एक दूसरे का आपस में अत्यन्ताभाव है जीव के कोई भी ग्रुरा 
शब्दादिक पर विषयों में नहीं हैं । प्रत्येक द्रव्य का अपने झाप में, अपने 
ग्राप का उत्पाद व्यय होता है । ऐसी वस्तु स्वतंत्रता की दृष्टि से स्वात्मो- 
पयोगी, ज्ञानोपययोगी बनो, और संसार के समस्त संकटों से मुक्त होने का 
उपाय बनाझ्रो। 


ग्रात्म ज्ञान फो सम्पूर्ण विज्ञानों वा विज्ञान बताया है कारण कि 
उसके जान लेने पर सर्व कुछ जान लिया जाता हैँ फिर कुछ भी जानने 
को शेप नहीं रहता । आात्मज्ञावी ही परिपूर्ण ज्ञान को पाने झा प्रधियगरी 
होता है। प्रात्मज्ञान बिना झात्मा वाया विकास नहीं होता । झत: स्थ को 
जानना और रद रूप से ही उसे मानना जीवन एा परम पर्तव्य होना घाहिये । 
झात्मा का वास्तविक स्वरूप क्या है, उसझा स्दणाय बया है, यह जानना 
ग्रत्यावध्यक है। त्‌' अपने यारे से सर्वाधिषशा विचार क्रिया वार। शोर 
शरीर से निराले झपने ज्ञान स्वरूप मी ही सुध रखारर । पा संपास्म 
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पतीति ही पर्म है, उमता है, चारित्र हैँ, मोक्ष बा मूल है । देषरस या 
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भें बलेश ही वलेश है ज्ञानमात्र स्वरुप में प्रानन्द है इस स्वरूप में रमने 
का श्रम्यासी बन । तू अरस, श्ररूपी, अ्रस्पर्शी ज्ञानानन्दतत्व है ऐसी प्रतीति 
करके अपने ज्ञानानन्द स्व्ररूप में उपयोग बने ऐसी ज्ञानोवयोंग की भावना 
का अभ्यास कर । 


अ्भीक्षण ज्ञानोपयोगी पुरुष ज्ञान की वार्ताश्रों, में ज्ञान के साथनों में 
ही श्रपनी प्रवृत्ति कंरता है जिससे कि वह स्वकल्याणा तो करता हो है स/थ 
ही पर जीवों को भी कल्प्राण में. उपकारी होता है। ज्ञानाभ्यास से पंचेरिद्रियों 
के विपयों की वाँछा नप्ट होती है श्रोर कपाय का अ्रभाव होता है । माया, 
मिथ्या, निदान ये तीन शल्य भी ज्ञान के अभ्यास से ही नप्ठ होतीं हैं । 
ज्ञानाभ्यास से भ्रनेक प्रकार के विकल्प नप्ट होकर मन की स्थिरता 
बनती है। ज्ञानाम्यास से ही ब्रत-संयम में दृढ़ता का भाव आता है और 
घर्मध्यान तथा शुबलध्यान में श्रचल रहकर कर्मो का क्षय होता हैं । 


ज्ञान जीव का शाइवत स्वभाव है वह प्राणिमात्र में अटूट मात्रा में 
विद्यमान है । खेद इस बात का है कि मानव अपने स्वभाव को ही भूला 
हुआ है वह थास्त्रों भर पुस्तकों के श्रध्ययन में तो लगा रहता हैं पर 
अन्तर में ज्ञान ज्योति का प्रकाश फैलाने की ओर उसका ध्यान नहीं हैं। 
शास्त्र ज्ञानाजन के लिये साधन हो सकते हैं पर साध्य नहीं | वस्तु के 
स्वभाव को यथार्थ रूप में जानना, निरन्तर ज्ञन में लवलीन रहना, आ्रात्म 
चिन्तन करना, स्वाष्याय करना और शरीर व आत्मा को प्रथक समझना 
सो अ्रभीक्षण ज्ञानोपयोग हैं। जिसके जीवन में अ्रभीक्षण ज्ञानोपयोग नहीं, 
उसका जीवन व्यर्थ है। श्रभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग श्रनी-.त्त, पाप और अधर्म 
से बचाता है । जिनेन्द्र का शापन ज्ञानाम्यास द्वारा ही प्रवर्तता है। धर्म 
की प्रभावना ज्ञानाभ्यास से ही विशेष होती हूँ। ज्ञानाभ्यास से अशुभ 
कर्म का नाश होता है तथा पूर्व संचित पाप नष्ट हो ज्ञाता है । 'जिन धर्म 
का स्थंभ ज्ञान का अभ्यास ही है। ज्ञान के प्रभाव से ही उत्तम क्षमादिक 
धर्मों का अ्म्युदय होता है। इतना ही नहीं भक्ष्य-श्रभक्ष्य, योग्य भ्रयोग्य, 
त्यागने योग्य-ग्रहएण करने योग्य का विचार ज्ञान से हो होता है । यहाँ तक 
कि ज्ञान बिना परंमार्थ तो नष्ट होता ही हैँ लेकिन व्यवहार भी नष्ट 
होता है । कोई राजपुत्र भी हो लेकिन ज्ञान रहित हो तो उसका भी निरा- 
दर होता है । ज्ञान समान कोई सम्पदा नहीं | ज्ञान दान सबसे वड़ा दान 
है जो शिष्य जन हैं कम पढ़े लिखे हैं उनको भी ज्ञान की बात सिंखाना, 
उपदेश करना, पेढ़ाना यह सब भी ज्ञानोपयोग है। संसार का यथार्थ. 
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स्वरूप, गरीर का यथार्थ स्वरूप, भोगों का यथा स्वरूप चिन्तन 
में रहना यह भी ज्ञानोपयोग हैँ । जिसने नानाम्थास नहीं 
किया, पर्याय को ही निज स्वरूप माना उसे सम्बकदर्णन सम्यस्नान और 
सम्यग्चारित्र की प्राप्ति नहीं हो सकती | सर्व कल्याणों की जड़ है यः 
ज्ञानोपयोग । यथार्थ ज्ञान की किरण बिना, युद्ध बोध के प्रकाश बिना 
यह सारा जीवन निष्फल हैं । कौन कप्म करने योग्य है, कौन नहों है यह 
जब तक विदित नहीं होता तब तक मोक्ष के मार्ग में, झान्ति के मार्ग में 
कंसे श्रां सकंते हैं । श्रपने पाये हुये इस दुर्लभ समागम को ज्ञान की सेवा 
में ही लगाओ | यह तन पाया है तो ज्ञान के लिये इस तन का श्रम करो । 
ज्ञानवंत गुरू जनों की सेवा में रहो । मन पाया है तो ज्ञान की उपासना के 
लिये उत्सुकता रखो और ज्ञानवंत पुरुषों की मन से सराहना करो। धन 
पाया है तो ज्ञान के साधनों के प्रसांर में इसका व्यय करो । अ्रपने शिक्षण 
के लिये भी व्यय करो। दूसरे भी धर्म विद्या पढ़ें, उसके लिये व्यय करो 
तथा और भी अनेक साधन हैं विद्वानों का समागम वबनाग्रो, थांस्त्रों का 
प्रकाशन कराग्रो आदि । ज्ञो भी ज्ञानोपयोग के साधन हैं पाठशालायें 
खलवाना, धर्म शिक्षण शिविर चलवाना आदि ज्ञान के अनप्ठानों में अपने 
तन, मन, धन श्रौर वचन का सदुपयोग करना चाहिये । जैसा कि छः ढाला 
में कहा हैँ किः-- 


धन समाज गज वाज, राज तो काज न आवे | 
ज्ञान आपको रूप भये, फिर अचल राहावे॥ 
तास ज्ञान को कारण, स्व-पर विवेक वानी । 
कोटि उपाय वबनाय, मव्य ताकी उर आनी ॥ 


इतना ही नहीं और भी कहा हें:-- 


जै पूरव शिव गये, जाहिं, अरू आगे जहेँ 
सो सब महिमा ज्ञान-तनी, मुनिनाथ कहें हैं। 
विषय चाह दव दाह, जगत जन अरनि दस्षाव; 
तास उपाय न आन, ड्ान-घनघान बुझाव ॥ 


न ४ ट कै है # के हों? हू अन्‍न्क- गान 
पहने का सर्व तात्ये इतना है क्लि मनाग्य उन्म पाकर समाम्तान 
फा अजन करने में ही मनप्य जन्म नी शोभा हैं कार शझानाययास के 





के 
साधना में ही झात्मा फा हित हैं । तने, मन, घन देखने शान हे 
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स्यौछावर हो जायें ऐसी जिसके भावना जगती है और यत्न होता है बह 
इस प्रमीक्षण शानोपयोग की प्राप्ति कर लेता है। ज्ञान की चर्चा में, पठन 
पाठन में, उपदेश में, ज्ञानमय बचनों में श्रपना तन, मन, धन, वचन 
लगाना सो भी सब ज्ञानोपयोग की परम सेवा है। यों प्रत्येक सम्भव 
उपायों से ज्ञान के लिये उपयोग बनाना सो अभीक्षण ज्ञानोपयोग हैं । 
निरन्तर ज्ञान का उपयोग करने वाले महापुरुष चाहे अविरत सम्यर्दृप्टि 
हों, चाहे साधु हों उनकी जब विश्व पर परम करुणा की भलक होती हूँ 
तो तीर्बकर प्रकृति का बंध होता हैँ । ज्ञान की बड़ी महिमा है ऐसा जान 
कर निरन्तर अपनी भावना ऐसी वनाञ्रो कि-- 


जागे मम दुलेम वोधि प्रभी, दुनयतम सत्वर ठल जावे | 
कस ज्ञाता दष्ठा रह जाऊं, मद मत्सर मोह विनश जावे ॥ 
: सोलह कारण भावनाओं में इस प्रकार भ्रभी तक दर्शन विशुद्धि, 


विनय सम्पन्नता, शीलब्रतेप्वणनतिचार और अ्रभीक्षण ज्ञानोपयोग नाम की 
४ भावनायें समाप्त हुई । 
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कि ह 
संवंग 

तोर्थकर प्रकृति के बंध की कारणभुत ५ वों भावना का नाम है 
संवेग । अव संवेग भावना की बात होगी। संसार, शरीर और भोगों में 
ग्रासक्ति न रखते हुये निर्लेप भाव से रहना ही संवेग भावना है। संसार, 
शरीर, भोगों से विरक्ति ही शान्ति का कारण है ऐसा जानकर संवेग का 
आदर होना, संवेग की भावना करना सो संवेग भावना है। संवेग का 
दूसरा अर्थ है धर्म में श्रनुराग करना और धर्म के फल में अनुराग करना । 
योनि:दोनों परिभाषात्रों को जोड़कर यह श्रर्थ हुआ कि संसार, शरीर व 
भोगों से त्रिरक्‍्त होकर धर्म में और धर्म के फल में अनुराग करना सो 
संवेग भावना है । 


अ्ज्ञानी मिथ्यादृष्टि जीव संसारिक पर पदार्थों के संग्रह श्रौर संचम 
में ही श्रपत्ता सारा श्रम लगा रहे हैं। इस असार संसार की नश्वरता एवं 
मृत्यु की अनिवार्यता के उदाहरण नित्य प्रति जीवन में हमें देखने झ्ौर 
अनुभव करने को मिलते हैं, पर भोतिक पदार्थों की दौड़ में ही प्राणी 
दौड़े चले जा रहे हैं श्नौर निरन्तर अकुलता में जल रहे हैं । धन, वेभव, 
स्त्री, पुत्र मोटर कार, कोठी, बंगला, टेलीविजन कारखाने इन संसारिक 
पदार्थों में सुख की भ्रान्ति करके इन्हीं की उपासना की जा रही है। 
जिनकी उपासना में कष्ट है, रक्षा करने में कष्ट है और जिनका वियोग 
भी नियम से होता है तथव वियोग के समय में कप्ट है। ये सब साधन 
अ्ज्ञानता, उदण्डता और पाप भार को बढ़ाने वाले ही तो हैं इनमें सुख 
कहाँ ? धन, वेभव झ्रादि सव अशरणा हैं। 


लो सर्वप्रथम संसारिक सुख में पुत्र से होने वाले सुर्य की 
वात विचारें--संसार में हर व्यक्ति को पुत्र वी चाहना 
होती .है पर देखो पुत्र ने आदि से अन्त वक कितनी परेणानी में 
डाला | प्रथम तो जब गर्भ में थ्राता है तो स्त्री की सुन्दरता पृत्र ने हर 
ली--स्प्री की सुन्दरता खत्म हो गयी-गरीर में क्षीणता धशाना, दुदंल 
होना, रवत कम बनना, कुछ वैसे ही पीलापन था जाना शादि घने दाते 
बड़े कष्ट की हो जाती हैं। वह सब यौवन ठा सौर्दर्य नप्द कर देखा है । 
श्रव गर्भ से निकलते समय की बाद बाद करो-उस समय माँ को प्रसानीय 
वेदना देता है। वाई मातायें तो बेहोण हो जाती, मत्दु सके हो जाती है 
उननी इस प्रसव वाल में । इतना ही नहीं, पर के लोग भो संद खिसा- 


अ्य 6 ध तो चछ ईः कर + धर 
ग्रस्त हो जाते हैं, सोचते है लोग दि बड़ी सुविधापुदश प्रशपत्ता जाये। 


श८] [शान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


लो यह वच्चा श्रव कुछ बड़ा सा होता है तो श्रपने खाने पीने में कमी कर 
ली जाती है भ्रौर उसकी श्रोर दृष्टि जाती है | स्वयं बिना दूध के, बिना 
घी के रह जायें यहाँ तक कि भूखें भी रह जायें पर बच्चे का ब्यान है . 
पुरा। इसके बाद स्वयं श्रनेक कष्ट सहकर पढ़ाते लिखाते हैं। श्राज के 
समय में पढ़ाई का खर्चा कितना बढ़ गया है, यदि 8.8. में पढ़ता है तो 
फम से कम १५०) महिना तो चाहिये ही उसे | श्लौर फिर यदि बड़ा होकर 
श्राज्ञाकारी नहीं बनता, भ्रनीति मार्ग में लग जाता है, व्यसनी वंन जाता है। 
तो फिर वही पुत्र श्रनेक मानसिक दुःखों का कारण बन जाता है। शांदी होने 
पर तो अपने मात पिता को बिल्कुंल ही भूल जाता है, उनकी सुध भी नहीं 
लेता, मात पिता का घर छोड़कर ससुराल का घर ही हो जाता है उसके 
लिये सब कुछ । श्रव भ्रपना घर कुछ नहीं रहा उसकी निगाह में । बड़े हुये 
बाल-च्चे वाले तो फिर तो अ्रपनी स्त्री का पक्ष लिया, पुत्र का पक्ष लिया 
और मात पिता का भ्रपमान भौर तिरस्कार करना शुरू कर देता है। 
विचारे मात पिता मन मसोस कर रह जाते हैं । कितनी आशा लगायी थी 
इस ललन पर, उसके माता पितां ने, कि यह बड़ा होगा तो सुख देगा 
किन्तु हो रहा है उल्टा | तो देखो पुत्र के संसर्ग में अनर्थता ही तो होंथ॑ 
लगी । फिर भी श्राज एक झोरे तो कुछ लोग पुत्र पैदा न होने के कारण 
दुं:खी हैं, दूसरी ओर ऐसे लोग भी हैं जो अपने पुत्र के कारण दुःखी हैं। 
भेया ! इस संसार में हमें मनुष्य भव मिला है और यदि हमने अपना 
जन्म पुत्र की चाहना में ही गंवा दिया तो फिर आत्मकल्याण कब होगा। 
अपने परमात्म स्वरूप को भूलकर श्रत्यन्त असार बातों में अनु राग करना 


योग्य नहीं है । पुत्र की विचित्र कहानी तो आपने सुनी । अब इसी तरह स्त्री 
के सुख की भी वात विचार लो । स्त्री तो मोह नाम ठग का जाल ही है. 
ममता को उपजाने वाली, तृष्णां को बंढ़ाने वाली है। तथा स्त्री का तीन राग 
धर्म से प्रवृत्ति का नांश करता है। लोभ को उत्पन्न कर के परियस्रह में मूर्च्छा 
बढ़ाने में कारण हैं। ध्यान स्वाध्याय में भी विघ्न करे है, पंचेन्द्रिय के 
विषयों में अंघ करने वाली है तथा क्रोधादि चारों कषायों की तीबता 
करने वाली है. संयम का घात करने वाली है। 
कलह का मूल है, दुध्यन का स्थान है तथा मरण को 
विंगाड़ने वाली है। इत्यादि अनेक दोषों का मूल कारण जान, 
स्‍त्री सम्बन्धी राग में रागी होता भी अ्रयोग्य है। मात पिता से राग, मित्र 
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जनों से राग--ये सव भअ्रप्रध॑स्त राग हैं तथा थे विपयों में उलनाने में 
कारण हैं। ग्राजकल के मित्र तो व्यसनों में हो सहकारी होते हैं । कहने 
का तात्पयं यह है कि ये कुटुम्बादिक का सठ समागम अपने विषय 
कपायों की स्वार्थ पति की नींव पर खड़े हुये हैं। सार तत्व कहीं दुद्ध 


ह34 
ट्प 
कार 


नहीं हैं। कितना व्यामोह छाया है कि घर में उत्पन्न हुये दो चार लोग 
तो इसके सर्वस्व हो गये, उन पर सब कुछ न्यौछावर और उनको छोड़कर 
बाकी लोग गैर हैं, यों मान लिया जाता है। उन पर निगाह भी नहीं 
टिकती । जरा मोह को छोड़कर वस्तु स्वरूप का विचार तो करो, सभी 
जीव अपने श्रात्मा से अत्यन्त प्रथक हैं। जितने भिन्‍न कल्पित गर लोग हैं 
उतने ही भिन्‍न कल्पित ये घर के लोग हैं तथा स्वरूप दृष्टि से देखों तो 
सर्व जीव एक समान स्वरूप वाले हैं। ज्ञानी पुरुषों का 'नत्त्वेषु मैत्री' 
वाला स्वभाव इसी यथार्थ ज्ञान के वल से ही तो वन जाता हूँ । जीव मात्र 
की भलाई का ध्यान, प्राणी मात्र से मित्रता संवेगवान पुरुष के होती ही 
है। संवेग के लिये सत्यश्रद्धा, विनय-सम्पन्तता, शील सम्पन्तता और 
विशुद्ध ज्ञानोपयोग कार रा होते हैं। वैरी श्र मित्र का प्रश्न संवेरी के 
सामने खड़ा नहीं होता, उसके लिये मानों सब मित्र ही मित्र हैं। सर्वे 
जीव एक समान स्वरूप वाले हैं और मुझ से सव अत्यन्त प्रथक हैं. ऐसे 
तत्व ज्ञान के वल पर संसारी जनों से अनुराग नहीं जगता। सब पर 
समदृष्टि रखते हुये श्रपने परम वीतराय धर्म में ही प्नुराग करना योग्य 
है । पंच परावर्तन रूप जो संसार अथवा जन्म मरण रूप जो संसार, 
निरन्तर उससे विरक्‍्त होने की भावना भाना चाहिये । कौन सा जीव इस 
संसार में सुखी है, निर्धव तो पैसे के ग्रभाव से दुखी हैं और घनवान 
तृष्णा के वश होफर दुःखी हैं। कोई भी जीव इस संसार दशा में सुली नहीं 
हैं। संस।र की चारों गतियों में संसरण करता हुआ यह जीव दुःरय हू 
दुःख भोगता है । वास्तव में संसार भाव स्व प्रकार से सार रहित 
उसमें सुख लेशमात्र भी नहीं हैं । ज॑सा कि पहते ही हैं-- 


४0 के हि 


चहुगति दुःख जीव मरे हैं, परिवर्तन पंच करे हैं। 
सव विधि संसार असारा, यामें सुख नाहि लगारा ॥ 


छोर ७ ि बिक का चक्छ ०० अं ल्क क 2 
परवस्तुग्नों के प्रति लालया घोर मूच्र्म हो सारे हु.र गा शर्ण 
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तोड़ लाग्ो | पहुंचा वह। चढ़ गया पेड़ पर, एक डाल पकड़ ली परन्तु 
उसके पैर छूट गये, श्रव॒ तो वहू लटक कर रह गया । इतने में निकला एक 
हाथी वाला । हाथी वाले से कहा कि मुझे; उतार दो तो हम तुम्हें ४००) 
देंगे। हाथी वाला हाथी पर खड़ा होकर उचककर उसे पकड़ने को हुग्ना 
फि हाथी खिसक गया । वह भो उसको पकड़कर लटक गया। निकला 
एक ऊंट वाला, उससे उन दोनों ने कहा कि हम दोनों ५००-५०० २० 
देंगे, उत्तार लो | ऊंट वाला भी ऊंठ पर खड़ा होकर उचक कर उन्हें 
पकड़ने लगा तो ऊंठ खिसक गया, वह भी उनमें लटक गया। अ्रव 
निकला धोड़े वाला, घोड़े वाले से उन तीनों ने कहां कि हमें उतार लो । 
हम तीनों तुम्हें ५००-५०० रु० देंगे। वह भी घोड़े पर खड़ा होकर उसे 
पकड़ने को हुआ तो वह घोड़ा भी खिसक गया और वह भी टंग गया । 
अ्रव सभी श्रपने से ऊपर वाले से कहते हैं कि भाई छोड़ना नहीं, हम 
तुम्हें ५००) देंगे। श्ररे यह सव क्या है ? ये सब तृप्णा की पीड़ायें हैं, 


डे 


विडम्बनायें हैं । तृष्णा में जो लोभी पुरुष हैं वे नो पास है उसका भी 
ग्रानन्द नहीं ले पाते । यह तृष्णा भी ऐसी सम्मिश्चित रहती है कि किसी 
एक बात पर टिकती नहीं हैं। थोड़ी देर में यश की तृष्णा हुई, थोड़ी 
देर में घन की और फिर थोड़ो देर में परिजन की, भिन्न २ विपयों की । 
यों तृष्णा के वद् निरन्तर दुःख की दुःख पाता है यह जीव । इस तृष्णा 
रूप अग्नि को बाहरी भोगों के उपायों से श्ान्त नहीं किया ज्ञा सकता । 
सुख का उपाय तो सम्यग्लान ही है। इस असार संसार में यदि सार 
है तो एक निविकल्प स्थिति | विपयों से दूर रहकर कुछ क्षण अपना 
उपयोग अपने अतीन्द्रिय भ्रात्मा में दिया जाये तो श्रानन्द मिल सकता है। 
यह मैं जगमग स्वरूप समस्त परवस्तुओं से, पर भावों से न्‍्यारा केवल 
ज्ञानानन्द मात्र हूं, देह, कुटुम्व, वैभव सम्पदा, भोग मेरे नहीं। मैं तो 
केवल अपने जानन देखन भाव से परिणमता हुआ स्वरूप मात्र हैँ । इस 
प्रकार अपने आपके सम्बन्ध में जब तक निर्णय शौर भावना न जग्रे तब 
तक हमें शान्ति का मार्ग नहीं मिल सकता। बाह्य दृष्टि करके तो 
भिखारीपन ही भोगना पड़ेगा । विपय भोग तो अग्नि समान दाह के उप- 
जाने वाले हैं, खाज खुजाने वाले की तरह संतापकारी हैं, मृग तृष्णा- के 


संवेग ] [ प्र हि 


समान ये दुःखप्रद ही होते हैं। विपयों में सुख इृढ़ने बाला प्रप उतन 
ही मूर्ख है जितना कि वह पुरुष, जो छाया लेने के लिये वास के बन में 
वैंठे | पंचेन्द्रिय के विपयों में सुख्च की बुद्धि छोड़ देना चाहिये 

इन्द्रिय सुख पराधीन है, वाधा सहित है, विनाशीका है, बंध का कारसा 
है, विपम है, सो ऐसा सुख तो दुःख ही है जैसा कि प्रवचन सार में कहा 
है-- 


हि 


“सपरं वाधा सहिय॑ं, विच्छिण्ण॑ वंधकारणं विपम॑ | 

ज॑ इंदिएहिं लद्धं, तं सीक्सं दुःख मैव तहा॥ 
ग्ज्ञानी जीव विपय, सुख के साधन हैं ऐसी बुद्धि के द्वारा व्यर्थ ही बिपयों 
का मिथ्या आश्रय करते हैं। श्रात्मा तो स्वयं सुख स्वभावी है उसमें विपय 
क्या कर सकते हैं ? श्रर्थात्‌ कुछ नहीं,बल्कि बाधक ही होते हैं वे विपय । 
जैसे जिन प्राणियों की दष्टि तिमिर नाशक है उन्हें दीपक 
प्रयोजन ? इसी-प्रकार जब आत्मा स्वयं ही सुख स्वरभावी हैँ फिर उसे 
विपयों से क्या प्रयोजन-? कहा है प्रवचन सार में-- 


तिमिर हरा जई दिट्ठी, जण्स्य दीवेण णत्यि काय -वं । 
तह सोकख सयमादा, विषया कि तत्य कुब्दंति ॥ 


था 
शट 
हु 


जिस प्रकार मदारी के द्वारा बनाये गये लड्ड , पेड़ा आदि अनित्य 
हैं व श्रर्थ क्रियाकारी नहीं हैं उसी प्रकार इन्द्रिय विषय भी पमभना 
चाहिये । पंचाध्यायी ग्रन्थ में विषय लम्पटी जीवों को जोंक के 
समान बताया है, जो-विकारी रकत को ग्रहण करतो है झौर हटाने 
पर भी नहीं हटती । वहीं तुसती-२ मरण कर जाती है पेट पटने से । इसी 
प्रकार विपयों के रूचिया जीव. अपने पविन्न प्रतीन्द्रिय ग्रात्मिश सुख 
का भोग न कर, विकारी जो इन्द्रिय सुख उसका स्वाद लेने-श हीं मर 
जाते हैं, विषय भोगों से विरवत नहीं होते । ज्ञान यो विपरीत बारमसे बाले 
कपाय को बढ़ाने वाले, धर्म से परान्मुस करने वाले प्रोर नरतादि उृग 
के का रण एन विपयों को त्यागना ही योग्य है। सर्प, विध शोर ग्रस्त 
से भी भयंकर ये भोग हैं वर्योकि प्रवेक जन्मों में ये रे 
वन जाते हैं । प्रतः इस जीव का पल्याग नसोगों दे 
जो पुरुष भोगों को भोगे बिना, स्वीकार दिये बिना हम 


ई 
कौमार ब्रह्मचारी तो उत्तम त्यागी हैं ही । जो भोगदर ऐो 
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है । भोगों के त्यागे बिना शान्ति नहीं मिल सकती । अपनी विपरीत 
बुद्धि का ही क्लेश जीवों को है। संसार में कोई पदार्थ ऐसा नहीं है 
जहाँ रमा जाये । सभी समागमों का वियोग नियम से होता ही है अतः 
सम्यकूजान जगाकर श्रपनी श्रात्मा में ही रमण करना योग्य है ऐसा श्रद्धान 
बनाना शौर संसार, घरीर, भोगों में श्रासकत ने होना सो संवेग भावना 
है । 


लोग एक श्रह्यना कहा करते हैं कि १२ वर्ष दिल्‍ली रहे और भमोंका 
भाड़। भाई कहां गये थे ? दिल्‍ली । कितने वर्ष रहे ? १२ वर्ष । क्‍या 
किया ? भाड़ झोंका । भरे भाई अगर तुम्हें भाइ ही भोंकना था तो 
यहाँ का गांव क्या खराब था| यहाँ ही अपने घर में रहकर भाड़ मोंक 
लेते। इसी प्रकार कहाँ गये ? मनुष्य भव में । कितने वर्ष रहे ? ६०-७० 
व । क्या किया ? विपयों का भाड़ कोंका। अरे भाई यदि बिपयों का 
भाड़ ही भोंकना था तो यह पशु पर्याय क्‍या खराब थी ? पशु पर्वाव में 
ही रहते | मनुष्य पर्याय में क्यों श्राये ” इतना उत्कृष्ट मनुष्य भव 
पाकर यदि हमने विपयों में ही सारा समय गवां दिया तो कुछ न किया । 
बल्कि सारा नुकसान ही रहा। सोच लोजो बुद्धि बड़ी उम्र होने पर 
आती है वह बुद्धि यदि जल्दी ही श्रा जाये तो इस जीव का बहुत भला 
हो। पर कहां, जब वरवाद हो जाते हैं तव समर में श्राता है कि ओह 
कहाँ फंसे रहे, कहाँ चित्त दिये रहे ? आत्मा का सार वहाँ कहीं न था। 
सार भिला तो इस आत्म तत्व में ही। अतः आत्म तत्व की सारभूत वात 
प्राप्त करने के लिये संसार, शरीर भोगों से विरक्ति होना सो संवेग है । 
मनुष्य भव की सफलता संसार, शरीर भोगों के परित्याग से ही है । 
आत्मानुशासन ग्रन्य में गुराभद्राचार्य ने दृष्टान्त दिया है कि जैसे कोई 
घुना सांठा हो तो उसको भोगने से यानि खाने से सांठे को भी वरबाद कर 
दिया जाता है श्रौर अपनी जिह्ना भी खराब कर ली जाती है, रोग वेदना 
उसका फल होता है। सांठे का अन्तिम भाग तो विरस है और मूल भाग 
कठोर है, भोग के उचित नहीं है। वीच का भाग बचा सो उसमें घुन 
लग गया है। ऐसे सांठे का भोगना श्रनर्थकारी है। ऐसे ही जो मनुष्य 
जन्म है उसे तुम घुने सांठे की तरह जानकर भोगों में मत्त लगाओ, 
किन्तु अपने को . धर्मसाधना में जुटावो । यदि कोई पुरुष ऐसे सांठे को 
खाकर विगाड़ता है तो वह सांठा भी व्यर्थ गया और उसके खाने से अपना 
मुख भी खराब कर लिया। उसे कुछ लाभ नहीं मिला । यदि उसी 
.सांठे को खेत में वो दिया जाये तो उससे जो नवीन सांछे उत्पन्न होंगे, तो 
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उसका रस भोगने में आयेगा । ऐसे ही इस असार घरीर को सोचो कि 
इसके वालपन अवस्था में तो रस नहीं , ज्ञान नहीं छोर वद्धावस्था में 


शिथिलता के कारण धर्म कर सउने की थक्ति नहीं। अब बीच की 
ग्रवस्था में लग गया विषपयकपाय का घुन, तो उससे जीवन वी ब रवादी 
ही है । और यदि उस युवावस्था को धर्म के लिये समपित कर दिया जाये 
धर्म खेत में वो दिया जाये तो उसके फल में स्वर्ग और मोक्ष का झानन्द 
मिलेगा । श्रतः असार इन्द्रियों और घरीर के सदुपयोग की बात ही 
चित्त में लाना चाहिये और घर्मानुराग में चित्त लगाकर झपना जीवन- 
यापन करना चाहिये । 


उक्त प्रकार से पुत्र, मित्र, कलनच्र, संसार, शरोर और भोगों का 
स्वरूप जानकर कि ये सब दुःखकारी हैं, असार हैं, उनसे विराग भाव 
को प्राप्त होना सो संवेग है। भैया अपना ज्ञान विशुद्ध बनावें तो ही हम 
आपका कल्याण है । अपना ज्ञान स्वरूप ही अमृत है ज्ञान द्वारा घान 
स्वरूप का ज्ञानरप अमृत पान करने से यह जीव नियम से श्रमर हे 
जाता है । यह अश्रमृत पान तभी हो सकता है जब संसार, घरीर और भोगों 
से विरक्ति हो। वेराग्य होना श्लौर ज्ञान स्वभाव में अनुराग होना इस ही 
भाव का नाम संवेग है । 


संसार, शरीर और भोगों से जब वेराग्य जगता है तो परमघर्म 
में भ्रनुराग होतः है। धर्म की चार परिभापाये वताई' हैं। प्रथम तो जो 
वस्तु का स्वभाव है सो धर्म है। दूसरी उत्तम क्षमादि दस लक्षग रुप धर्म 
है। तीसरो रत्नन्नय धर्म है और चौथी जीवों के प्रति दया रखना सों 
धर्म है। यहाँ ऐसा नहीं जानना कि धर्म कोई चार प्रकार का प्रधक्त-२ 
है इन सभी परिभापाओं में धर्म की मूल बात तो एक ही है पर जो 
जिस प्रकार की योग्यता वाले हैं उनको समझाने के लिये घर्म को उनकी 
पात्रता और पदवी के अनुसार समझाया जाता है। परवक्‍स्तुत: जो मेरा 
स्वभाव है चिन्मात्र, उस चैतन्यस्वरूप का संचेतन करना, समहल 
संकल्प विकल्प जालों से मुक्त होना इसको ही धर्म कहते हैं। धर्म गझतले 
हैं उसे, जो दुःखों से छड़ाकर उत्तम सुस्त में घारण कराये । कोर्ड शाहर 
में है बया ऐसा परमात्मा जो मुझे सुस्त में पहुंचा दे ? छोई नहीं #£ । 
भगवान की भक्ति का तो इतना ही बड़ा लान है. कि भगवान हे शुझ 
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जगा, वह ही दुः्सों से छुड़ाकर, उत्तम सुख में धारण करने वाला है । 
प्रभु सो उरामें विमित्त हैं | तो विययों से विरक्‍त होकर धर्म में श्रनुराग 
जगाना सो संवेग है । पुराणों में वर्णित तीर्थंकर होना, चक्रवर्ती होना; 
नारायण, प्रतिनारायण, वलभद्वादिक शलाका पुरुषों में उत्पन्न होना सो 
भी धर्म का फल हैं । वास्तव में तो ये धर्म के फल नहीं किन्तु जो धर्म के 
साथ-२ रहने वाला प्रश्मस्त राग है उस राग के फल हैं । धर्म तो मुक्ति 
फा ही कारगा है, बंधून का नहीं | क्रिन्तु धर्मात्मा के जो रागरात्श चलता 
है भक्ति का, अनुराग का, दया का उस शुभराग के फल से उसे संसार 
के नमत्कार और ठाठ प्राप्त हो जाते हैं। जैसे किसान अनाज प्राप्त 
करने के लिये सेती करता है परन्तु उस खेती में भुस अ्रनायास. ही बड़ी 
मिपुल रा्ि में प्राप्त हो जाता हूँ.। ज्ञानी पुरुष की मिले हुये चमत्कारों में 
ञ्रास्था नहीं किन्तु अपने प्राप्त ज्ञानावन्द की स्थिति में ही आ्ास्था है। 
मेरा ग्रानन्द बाह्य.विपयों में है ही नहीं । मेरा रंच भी हित नहीं संसार, 
शरीर और भोगों के ठाठ में, ऐसा श्रपने निज धर्म में अनुराग जगना सो 
सम्बेग है । अपने चित्त से-यह श्रद्धा हटाओ कि ये घन वेभव ही मेरे, 
सब कुछ हैं अरे ये तो सब बूल की तरह हैं, मुझ से भिन्‍न पुदुगल हैं; 
जनमें कुछ तत्व नहीं हैं । तत्व तो संवेग भावना के आदर में है अपने सहज 
ज्ञानस्वरूप अन्तस्तत्व की रूचि में हैं। ऐसी रूचि के घारी जब साधर्मी- 
जन मिलते हैं इस संवेग़ी पुष्प को,तो यह उस क्षण को धन्य मानता है और 
उनको देखकर प्रमोद भाव होता है। ये भी रत्नवयधारी, संसार, शरीर, 
भोगों से विरक्त मोक्षमार्गी हैं ऐसे ख्याल से-वह उल्लास को प्राप्त होता 
है। इस प्रकार धर्म में, धर्म के फल में और पधर्मात्मा जनों में अनुराग 
होना तथा संसार, शरीर, भोगों से श्रलग रहना सो संवेग है । इस संवेग 
भावना से ही श्रात्मा का हित है, ऐसा चिणेय करके इस भावना के 
अधिकारी हम: बनें, ऐसा यत्न करना चाहिये ताकि संसार के संकटों से 
मुक्त हो सकें.। 
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अभी तक दीर्थकर प्रकृति के बंधकी कारणभूत ५ भावनाओों वी 
चर्चा हुई। श्रव छठी भावना का वर्णन चलेगा । इस भावना उंग नाम 
हैं शक्तित: त्याग। यानि शक्ति के अनुसार त्याग बारने की भावना 
रखना। अ्रनादि काल से यह जीव स्व को भूलकर परद्रव्य को अपना 
मानकर उन्हीं परद्वव्यों को ग्रहण करता आ्राया हूँ । इसे स्वस्वरूप का ज्ञान 
नहीं हुआ इसी कारण इसकी रूचि परद्रव्यों के प्रहण की बनी हुई है । 
स्व का ज्ञान होने पर इसे पर से श्ररूचि हो ज्ञाती है और तव यह पर 
का त्याग करने की ओर उत्साहित होता है। इसे जितने बलेश है थे 
सब पर पदाथ के ग्रहण से ही तो हैं। पर के ग्रहराम से ही तो झाज तक 
इसे सुख नहीं मिला । इसने अज्ञान से ईंट पत्थरों के मकान को अपना 
घर समझा, पुदुगल जड़ पदार्थों को अपना धन-वैभव समा, विवाह 
किया, स्त्री परिग्रह को अपना माना, पुत्र हुये, मित्र गोप्ठी बनाई, यहां 
के लोगों से इज्जत चाही आदि परद्रव्य श्ौर परभावों को ये श्रपना 
मानता आया और उनको ग्रहण करके सुख की भ्रान्ति की, जवकि हमेशा 
दुःख ही दुःख मिलता आया हैं। सुख शान्ति तो त्याग में है, त्याग से 
ही शान्ति मिलती है । दुःखदायक वस्तुत: स्वयं का अ्रन्ञान भाव, मूच्छ 
भाव और परद्रव्य को ग्रहणा करने का भाव ही तो है, इस श्रन्ञान भाव 
का त्याग करे और मूर्च्डा के आाश्चयभूत जो परद्रव्य हैं उनका त्याग 
करने की भावना बनायें तो जीवन में शान्ति मिलेगी। त्याग की दात 
सुनकर सब दम त्याग बैठते हैं, पर यह वहीं जानते कि त्याग प्राणी मात्र 
का जीवन है । हम त्याग करके ही जीवित रह सकते हैं, त्याग फरले 
रहना श्रावश्यक हैं। , देखो यदि नदी वर्षा के जल का संचय हो करे 
और प्रवाह के रूप में उसका समुद्रों को तथा मार्ग में पड़ने बाले रेसों 
फो त्याग न करे तो उस संचय से उसका पेट फूल जायेगा झौीर प.८ 
ज़ायेगा। जन, धन की हानि होगी । इसी प्रकार सूर्य की छोर देखों यदि 
यह सूर्य भी श्पनी भ्रतन्त किरणों प्रतिक्षण त्याथ कर लोग शो प्रझमभ 
ताप न दे तो संसार शीत से ठिद्ुर कर मर जायेगा। इसे प्रवार मनृष्य 
भी यदि स्वार्यो होकर त्याव न करे घोर परिश्नहठ का संचय संद्धन री 
फरता रहे तो वह तो दुष्सो रहेगा ही, समान और देश यो शीडुणय 


नह 


मरने में फारग होगा। विपमता उदेगी बोर संतेनन शिंगाए जायेगा ! 
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प्रत: त्याग करते रहना आ्रावश्यक है परन्तु वह शान्ति के उपाय का 
उद्यम करता नहीं । परवरतु के परिग्रहणा का ही भाव निरन्तर रख के 
दुःसखी बन रहा है । देखो जब पेट में कब्ज हो जाता हैं, मल का संचय 
हो जाता है तो उसको दूर करने के लिये एनिमा या जुलाव लेते हैं, 
गग्दगी पेट में बनी रहे, साफ न की जाये तो रोग पैदा हो जाते हैं या 
किसी स्थान पर गन्दगी पड़ी हो, तो उसे भंगी से साफ करा देते हैं। यदि 
साफ न कराई जाये तो वह गन्दगी ओर सड़ जाती है। उससे दुर्गन्वि 
फंलती है, रोग फैलते हैं। इसी प्रकार आत्मा में मिश्यात्व राग, हेप 
कपाय आ्रादि का जो मल इकट्ठा हो गया है उसी के क्रारणा जीव को 
कभी सुख शान्ति नहीं मिली । इसलिये सुख शान्ति के लिये द्रव्य कर्म, 
भाव कर्म और नोकर्म राप मलों का त्याग करना आवश्यक है । जब तक 
सह आत्मा अपना अ्रभिप्राव निर्मल नहीं करेगा, मिथ्यात्व और विपय कपायों 
गआ्रादि विभाव भावों का बोक लिये रहेगा तब तक उस बोझ के कारण 
दुःखी ही रहेगा। श्रात्मन्‌ ! तू अ्ंतरंग से रवच्छ चित्त होकर अपने 
ग्राप में से सभी विभाव भावनाओं को हुटा दे। वास्तव में त्याग 
तो अपने विभाव भावों का ही करना है। वाह्मय पदार्थों को तो यह 
जीव ग्रहण हो नहीं कर सकता है । तो जिसको यह ग्रहण नहीं किये हुये 
है उसका त्याग तो इसके है ही, वे परद्रव्य॒तो छूटे हुये ही हैं, आत्मा 
तो उनसे भिन्‍न है हो । हाँ उन पर पदार्थों के प्रति जो ममता है, आसक्ति 
है। ये पर पदार्थ मेरे हैं श्रौर मेँ इन पर पदार्थों का हैँ ऐसा जो 
श्रज्ञान भाव हूँ, मिथ्या प्रतीति है उसका त्याग करना है। अपने 
आपके श्रंतरंग में जो विपय कपायों की इच्छा का परिग्रहण किये हुये 
- हैं उसका त्याग करने वाला ही त्यागी कहलाता है। जो अ्रन्तरंग की 
अभिलापाश्रों का त्याग नहीं करता वह घर छोड़कर, वस्त्र छोड़कर, 
त्यागी मुनि बनकर भो शान्ति नहीं पाता। वास्तविक त्याग करें और 
फिर शान्ति न मिले ऐसा नहीं हो सक्रता। शक्तितः त्याग भावना में 
यह बात कही जा रही है कि यदि आत्महित की इच्छा है तो अपनी 
शक्ति को न छिपाकर पूर्ण बल के साथ जीवन में त्याग घ॒र्म की साधना 
करो । परमार्थ रूप शक्तितः त्याग की भावना और साधना से नियम 
से संकटों का विनाश होता हैँ । 

ग्रे जीव पर संकट, सव इसके भिथ्या विचारों और कल्पनाओं से 
ही तो बने हुये हैं। वाहर से कोई कुछ भी उपद्रव नहीं कर .रहा है 
'परन्तु यह अज्ञानी जीव यथार्थ ज्ञानवृत्ति के श्रभाव में अपने मिथ्या भावों 
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की ग्रहणता से ही दुःखी बना हैं । भेया ! वाह्य वस्तुओं क्षप अपना 
मान लेना यह तो है ग्रहण श्र बाह्य वस्तुओं को अपना 
उनसे श्रत्यन्त भिन्‍न अपनी गझ्रात्मा को जानना यह हें त्याग । जब थ 
ही अपना नहीं तो फिर धन, वैभत्र, स्त्री, पृश्रादि रूप जो चेत 
श्रचेतन परिग्रह हैं वे इसके कैसे हो सकते हैं ? यह्‌ मैं तो झाकाशबत, 
अमूर्त, निर्लेप शुद्ध ज्ञान मात्र हूँ ऐसा श्रद्धान और ज्ञान बनाने से ही 
त्याग भावना होती है। बाह्य और अ्रम्यन्तर दोनों प्रकार के 
परिग्रह से ममता का त्याग करें तो घान्ति मिलतो हैं। प्ंतरंग परिश्नह 
४ प्रकार का हैं मिथ्यात्व, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, 
अरति, शोक, भत्र, जुपुप्सा स्त्री वेद, पुरुष वेद आर नपुसक बेद । घन 
सबमें मिथ्यात्व परिग्रह मूल हैँ संसार के दुःखों का। जहाँ सत्र पर व 
भेद ज्ञान नहीं हे ऐसी श्रज्ञान श्रवस्था का नाम हैं मिथ्यात्व । धरीरादिक 
परद्रव्यों में आ्रात्म बुद्धि करना सो मिथ्यात्व नाम का परिग्रह है। प्रत्येक 
वस्तु अपने स्वरूप मात्र हैं उस वस्तु का जो द्रव्य, गुण, पर्याय है वही 
उस वस्तु का स्वरूप है, सर्वस्व है जैसे स्वर्ण को लें। सो सोना तो द्रव्य 
है, पीतादिक उसके गुरा हैं श्रौर कुण्डलादि उसकी पर्याय हैं सो यह सम 
स्वण ही हैँ । स्वर्ण अन्य वस्तु का नहीं ओर अन्य वस्तु स्वर्ग को नहीं । 
स्वर्ण है सो स्वर्ण का ही है । कोई एक वस्तु दूसरी वस्तु की झ्राज तक 
हुई नहीं, है नहीं श्र कभो होगी नहीं । जो वस्तु का श्पना स्वरूप है 
यह ही उसका स्व है वह उस ही का स्वामी है। जैसे श्रात्मा है सो 
श्रात्मा का जो द्रव्य गुण पर्याय है वही उस श्ात्मा का स्व है झौर प्रात्मा 
उसी अपने स्वरूप का स्वामी है। झात्मा का अन्य कोई दूसरा द्रव्य 
नहीं हैं दसरे द्रव्य के त्याग का स्वभाव रखने वाला ही है प्रात्मा तो । 
पंसन्तु त्यागमूति निज आत्म तल के झादर धिन व नेपगपने 
आपको नहीं जाना और झपने को फीडा, मकोड़ा, पथु, एली प्ोदि डिस- 
जिन कर्मकृत विनाशीक परद्रब्यझुत पर्यायों में रहा उसे रूप से छपने 
फो माना, जो पौद्गलिक विधेयतायें हैं उनको प्रास्मदृद्धि राप से शहर 
दिया ये ही सब परिय्रह हये--मैं दलवान हूं, घनी है. विर्धन हैं. झरा 
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ध्रादि कितनी ही हरा जीव ने मिथ्या कत्पनायं की हैं। इसी मिथ्या दर्शन 
से ही मेरा घर, मेरा पुत्र, मेरा राज्य, में ऊंच, में नीच शआ्रादि समस्त 
परपदार्थों को ग्रहगा किया । उस पुदगल के नाश से अपना नाझ माना, 
उसके घटने से अपना घटना और उसके बढ़ने से अ्रपना बढ़ना श्रादि 
पर्यायों में आात्मबुद्धि करके श्रनादि काल से अपने आत्मा को भूल रहा 
है। मूल में देखो तो यह एक ज्ञान शक्ति का पिण्ड है।शअ्रन्तर में जो 
मिश्यात्य का बोझ लाटा है उस बोले को फेंककर सूक्ष्म से सूक्ष्म बनकर 
केबल ज्ञान प्रकाश मात्र अपने को अनुभव कर सके तो जान सकेंगे कि 
कोई परपदार्थ श्रथवा कुछ भी परभाव तेरे स्वरूप का नहीं हैं तू तो 
बिल्कुल सूना है और भरा पूरा भी इतना श्रधिक है कि तू विज्ञान घन 
है। तेरे म्ात्मक्षेत्र में एक भो प्रदेश ऐसा नहीं जो ज्ञान और आनन्द से 
रिवत हो । जिस ज्ञानी पुरुष के ऐसा श्रपता वास्तविक स्वरूप दृष्टि में 
आता है.बह परद्रव्यों में “हमारा ऐसा कहता हुआ भी परद्रव्यों में कभी 
भी आात्मबुद्धि नहीं करता । अतः अपने चैतन्य स्वरूप श्रात्म तत्व की 
प्रतीति कर उसी को अपने उपयोग में बसाना और समस्त असत्य 
कल्पनाओं को छोड़ना, यही है मिथ्यात्व परिग्रह क्या त्याग करना । समस्त 
परिग्रह में. आत्मवुद्धि का मूल यह मिथ्यात्व नाम का परियग्रह ही है। 


. अपने परिणाम में रोप कर तप्त होना सो क्रोध परिग्रह है। तथा 

उच्च, कुल, जाति, धन, ऐग्वर्य, रूप, बल, ज्ञान, बुद्धि भ्रादि से श्रपने को 
अधिक जान मद करना, दूसरे को तुच्छ जान निरादर करना, कठोर 
परिणाम रखना सो मान परिग्रह है। अनेक कपट छलादिक रूप बक़ 
परिणाम रलना सो माया परिग्रह है और परद्रव्यों के ग्रहण में तृष्णा 
सो लोभ परिग्रह है । 


, हास्य में आसवत होना सो हास्य परिग्रह है। पंचेन्द्रियों के वान्छित. 
भोग-उपभोग के भोगों में लीन हो जाना सो रति परिग्नह है। अनिष्ट- 
वस्तु के संयोग में, परिणाम में संक्लेश रूप होता सो अरति परियग्रह है। 
तेथा अपने इष्ट स्त्री, पुत्र धनादिक का वियोग होने पर उनके संयोग 
की वान्छा करके संक्लेश रूप होना सो झोक परिग्रह है। अपने मरण 
का, परिग्रहग्रांदिक के वियोग का निरन्तर भय करना सो भय परिग्रह 
है। और घृरितं पदार्थ के देखने, सुनने, चिन्तवन करने, स्पर्श करने 
से परिणाम में ग्लानि उण्जना सो जुगुप्सा नाम का परिग्रह है। तथा वेद 
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के उदय से स्त्री पुरुषों में, जो काम सेवन के परिणाम होते हैं. उस राम 
में तन्‍्मय होकर काम के भाव को झात्म भाव मानना सो वेद परिय्रह 
है। इस प्रकार ये १४ प्रकार करे अंतरंग परिग्रह संसार श्रमण के कारसा 
हैं, श्रात्मा के ज्ञानादिक गुणों के घातक हैं ऐसा जानकर बानो एम्प 
इनका त्याग कर देता है । 


क्षेत्र, वास्तु, हिरण्य, सुवर्ण, धन, धान्य, दासी, दास. कृपष्य और 
भांड ये १० प्रकार के वाह्य परिग्रह हैं सो अन्तरंग मूर्न्शा भाव दे 
कारण ये वाह्म परिग्रह हैं। वाह्य परिग्रह दन्द्री के नहीं देखे जाते परन्तु 
अंतरंग मू््छा का त्याग न होने से वह भी परिय्रही ही है । इन दोनों 
प्रकार के परिग्रह के त्याग का उद्यम ज्ञानी पुरुष अपनी पूर्ण सक्ति लगा- 
कर करता है। इन दोनों प्रकार के परिग्रह का एक देश त्याग तो श्रावक 
के होता है और सर्च देश त्याग साधुओ्रों के होता है । 


मनुष्य जन्म की शोभा त्याग से हो है। जिनके पास जितना जो 
कुछ परिग्रह है उस परिग्रह के सम्बन्ध से क्‍या हाल हो रहा है ? अन्तरंग 


में कितनी श्राकुलता, क्षोभ, भय श्रादि मचाये रहते हैं सो सरत्रयं सोच 


लो कि परिग्रह शान्ति का कारण है कि अ्रशान्ति का कारण हैं। जब 
तंक अंतरंग में मिथ्यात्व, क्रीव, मान, माया, लोभ इन विपयकपायों के 
परिग्रह का त्याग नहीं होता तव तक इस जीव को थान्ति प्राप्त नहीं 
हो सकती है। वास्तविक त्याग तो श्राभ्यततर विपय कापायों का त्याग 
ही है लेकिन ऐसा नहीं समभना यहाँ कि केवल भीतर का त्याग चाहिये, 
बाहर का त्याग हो चाहे न हो, वाह्य परिग्रह का त्याग भी झारना होगा । 
हालाँकि जो भीतर से त्याग करेगा वह बाहर का ग्रहण बया मरेगा ? 
अंतरंग राग हेप रूप परिणामों की उत्पत्ति में ग्राशयभूत सागर होने 
से ज्ञानी पुरुष दोनों प्रकार के परिग्रह का त्याग करता है। ग्इरय 
अ्रवस्पा में परिग्रह का परिमाण नहीं है तो नृप्णा का प्रसार बढ़ता है 
और तृष्णा के रोग से ग्रस्त होकर बर्तेमान में भी जो पृद्ध मिला 
उससे सुस्त नहीं पाया जा सझता, पर्योकि दृष्टि तो भविष्य ऐी प्रोर लगी 
रहती है कि इतना झौर दन जाये, ये गौर मिल जाये। इसलिये वियाररों 
को त्यागें, परिग्रह का परिमाग करें, प्यने को पंतरंग में शानमाप्र 


्न्क 
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अनुभव करे शर धर्म चर्चा में समय बिताये तभी सनुण्य जन्म प्रशंसा मे 
गोग्प से ९ | हर पक >रुड पी कई. ब्डक न दो इश््ाए आम जज के कल लक नल, 
याप्य हाता हू। साया इन्पय तीन बादेया भा मा मपजनुप्प सादे हाय खरा 
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बन, जीव मुक्ति का अधिकारी भी श्रल्प काल में ही बन सकता है श्रत: 
त्याग रूप बुद्धि बनावार मनुष्य जन्म को सफल करनी चाहिये। 


त्थाग बिना किसी का उद्धार नहीं होगा। चाहे कोई कभी भी त्याग 
मार्ग पर बढ़े पर बल्याशा होगा त्याग से ही। जब तक त्याग नहीं 
वारता है टव तक विपत्तियों में ही तो रहेगा । जैसे किसी पक्षी को कोई 
भोजन मिल जाये, कोई टुकड़ा मिल जाये तो उस पर अनेक पक्षी हट 
पड़ते हैं वह पी परेंगान हो आता है। अरे वह पक्षी जो गहरा किये हुये 
है उसे त्याग दे तो एक पक्षी भी इसे खाने को. न आयेगा। इसी प्रकार 
गीही मनध्य अयने परिणामों में वाह्य वस्तुमों को पकड़े ओर 
ग्राकुल व्याकुल बने हुये हैं यदि मूर्च्छा भाव रुप जो परियग्रह उसे छोड़ 
दें तथा बाह्य पदार्थों का त्याग करके आ्रात्म साधना करें तो सुखी वन 
जायें । 


यह जीव कभी अश्युभ प्रवृत्ति करता है कभो शुभ प्रवृत्ति करता 
दोनों ही इसके लिग्रे भार वनी हुई हैं, जब्र श्रशुभ में प्रवत्त होता है तो 
इसके परिणाम में रीद्रता रहतो है। किन्तु जब शुभ प्रवृत्ति 
कंरता है तो पुण्य संचत्र कर लेता है। उस पुण्य 
संचय का उदय होने पर अच्छी गति, घन, रूप, वैभव सब मिलता है। 
किन्तु यह उस वैभव को, रूप को, कुल को पाकर उस पर अभिमान 
करने लगता है, ऐश्ब्रयं में इतराने लगता है, आत्मा को भूलकर पाप 
के मार्ग में पड़ जाता है। इस प्रकार यह जीव शुभ और अशुभ दोनों का 
ही बोक उठाये फिरता है इस ब्ोक के कारण इसे नाना प्रकार की 
आकुलतायें रहती हैं, नाना प्रकार के दुःख उठाने पड़ते हैं, यह बोभा 
उतारे तो इसे राहत मिले । इन शुभ अशुभ प्रवृत्ति के त्याग में ही यह 
शारवत सुख का अधिकारी बनता है। त्याग का शअ्र्थ ही है कि परपदार्थे . 
श्रौर परभांव के ग्रहण त्याग रूप समस्त पृण्यादि पापादि के शुभाशुभ 
भावों से प्रथक अपने. श्रात्म स्वभाव की झोर दृष्टि होना। परपदार्थ 
और परभावों का निषेध वतंना । जब भेद विज्ञान के वल से परपदार्थो 
में परवुद्धि हो जाती है तो तुरन्त ही उनके प्रति ममता छूट जाती है 
और त्याग भाव आ जाता है। प्रायः दान और त्याग को एक ही माने 
लिया जाता है परन्तु दान का स्वरूप त्याग से भिन्‍न है। वैसे दान करना 
त्याग का ही अंग सा है और दान करना और कराना भी अच्छी बात 
है परन्तु दोनों का स्वरूप द्ष्टि में रहना चाहिये। आचार्य उमास्वामी - 
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ने दान का लक्षण किया है कि--अनुग्रहार्थ स्वस्यातिसगंदिनें अर्थात 
ग्नुग्रह के लिये अपने द्रव्य को देना दान है। दातार को दान में कई 


अ्रपेक्षायें होती हैं जैसे दान में दी गई वस्तु जिस उद्देश्य से दी जाती 
उसी में उसका सदुपयोग हो, जिस मद में द्रव्य दिया है उसी मः 
लगे तथा दान में दी हुई वस्तु का लेखा जोखा भी होता है क्योंकि उ 
दान किया है त्याग नहों। इस प्रकौोर दाव और त्याग में ब्रन्तर 
दान शुभ भाव है भरत: पुन्य है | त्याग' शुद्ध भाव है श्रतः धर्म हैं। दान 
का मुख संसार की ओर, त्याग का मुक्ति की शोर है । दान परद्रव्य में 
ममत्व बुद्धिपूर्वंक होता है और त्याग परद्रव्य में परत्व की बुद्धि से 
होता है। दान के लिये धनादि परद्रव्य की श्रावश्यकता होती है जबकि 
त्याग के लिये अ्रन्य द्रव्य की अपेक्षा नहीं। एक रंक भी करोड़ों का 
त्याग कंर सकता है। दानो व मत्र सम्पन्त होता है, त्यागी नग्न दिगम्थर | 
दान भला जानकर किया जाता है और त्याग पर में हेय बुद्धि से होता 
है भ्र्थात्‌ बुरा जानकर होता है। दान ज्ञान का भो होता है त्याग 
विकार का होता है। दान की सीमा से त्याग भ्रसीम है। दान में 
कितना दिया यह हिसाव खा जाता है परन्तु त्याग में कितना रखा यह 
हिसाव रखा जाता है। दान सदा परवस्तु का होता है परन्तु उसमे 
अपनत्व होता है और त्याग पर का नहीं झपने ही विकारी भाव राग 
द्ेप मोह का होता है परन्तु उन्हें पर जानकर होता है । 
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इस प्रकार दोनों का अन्तर स्पप्ट जानकर जब तक परिपूर्ण त्याग 
करते न बनें, तव तक ग्रहस्थ को जीवन में दान का महत्व नहीं लाना 
चाहिये श्रीर ग्रहस्थ भ्रवस्था में अपनी भक्ति के अनुसार दान झाग्ते 
रहना चांहिये। दान करना यह भी एक प्रकार का त्याग है। मोही झीय 
को दान करने में उत्साह नहीं जगता। दान करने से झदारता दनी 
रहती है, लोभ कपाय भी मंद होती है। श्लावकों केः करने योग्य ४ 
प्रकार के दान कहे गये हैं--प्राहार दान, घास्पदान, झ्पदिदान घोर 
ग्रसयदान। प्रन्य प्रकार से दान के दो भेद भी हैं एश निमबबदान घोर 


इसरा व्यवहार दान। निश्वय से जिससे प्लात्मा की प्र की दा 
थात्मा का ग्राहर है भौरबात्मा स्वाक्षय से हो पड शाला सगः 


झात्मा फी समझ और झात्म स्थिरता ही नियण से छाट्ग का साजर 
दान है झौर उस ग्ात्म रिधरता था निमिन्नतद्ध देगा मो घाहार पाली 
४... ई-> आज सनाजजतओ, इक हि मूक 
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देना व्यय दे झाहार दोन | 22 बल 
देना सो व्यवहार से आहार दोन हैं। शविरत सम्पादरीद पेपर 
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देशभ्ती जन पध्यम पात्र और मुनिजन उत्तम पात्र हैं। ऐसे पात्रों को ४ 
प्रकार का दान करना, यही है मोक्ष माग विपयक दान या त्याग । 
त्याग भावना में शक्तित: त्याग व दान करते हुये बड़ा विश्रेक होना 
भौहिये | हम पात्र को ग्राह्ार दें तो ऐसा दें कि उनका शरीर स्वस्थ रहे 
ताकि ये स्वाध्याय और संयम में सावधान रह सकें। स्वाद दिलाने या 
गूब पकयान बिलाने का प्रयोजन नहीं होना चाहिये । का 


शास्त्रदान या ज्ञानदान से बढ़कर तो किस दान को कहा जाये ? 
जिस दान के प्रताप से श्रज्ञानॉवकार मिटता है और ज्ञान प्रकाश होता 
है जिससे संसार के बंधन श्रनन्त काल तक के लिये छूट जाते हैं । निहुचय 
तो झपनी वर्तमान मतिज्ञान पर्याव को स्वरूप सन्मुख करके श्र्‌व॑ं 
स्मभाव को समर्वित करना सो ज्ञानदान हैं और श्रूव स्वभाव 
की समझ के हेतू भूत सत जास्त्र श्रादिज्ञान के उपकरणों को 
प्रदन करना सो व्यवहार से ज्ञान दान है। ज्ञान का दीपक सदा 
जलता रहता है अतः ज्ञान दान ही सर्वश्रेष्ठ है। श्रौपधिदान और अभय- 
दान भो प्रंयोजनीय हैं । जन्म जरा मरण के रोगों से मुक्ति दिलाना ही 
सच्चा औपधिदान हैं श्रौर धर्मंसाधन की निमित्तभूत देह के लिये शुद्ध 
प्रौपधि देना व्यवरह्र से श्रोपधिदान है। तथा आत्म ज्ञान के द्वारा अपनी 
आत्मा को सप्त भय से मुक्त करना ही निएुचय से श्रभयदान हैं शौर 
धर्मात्मा जीवों को वस्नतिका आदि बनवाना व्यवहार से अभयदान हैं। 
सूत्नर श्रभवदान (मुनि रक्षा) की भावना के कारण ऋद्धिधारी देव बना 
झौर सिंह मुनिधात के परिणाम से नरक में गया। ः 


पापों से बचने के लिये और धर्म की प्राप्ति निमित्त, ज्ञानी पुरुष जब 

तक ग्रहस्थावस्था में रहते हैं वरावर त्याग की (दान की) प्रवृत्ति रखते 
हैं। परन्तु मान कपाय के पोषण का, दिखावा, प्रदर्शन का या अपना 
नाम करने का प्रयोजन दान, में नहीं रखना चाहिये और अपात्र में भी द्रव्य: 
का दुरूपयोग नहीं करना चाहिये । दान में विवेक से काम लेना आवश्यक 
' श्रावक अपने परिंग्रह का प्रमाण करके और पाये हुये समागम 

को दान, परोपकार में वितरण करके धर्म की ओर अ्रपनी दृष्टि बढ़ांये 
यही है उसकी शक्तितःत्याग भावना । त्याग से ही- धनधन्यादिक . पाने 
की सफलता है । जिस घर में त्याग की, दान की भावना नहीं होतीं 
बह तो इमशात के समान है। और फिर सोचो घन की तीन ही तो' 
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करत , के आफ 


गति हैं दान, भोग और नाझ । जो मनुष्य अपने घन को दान झौर भोग 
में खर्च नहीं करता है उस का धन अवश्यमेव नप्ठ होता है । कुर्ये से हमेशा 
जल निकलते रहने से कुंयें का जल साफ रहता है और यदि उस 
निकलना बंद कर दिया जाये तो पानी सड़ने लगता है, बददू आ[्र 
लगती है। इसी प्रकार धन का सद॒पयोग उक्त ४ प्रकार के दानों में 
करते रहने से ग्रहस्थ जीवन में निर्मलता रहती है। जैसा कि बहा भी 
है किः-- 


यदि इच्छा है धन रक्षा, तो धनवानो' वनों दानी । 
कुय' से जल न निकलेगा, तो सड़ जायेगा सव पानी ॥ 


और भा सोचो धन संचय कव तक करते रहोगे ? धन संचघय करना तो 
ऐसे है जैसे कि कोई नाव में पत्वर डालता चला जाये। ऐसी नाव 
नियम से डूबेगी । भ्रतः दान के विना, त्याग के बिता घन संचय का 
कोई लाभ नहीं, प्रत्युत दुर्गति का ही कारण बनेगा । परिग्रह का संचय 
करके जो पाव किया है उसका प्रायदिचत दान द्वारा ही होता हू । देखो 
वृक्ष जब माठे फलों से लद जाते हैं तो वे नि्लॉम होदार उनका दान कर 
देते हैं। श्रतः जिसके पास जो कुछ है वह संचय से नहीं, त्याग से भोभा 
पाता है । जीवन में जिसको त्याग का श्रस्यास है वह मरते समय राख 
कुछ शान्ति से छोड़ सकता हैँ उसके परिणाम निर्मल रहते हैं उस समय 
उनका आरायु बंष हो त्तो, शुभ गति का ही होता है। श्रौर जिसे त्याग 
का जीवन में श्रभ्यास नहीं हैं वे मरते समय तक मोह नहीं छोट पासे 
ओर बड़े संक्लिप्ट परिणामों से मरते हैं। दुर्गति का बंध पारते है । 
मनुष्य जन्म पाकर वुद्धिमानी तो इसो में है कि जो छोडना पड़ेगा. उसे 
पहिले ही छोड़ दिया जाये । यदि सर्व त्यागी न बन सकें सो घपने द्रब्य 
में से वरावर दान करते रहना चाहिये। ग्रहण में दृश्स है, प्रहगा से 
त्याग में भ्रावे तो शान्ति का पता चले--उल्तू प्रकाश को क्या जाने : 


' दीन दुखियों को, रोगियों को भी झनुकम्पा के भाव से दाने गरन 
चाहिये। गरीबों की, ब्ंंधों की मदद मारे, सठल, घर्मताला 
खूलवायें | यदि सभी पक्ति घ्नसार थोड़ा-२ त्याग गई सो मारे 

हिल मद जद लि पे 


घहुत सी समस्‍यायें हल हो सकती हैं। जोटने दाद एड $ 
वाले. तिर जाते हैं । 
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ग़प्त व्परानों का त्याग, मद्य, मांस, मथु का त्याग और भी अभक्ष्य 
र्थों का त्याग, श्रभी ति का त्याग, पंच पापों का त्याग करनां चाहिये। 
त्याग से प्रपने जीवन को पच्चित्र बनाना चाहिये। पवित्र संस्कार ही 
जीवन का संस्कार है। भक्ष्य श्रभक्य्र का विवेक सुसंस्कारिता के लिये 
प्रमावश्यया है। आजकल लोग ब्रत, संयम श्रादि सात्विक गुणों की 
प्रव्ठेलना करते हथे जिस तिस पदार्थ का भक्षण करते हूँ किन्तु सत्य 
तो यह है कि शारोरिक एवं मानसिक पवित्रता पर ही विचारों की 
पविश्नता निर्भर करती है| धर्म और पद्ु को रक्षा के लिये चमड़े का 
त्याग करना चाहिये । 
भ० महांवीर के २५०० वें निर्वाण महोत्सव के श्रवसर पर उनकी 
बाणी का प्रचार श्रौर प्रसार होवे इस हेतु साहित्य प्रकाशन में घन 
देना चाहिये। तथा मिथ्यात्व का, श्रन्याथ का, कपायों का, इन्द्रिय' 
ब्रिययों का त्याग कर जीवन को पवित्र बनाना ज्ाहिये। यह श्रावकों. 
के एक देश त्याग की बात कही । साथु तो सर्व त्यागो होते हैं वे सभी 
आरम्भ परिग्रह के त्यागो होते हैं वे जगत के कल्याण की कामना 
करते हये सदा करूणा दान करते रहते हैं । बाह्य पदार्थ तो उनके पास 
कुछ है नहीं किन्तु उनके पास जो आन्‍्तरिक घन है--रत्तत्रयः है उसे 
वे दसरों को--जगत को लुटाते हैँ वे चाहते हैं कि यह श्रमूल्य रत्तन्रय 
हर प्राणी कों मिल जाये। इस प्रकार ज्े महादानी हैं। इसलिये वोलते 


पूजन में-- 


तम सा दानो क्‍या कोई हो, जंग को दे दी जग की निधियां | 
दिन रात लठाया करंते हो, सम-सम् की अविनश्व॒र सणियाँ ॥ 


तीर्थकर श्ररहंत तो सबसे बड़े दानी हैं जो जगत के जीवों को 
कल्याण का दान देते हैं । वे सबसे बड़े दानी इसलिये हैं क्योंकि वे सबसे 
बडे त्यागी हैं उन्होंने तो झ्रात्मा के कर्म मल का भी त्याग कर दिया है। 


संसार में त्यागी ही महान होता है, दूसरा नहीं। झतः यथाशक्ति 
त्याग, धर्म का निरन्तर श्रभ्यास करना सो शक्तितः त्याग नाम की 
भावना है । 


'्ेकी कर कुये में डालः यह कहावत त्याग का पाठ दे. रही है। 
दान के पीछे त्याग की भावना होना परमावश्यक है। दान करके, 
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उपकार करके हमें उस उपकार को फिर स्मरण की नहीं झारमा 
चाहिये । उपक्षत करे तो करे श्र वह तो करता ही है। यदि दान के 
पीछे त्याग की भावना न हो तो दान हमें पकड्टे रहता है. इसलिये दास 
देकर हम हंलंके तो जरूर होते हैं पर स्वतेंत्र नहीं हों पाते। दान मे 


न 


पुण्य संचय होता है पर पुण्य संचय की ओर घानी जीव की दृप्दि न 
जाकर त्याग की झोर जाती है। मनृप्य जीवन पाकर हमें पराोपद्गर 
की, दूसरों की मदद, उपकार कंरने की भावना रखनी ही चाहिये । 
छोटे-२ उपकारों का मूल्य भी वहुत होता है भर्ते द्वी उसे उपकारी न 
जाने जैसे कि रेल में मुसाफिरी करते वक्‍त श्राप किसी को पानी पिला 
देते हैं या और कोई छोटा-मोटा उपकार ज॑से बैठने के लिये जगह दे 
देना या सोने के लिये जगह वता देनां या ओोढ़ने के लिये कपड़ा दे देना, 
यह कर देते हैं, आपको यह याद नहीं रह सकता, पर सम्भव है श्से 
उपकृत उमर भर न भूले, क्योंकि पता नहीं उसे जब पाना मिला, चंह 
कितना प्यासा था, उसे जब जगह मिली कितना थका हुआ था था 
कितना घवराया हुआ था, उसे जब सोने का स्थान मिला तो वह कितना 
तींदा सा था, उस्ते जब श्रोढ़ने को कपड़ा मिला तो वह सर्दी से कितना 
कांप रहा थधा। तो उपकार का मूल्य उपकारो क्या जान। त्याग करद 
याद दिलाने पर भी याद न थ्राये वह त्याग है । 


प्पी 
है 
न 


सच्चे त्याग का फल असीम होता है। एक कथा है--/ एक सेठ 
दान करते-२ गरीब हो जाता हैँ । पर वह अपने दिये हुये दान का पूरा 
लेखा रखता हें। गरीबी उसे अपना दान बेचने को तंयार बार देसा 
एक सेठ उसके वहीखातों के बंदले में बहीखातों के वजन के बरायर 
वंण देने को तैयार हो जाता है । बहिया तीौजी जाती है । एड क्र 
ऐसी निऋ्रलती है जिस पर कितना ही सोना चढ़ायो जाता है पर पड़ा 
उठता ही नहीं। श्राखिर उत्त वही में से पन्‍ने प्रा्ट फाइबर दे 
किया जाता है। फिर भी बचे का भारोपन तमिश भी हवन नह 
होता | झ्लाखिर एक पन्‍ना ऐसा फटता हैं कि उसके फटने पर दे 
वजन उतना ही रह जाता हूँ ज्ञितने कि उनसे पन्‍ने थे । 
है कि सरीदने वाला सेठ सिर्फ उस पन्ने फको है और सिर 
सोना दे चुका वह तो दे ही चूका । सारा 
पर देनने बाला सेठ झाधा सोना वापिस के 
दापिस करने फो संयार, पर उस पन्ने 
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गागला बहुत बड़ता है, लोग इकट्ठे हो जाते हैं। अ्ंत्त में उस पन्ने का 
हिसाब पढ़ए जाता है । उसमें बहुत से दानों का हिसाब था, अ्रनोखा 
दान एक ही था झीर बह यह था कि एक दिन पत्नी और उसके सभी 
बच्चे बहुत भूसे थे किसी तरह मजदूरी करके बिगड़े हुये सेठ इतना अन्न 
ला राके कि जिससे मोटी दो रोटी तैयार हो सकों । सेठानी ने पीस पास 
मार दो रोटियाँ तैयार की। खाने को बैठे तो क्‍या देखते हैं कि एक 
नंगी जनी हुई कुतिया भूख से अपने वच्चे को खाने पर उत्तारू हो गयी 
सेठ को दया भरा गई। उसने दोनों रोटियाँ कुतिया को डाल दीं। वस 
इस पन्‍ने में इन्हीं दो रोटियों का जमा खर्च था। कथा की सचाई-मकुटाई 
से हमें कुछ नहीं लेना । यहाँ तो हमें इतना ही जानना हूँ कि सच्चा 
त्याग इतना फन लाता हैं, कि जिसका न हिसाव रखा जा सकता है, न 
वह समेठा जा सकता हू । 


किये हुये त्याग को याद लाना उसको हलका करना है, भ्रव तक 
के किये हुये पर पानी फेरना है, त्याग तो वही त्याग है जो याद न रहे । 
देखो माँ बच्चे पर न जप्मे कितने उपकार कर जाती है इसी प्रकार 
पिता भी, पर क्‍या वे उन्हें याद रहते हैं? नहीं | वे इस तरह के 
उपकार भुजाते नहीं, भूलते रहते हैं । शायद वे उपकार उनकी स्मृति पर 
अंकित ही नहीं हो पाते । इसी वात को किसी कवि ने कहा है;-- 


“परोपकाराय फलन्ति वृक्षा, परोपकाराय बहन्ति नद्य:” यानि 
परोपकार के लिये ही पेड़ फल देते हैं, परोपकार के लिये ही नदियाँ 
बहती हैं । पेड़ फल त्यागते हैं वे त्याग कर हलके होते हैं, उनकी भुकी 
हुई डालियाँ हवा में फहराने लगतीं हैं वे उपकार की वात सोच ही 
नहीं सकते । वे फलों को फेंककर फलों की ओर से ऐसे ही वेपरवाह 
हो जाते हैं जिस तरह हम नाक की सिनक फेंककर, मु ह खखार फेंककर, 
पेशाब फेंककर या मल फेंककर । 'मल त्याग उचित ही है। सिनक, 
खखार, पेशाब, मल त्यायने के वाद सचमुच हमें हलकापन प्रतीत होता 
है आनन्द आ्राता है। मल रूक जाये तो वह किसी तरह का क्यों न 
हो बीमारी पैदा करता है। तो त्याग भी “मल त्याग” ही है। जिस 
तरह पेट में भोजन पहुंचकर उसका कुछ हिस्सा देह का अंग वन जाता 
है। शेप को बाहर निकलना ही चाहिये । ठीक उसी तरह हमारी कमाई 
का कुछ. हिस्सा हमारे अंग के काम आ जाता है, हमारे कुटुम्ब के काम 
आ जाता है। शेष को त्यागना ही चाहिये। इसी तरह अजित ज्ञान हमें 
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हक 


दूसरों तक पहुंचाना ही चाहिये | पर ध्यान रहे त्याग करके हम 
किसी पर अ्रहसान नहीं करते । किसी को लाभ पहुंचाने था 
नहीं यह भी कुछ कहा नहीं जा सकता, पर यह निरसंदेह है 
कि हम अयना भला जहर कर लेते हैं। त्याग के बाद 
प्रसन्‍तता और झ्ाकर्ष ण शक्ति बढ़ जाती है, हम तन से, मन से तस्दरुस्त 
रहते हैं। त्यागी में अनुचित स्वार्थ नहीं रहता। यह त्याग की ही 
महिमा है कि आदमी सतत काम में लगा रह सकता है, लगा रहता है 
थकान का अनुभव ही नहीं करता । किसने नहीं देखा कि मां अपने 
पुत्र के लिये और वहन अपने भाई के लिये आराम त्याग कर भी ध्राराम 
पाती रहती है। भोजन त्याग कर भी पेट भरने का सुख पाती रहती है । 
वस्त्रों की कमी को भो वस्त्रों की बहुलता समझती रहुतो है। ठीक इसी 
तरह ज्ञानी पुरुष में वात्सल्य गुण जागृत हाँ जाता है। त्याग मृग 
जागृत होने पर श्रादमी को वेहद सहिप्णु बना देता है । साहजिक त्याग 
हो तो श्रादमी नि:शंकर और निडर वन जाता है। त्याग से हो केवलन्नान 
जसे ग्रुण को प्राप्ति व्यक्ति को होती है। महावीर का त्याग ही उन्हें 
सर्वेज्षऔर वीतरागी ववा सका। त्याग से समाज की व्यवस्था भी 
शान्‍्त और स्थिर रहतो है । त्याग से आदमी के चारित्र में एक नया 
मोड़ आता है। दुनियां के साथ उसका व्यवहार ही बदल जाता है, बह 
कुछ का कुछ हो जाता है । त्याग समाज दा, घम का नेता बना देता है । 
त्याग की महिमा कहां तक कहें । त्याग से ही बात्मा परमात्मा, बन 
जाता है । 

हमारी सारी देहिक बीमारियां मल न त्यागने के कारण होती है । 
हमारा सारा आझाथिक कष्ट धन (दान न देने के) मल मे घ्थागने के 
कारण होता हैं। हमारा सारा दासत्व-अधिकार-मल (ग) ने त्यागने 
का फल होता है। हमारी मू्खता ज्ञानमल (एन्द्रियन्ञान) न व्यानने 
का फल होता हैँ । दुःख सुखमल (इन्द्रियसुख) ने त्यायने वा फल 
है। संक्षेप में त्याग निहायत जरूरी चीज है ग्रतः शक्ति प्रम 
भावना रखना ही शक्तित: त्याग भावना है । धात्मा बारतद में त्याग यू 
है त्याग स्वरूप है, ऐसी स्वरुपास्तित्व माप प्रतीति दारने यासे पुरुषों 
जो सहज त्याग रूप प्रतीति होती है वारतविश त्याग उन्हीं पृणारों रा 
है। अतः सत्य स्वरूप त्याग वृत्ति के खोत, त्याग मूलि निज सतण मी 
भावना करने वाले सम्यरद्प्टि के जगत के जीवों पर फेस का भाव 
होने से तीर्थकर प्रक्ृृोति काया यंघ होता है । ध्याओाट 
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शक्ति प्रमागा तथ 


तीर्वकर प्रकृति की कारणभूत धवीं भावना का नाम है शवित- 
तः तप भवना । शक्तित: तप भावना का अर्थ है कि अपनी झक्ति के 
गनरार तपदसरणा करने की भावना होना। यानि जितनी सामर्थ्य 
घरीर में है, उस सामथ्य को, उस शक्ति को न छिपाकर तप क़रना। 
दूमरे णब्दों में परिपुर्ण शक्ति लगाकर तप के श्रनुप्ठान में बढ़ना । 
शक्ति से कम ने रहकर, बढ़े चलो घक्ति माफिक अपनी तप की साधना 
भें, इच्छा निरोध में शऔर उसके बाह्य साधनों में यह तात्यय॑ हैं बक्ति- 
तः तप भावना का । 


संसार में ज्ञोग अनेक प्रकार की शारीरिक एवं यौगिक क्रियाप्रों 

को तप की संज्ञा देकर स्वयं को तथा लोगों को भुलावे में डाल रहे हैं। 

सच्चा तप क्या है ? वे यह जानते ही नहीं। अथवा कुछ लोग ऐसे हैं 

जो तप का नाम सुनते ही डर जाते हैं, उन्हें तव का नाम सुनकर ही 

अभय होता है । ये दोनों प्रकार के ही अज्ञानी जीव यथार्थ श्रद्धान और 

ज्ञान के अभाव में दुःख ही उठाते हैं। आत्म तत्व के यथार्थ श्रद्धात 

और ज्ञान के बिता केवल क्रिय्यायों मात्र से अपने आत्मा के शनन्त 

'वैभवशाली रूप की प्राप्ति संभव नहीं । इसका यह अर्थ नहीं लेना कि 
मात्र आत्मा की रट लगाने से ही हमें आत्मा मिल जायेगा । आत्मज्ञान 

पूर्वक आचररा का अभ्यास भ्रात्मोपलब्धि में कारण हैं। भ्राचरण के 

बिना ज्ञान की शोभा नहीं और आत्म ज्ञान के विना कठोर तप भी कार्य- 

कारी नहीं। वैसे तप का श्र्थ तपता होता है, साधारणतया लोग भी 
तप का अर्थ लेते हैं काय क्लेश से । सारे तपस्वी काय क्लेश के झाधार 

पर ही तपस्वी समझे जाते हैं। परन्तु ज्ञान प्राप्ति के बाद जिसने भी 

तप्र को विश्लेपण किया, उसने काय क्लेश को कभी तप से नहीं जोड़ा । 

ऐसे ज्ञानविहीन तप को ज्ञानियों के द्वारा “वाल तप” (भ्रज्ञान तप) की 

संज्ञा दी गई। इस वाल-त्प नामक तप से दरीर तो अवश्य फष्ठ पाकर 
के नष्ट हो सकता है परन्तु कषाय और इच्छा नष्ट नहीं हो सकतीं | 

विचार करो जीव में दुःख का मूल कारण तो कपाय और इन्द्रिय विपयों 

को इच्छायें ही हैं, इच्छाओं का अ्रभाव हो तो जीव की सुख की प्राप्ति 

हो 4 इसी लिये आ्ाचार्य पृज्यपाद स्वामी ने “सर्वार्थ सिद्धि”. नामक अन्‍य 

'में तप्र का लक्षण किया है--“इच्छा निरोधस्तप: यानि इच्छाओं . को 
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रोकना ही तप है । एक उद्द कवि ने भी इसी से मिलती उलती बान 
* कही है-- 


“काट दे फेक दे जड़ नख्ते तमन्ना कि अमीर, 
फूल कम्बस्त में आया न कभी फल आया।” 


यानि अमीर का कहना है कि इच्छात्रों द्राकांक्षात्रों के पेठ की जफ़ 
काटकर फेंक देनी चाहिये, क्योंकि इस पेड़ में न कभी फूल लगे न फल 
भ्राया। सचमुच इच्छायें ही हैं, जिनकी कभी पूत्ति नहीं हो सझती। 
संसार में इच्छाओं का कोई अन्त नहीं है । तप इन इच्छाप्रों पर नियंत्रण 
करने में सहायक है। बिना नियंत्रण के यह जीवन रेसा ही # जऊँसे 
विना ब्रेक की मोटर याड़ी । ऐसी गाड़ी झयने लिये तो खतरा है है 
पर दूसरों को भी दुःख में डाल सकती है। इन्द्रिय निरोध झौर तप के 


न्््कूः 


द्वारा अपने जीवन को निग्रमित बनाना चाहिये। अभिलापायें एवं 
आासक्ति के निग्नह पूर्वक किया गया तप अवचब्य फेलदायी होता है। 


जिस प्रकार अरिन की लपटों के आलिंगन से स्वग्गे-पापाणा अपनी फिर 

कालिमा को छोड़ देता है और स्वर्णता को प्राप्त हो जाता है। उसी 
प्रकार इच्छा निरोध रूप तपाग्नि में जब श्रात्मा तपता है तो झयने मोह, 
' राग, देपष रूपया क्रोध, मान, माया और लोग रूप समस्य विशार 

को तज देता है और यह मलिन विभाव पर्याय में चल रहो झात्मा निर्मल 
वन जाती है, परमात्मापने को प्राप्त हो जातो है थवा जैसे चने 
पर बेलन से वेली गई आटे की रोटी को यदि श्रग्लि पर सेकने है तो 
फूलकर उसके दो भाग हो जाते हैं इसो प्रकार घनशनादि बाह्य तप छोर 
प्रायश्चित आदि अन्तरंग तयों रूप प्रावरग्य के सेकसे पात्मा धौर 
शरीर भिन्‍न-२ हो जाते हैं । 
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तप दो प्रकार का होता है--प्रस्तरंग तप घोर बहिरः 
रंग तप के ६ भेद हैं प्रायधिचत, विनय, पैयादत्य, स्वाधाय, स्य्मर्ग 


रे ड््ज्जा के. हतप पर टला वि कक 

आर घ्यान। वहिस्म तप भा ६ प्रत्तार का #झे हनन, टििमाइय, 

प्षिर्पा: ज्र- ग्सं > | £.८:......७.० >नजकनज अधिलण अनजिजओ ज>य ड़ » हम 

पपा रसस्यान, सयपरित्याग, दिविदतागय्यासस छोर गाय गरेराव ये 

क् अल अत 4:47 कर 

१२ प्रकार के तपश्च रण साधुप्रों फे मुगप दाचंद्य है दिल गंधाशर्द 

|] के नर पे हर हक पी सपा अत... कलकनकानओ अफलक 
श्रावफों को भी करना चाहशिये। प्रदम पत्तरंग सगों शी प्ररमट 


कक जे. जद कर है 
रत दीप ईडटओ 
शर्ता फ्रतं हट | शास्तरस सूप उस पहल ४ हा इचसरा दे से कहा ॥6 ्दू 


सका 3०>नक शक, 


।नच । 
अपने घनन्‍्तरंग भावा के सनुसार हा । 


++-५, 


५४] [शान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


आयणियत तप:-कोई श्रपने में दोप लगे तो गुरूजनों 
फै समध्ष पय्साताप ग्रहण करना प्रायदिचत तप है। अ्रन्तरंग में बिना 
परिणाम निर्मल बने ग्रुरुजनों के समक्ष प्रायश्चित लेने की बात 
मन में नहीं श्रात्ती । परिणामों में जब यह निर्मतता जगती है कि 
प्रहो | मैने कितना बड़ा अपराध किया ? धिककार है भेरे मत को। 
यों एन प्न्तरंग में रोना साथझ्ना जाये, एक बड़ी भारी भूल अ्रपने में 
महसूस हो, तथ प्रायद्चित लेने की वात्त मन में आ्राती है । इस तरह से 
उस प्रायश्चित का ग्रहण करना यह अन्तरंग तप है । देखो प्रायश्चित दो 
शब्दों से मिलकर बना है प्रायस श्रोर चित्‌, प्रायस्‌ का श्र्थ है श्रमराघ 
और चित्त का श्र्थ है घुद्धि करना | यानि अन्तरंग में जो रागद्वेप रूप 
ग्रथवा विपय कपाय रूप अपराध होता है, दोप वनते हैं उसकी शुद्धि 
इस प्रायड्चित तप के द्वारा करे । आत्म निदा द्वारा, देव शास्त्र गुरु के 
समक्ष प्रायश्चित लेकर आदि विधि विधान द्वार राम द्वेपादि विकारों 
को, विपय वासनाओ्रों को पनयने ही न दें, उनको जड़ से समाप्त कर दें 
यह प्रयोजन है इस प्रायश्चित दप का। पापों के परिणाम व काम पर 
पदछतावा करना सो प्रायश्चित हैँ । संसार में अनादि से जीव, रागद्वेप, 
मोह के काम करते चले आरा रहे हैं, पाप ही करते आये हैं उन्हीं के 
संस्कार जमे हुये हैं श्रात्मा पर। लेकिन जब ज्ञान जगता हूँ तब बड़ा 
पछलतावा होता है कि अश्रहों इन पापों की प्रवृत्ति में अब तक अनन्तकाल 
व्यतीत कर डाला, यह सब प्रवर्तत मेरा स्वभाव न था। यह उपाधि 
के सम्बन्ध से अज्ञान अवस्था में हो गया था| मैं तो शुद्ध ज्ञायक स्वरूप 
हूं, मेरा कार्य तो मात्र जानना देखना है। प्रायश्चित कहते हैं अपने मन 
को, चित्त को शुद्ध कर लेना। प्रायश्चित का वातावरण बहुत पवित्र है, 
इससे मोक्ष मार्ग में बल प्रगट होता है । कोई-कोई मुनि व ग्रहस्थ तो 
किसी प्रायश्चित का परिणाम करके इतनी निर्मलता प्राप्त कर लेते हैं 
कि उन्हें अन्तमु हत॑ में ही मोक्षमार्ग प्राप्त हो गया । देखो कुल भूयण 
देश भूषण को। दोनों भाईयों को अपनी वहिन कमलोत्सवा की 


जानकारी न होने से, जब वे विद्या पढ़कर कई वर्षो में लौटे और अपनी 


बहिन को नगर प्रवेश के समय देखा तो दोनों के भाव * उससे शादी 
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करने के हो गये, वाद में पता लगा कि यह तो हमारी बहन है सो ऐसा 
पछनावा हुआ अपने विभाव पर कि तुरन्त वापिस लौट गये और मनि 
दीक्षा धारण की। तो यह प्रायश्चित का ही फ़ल था। प्रायश्चित 
ग्रहस्थ को भी करना चाहिये | अपने दिन रात किये हुये कर्मो का विचार 
करना चाहिये । मैंने कौन सा आज खोटा काम किया, किसको सताया, 
किससे भ्ूठ बोला, किसकी कोई चीज उठाई. किसी पुरुष अथवा रुत्री 
का रूप देखकर मैंने कितना अपना मन विचलित किया, और घन, वैभव 
परिग्रह का संचय करने में मैंने कितदा अपना चित्त विगाड़ा। अपने 
पापों का लेखा करो श्रीर प्रायश्चित्त करो इससे आ्रात्मा की घुद्धि होती 


है। 


लिन्द्रय्य तप्प:--विनय नाम है आदर भाव का। विनय दो 
तरह की है--एक मुख्य विनय एक उपचार विनय | मुख्य विनय से 
तात्यय है ऐसी विनय से जिससे कि ग्रात्महित के लिये प्रोत्साहन मिले । 
सम्यकत्व, ज्ञान चारित्र की वान्छा बने। अतः मुख्य विनय तो सम्यर- 
दर्शन, सम्यसज्ञान शौर सम्यक्‌ चारित्र का विनय. है और इस रलतय 
के धारकों का विनय है | जो जीव सम्यरदृप्टि हैं उनका हृदय से सम्मान 
करना, उनके सम्यकत्व गुण का स्वरूप विचार कर उनकों निरख-ए 
कर प्रफुल्लित होकर उस झात्मा का विनय करता सो सम्यबत्व के 
धारियों का विनय है। इसी प्रकार सम्बस्जान का विनय करना झौर 
सम्यग्ज्ञान के धारियों का भो विनय करना । सम्यम्भान के प्रकाश द्वारा 
जीव शान्ति में पहुंच जाता है, वह सम्यग्लान हृदय में बसे स्‍्ौर उसमे 
प्रति साधुवाद जयवाद जैसा शब्द निकले । धन्य है बह सम्पस्तान गुगा, 
जिसके द्वारा यह जीव मोक्ष को प्राप्त करता है, जहां ध्रात्मा के स्वरप 
का दर्शन है, सब द्वव्यों से न्‍्यारा जो आत्मा का चैतन्यतत्व है उसझग 
जहाँ ग्रनुभवन होता है ऐसे सम्यकदर्शन सम्धस्धान को बड़े बहुमान ऐे 
साथ ज्ञानी पुरुष देखते हैं । और ऐसे सम्यर्दर्शन सम्बस्त्ञान के पाये ज। 
पुरुष हैं उनका महान भादर घानी पृण्ष करते हैं। शसी प्रयार जा 
सम्यकचारित्र के धारी हैं, घान्त हैं, समता के पुर्ज हैं. देयल प्रात्सा के 
दर्शन में ही जिनकी धुन है ऐसे जो एक मोक्ष सार्म झे। पश्चिक हैं, ऐसे 
साधु जनों का विनय करना झौर सम्यकचारिय हे प्रति 
करना सो सम्पकचारित्र विनय है। ये ३ मरय विनय है 


मंद आ 
था 
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प्रोर व्यवद्वार में श्रामे बालें साधर्मी जनों का, राजकाज, गृहेस्थकाज 
धिकारियों का बिसय, उपचार विनय है । यह उपचार विनय मोक्ष 

का भार्ग नहीं तथोंकि उसमें सम्परदृष्टि मिथ्यादष्टि का भेद ने करके 
तथा चारित श्रादि को स्यथाल ने करके वह भी नमस्क्रांरादि करता है 
तो प्रत्युत्तर में श्र खुद भी उनका विनय करना उपचार बिनय है, 
लोक व्यवहार की विनय मोक्ष मार्ग नहीं हैं। मोक्षमार्ग में तो रत्तन्रय 
की ही विनय बतायी है । परन्तु लोक में अपने समान, अपने से महान 
शरीर अपने प्रसंग में श्राये हुये राभी पुरुषों से विनम्र शब्दों में मन, वचन 
काय को नम्न करके यथो चित व्यवहार करता सो उपचार विनय है। 
सो यह राव मोक्ष मार्ग में चलने वाले पुरछण का हितकारी वातावरण 
हैं। विनय नामक तप महत्व का परिणाम है जो कोई छोटा हो, बड़ा 
ठगी सबके साथ यदि विनय का व्यवहार है तो उसका फल उत्तम मिलता 

। ग्रभी यहीं पर शातचीत के प्रसंग में विनय से यदि किसी से बोल 
दिया है तो उसके बदले में दूसरे लोग भी कितने सुन्दर वचन बोलते हैं 
और किसी से तुम श्रकड़कर बोलो चाहे वह गरीब हो, भोझः भी क्‍यों 
न हो उस श्रकड़ के बोलने का परिणाम अश्रवश्य बुरा मिलिगा। तो फिर 
मोक्षमार्गियों को साधुम्रों के समागम में विनमवृत्ति से लाभ होता ही है। 
विनय धिना वि्यां ग्रहण में नहीं श्रा सकती । लौकिक विद्या ही नहीं 
सीखी जा सकती विनय विना | तो फिर बिनव तथ किये बिना अध्यात्म 
विद्या कैसे प्राप्त हो. सकती है ? अ्रध्यात्मं विद्या की प्राप्ति के लिये 
विंनय तप गश्रावश्यक है क्योंकि श्रात्मा स्वयं सरल स्वभावी है, जंब तक 
विनय रूप परिणाम नहीं होता तव तक सरल स्वभावी आत्मा में प्रवृत्ति 
नहीं होती । विनय नामक तप में बहुत गुण हैं । बिनय के प्रेंसांद से 
गुणों का विकास होता है । यदि नम्नता नहीं है, घमंड है तो सम्येज्ज्ञान, 
ब्रह्म विद्या, भ्रात्म विद्या सीख जायें यह कदापि नहीं हो सकता। तो 
घिनय का सम्बन्ध अन्तरंग से है अपना अन्तरंग परिशांम वनानी विन 
भाव है। 


,.  जेयाःचुत्य लाप्ा--वैयावृत्य नांम के तप का अर्थ है विरक्‍्त 
संत पुरुषों की सेवा करना, पूज्य पुरुषों की सेवा करना, । चैसे बैयावृत्य 
का सीधा अर्थ है निवृत्त या व्यावृत्त पुरप का कार्य। उदासीन विरक्‍्त 
पुरुषों. के भाव का नाम है वैयावृत्ति। निश्चय से तो वैयावृत्ति अपेंने 
आत्म स्वरूप. की सेवा' करना है| आत्मस्वरूप इने विषेय विकॉर आदि - 
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मिथ्प्राभावों के कारण मलिन है,. पीड़ित है, रोगी है, *आकुद् व्याकुल 
है सो अपने ऐसे दुःखी आत्म स्वभाव की वैय्यादृत्ति करना सो वैयावत्य 
तप है। और पर सेवा की मुख्यता से, विरक्त ज्ञानी संतों की सेवा करना 
वयावृत्य है, वैयावृत्ति के दो भेद हैं--एक शरीर चेप्टा द्वारा बैयावरत्ति 
करनां और एक दान करके वैग्रावृत्ति करना.। साद थक्ते हों तो पगत्रम्पी 
आदि से उनकी थकावट दूर करना, जिस प्रकार उनको आराम मिले 
और मोक्षमार्ग में वे प्रगति कर सकें उस तरह से सेवा करना सो वंया- 
वृत्य है। पुरुष लोग तो शारीरिक वैय्ावृत्ति कर लेते हैं महिलायें 
आ्राहरु दान औषधिदान, ज्ञानदान, अभयदान करके वेय्ावृत्ति कर लेदी हैं 
यह शारीरिक वेयावत्ति से भी ब्रढ़कर है। इन दोनों प्रकार की 
वेयावृत्तियों का वड़ा महत्व है। वैयावृत्य भी बहुत उन्नति करने 
है। बड़े पुरुषों की सेवा का अनुपम फल ज्ञान प्रकाश मिलता है तथा 
यह वैयावृत्ति त्यागमय पवित्र व्यवहार है जिससे झआ ात्मा में प्रगति हो: 
। 
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' -सुदाचघयररंय वतापा:--जीव के उद्धार का कारण स्वाध्याय 
है.। स्व मायने भ्रात्मा और श्रध्याय माने अ्रध्यवन फरना-्रात्मा का 
प्रष्ययन करना, चितन करना स्वाध्याय है। जैसे किसी के स्वाध्याय 
का नियम है तो झट ३-४ लाईनें शास्त्र की पद्कर चले गये तो यह 
स्वाध्याय नहीं कहलाता, स्वाध्याय है खुद को पढ़ना। अपने झापके शान 
की प्रभावना करने के लिये श्रद्धान पूर्वक वीतराग सर्वन्न प्रश्मीत जैन 
शास्त्रों को पढ़ना, अम्यास करना, धर्मोपदेश देना, वाँचना, सुनना सो 
सब स्वाध्याय है। शुद्धात्मा की प्राप्ति का उपाय स्वाध्याय है, क्योंकि 
कल्याण होता है घुद्ध ज्ञान से और ज्ञान की शुद्धता दनाने में झारग है 
स्वाष्याय। जब हम अपने भनुभवी परम पूज्य संत ऋषि जनों गया 
अनुभव पढ़ते हैं. उनके दिये ज्ञान को देखते हैं तो उससे विधय कापायों हा 
परिणाम समाप्त हो जाता है श्रौर विपय कपायों को परिशास समाड 
हो जाने से ज्ञान प्रकाश बढ़ जाता है, इस दारगा यह स्वाध्याय सामः 
तप बड़ा पवित्र तप है। स्वाध्याय तप ५ प्रकार से दिया जाना ही । 
एक तो प्रम्थ को वॉचना, ग्रन्थ रसकर उसे पहना झीर साधशारशाोएशथ 
भी जानते जाना अपने झान के स्मोपामानसार शर्द भापता उाए था 
यह बाँचने का स्वाध्याय है। झौर प्रत्येद स्माष्यायथ इस दशा हे 
फरते रहना चाहिये जिससे झपने झात्महित पर दृश्धि घाव! 
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स्वाध्याय है प्रच्झना--कोई प्ंका चर्चायें हों तो उसकों पूछना नमन भाव 
से। कठो रता से, नीचा दिखाने के भाव से या किसी की परीक्षा लेने 
के श्रभिप्राय से पू छता पुच्छना स्वाध्याय नहीं, वह तो कपाय है। अपनी 
जानकारी फो दुढ़ करने श्रौर शंका के निवारगा करने के अ्रभिप्राय से, 
बिनीत भाव से पूछना सो स्वाध्याय है। तीसरा स्वाध्याय है अनुप्रेला-- 
किसी पाठ का सांरयार विचार करना, उसका चिन्तन करना, भावना 
करना सो अनुप्रेक्षा है जैसे १२ भावनाओ्रों का ज्ञान किया, अपने आत्म- 
स्वरूप का कुछ ज्ञान किया तो बारवार उसका मनन करना सो सब 
प्रनुप्रेक्ञा नामक स्वाध्याय है। चौथे स्वाध्याय का नाम है श्राम्नाय-- 
विद्यार्थी की भाँति किसी गुरू के पास पढ़ना । जैसे कोई पाठ याद करे, 
धोके उसे, कंठस्थ करे सो आम्नाय है। ५ वां स्वाध्याय है धर्मपदेशे-- 
पदार्थ विषयक यथार्थ उपदेश देना सो भी स्वाध्याय है क्योंकि उसमें 
ग्रात्मा का मनन है । प्रवचन देने वाला, शास्त्र सभा करने वाला, धर्म 
की बातों का उपदेश करने वाला, पहिले श्रपने श्रापको विचारता है, 
अपने भ्रापको कहता है यदि कोई, त्तो उससे यथार्थ उपदेश बनता है 
ऐसा धर्मोपदेश भी एक स्वाध्याय है। धर्मोपदेश सुनने वाला और सुनाने 
वाला ये दोनों स्थाध्याय क़र रहे हैं । इस प्रकार ५ प्रकार के स्वाध्याय 
द्वारा हमें अपने चंतन्य स्वभाव में प्रतपन करना चाहिये । 


च्यूट्सर्य वापा:--च्युत्सग का अर्थ है त्याग करना--वाह्म 
में इन धन धान्यादिक का त्याग करना, और अंतरंग में शरीर से अ्रहंकार 
ममकार रूप वुद्धि का त्याग, ममत्व का त्याग करना सो ब्युत्सर्ग है। 
व्युत्सर्ग ममत्व के त्याग करने को कहते हैं, उपाधियों से ममत्व का त्याग 
होना सो व्युत्सगं है। बाह्य उपाधि, घर, परिवार, शरीर, कर्म ये तो 
ग्रात्मा से भिन्‍न पदार्थ हैं इनके बारे में व्यर्थ में विकल्ट करते और 
दुःखी होते हैं, दूसरों अ्रंतरंग उपाधि है अपने में उठने वाले रागादिक 
भाव। ये भाव भी मेरे स्वरूप नहीं हैं, ये ही तो मुझे वर्वाद करने - वाले 
हैं। इन रागद्वेपष विभाव भावों के कारण हो तो इतना महान केवल ज्ञान 
रूका हुआ है, तो बाह्य उपाधि के साथ-साथ इन राग द्वेंष आदि विकारों 
का भी त्याग होना. आवश्यक है। इन दोनों प्रकार के परिय्रहों का 
त्याग केवल उपेक्षा से होता है। बाह्य पदार्थ तो श्रपनी सत्ता से हैं उनकी 
सत्ता का तो हमे नाश नहीं कर सकते । हाँ अंतरंग उंपाधि का त्याग 
ज्ञान बल से होता है। ये रागादिक विकार मेरे स्वरूप नहीं हैं मैं इन 


शक्ति प्रमाणतप ] | [५६ 


रागादिकों से प्रथक मात्र चे तन्यस्वरूप हुं इस प्रकार..इन रागादिक 
विकारों की उपेक्षा करना और अनंत ज्ञान स्वरूप में प्रवेश करना सो 
अ्रम्यन्तर व्युत्सग है। और विकारों का नाथ भी क्या करना ? ने स्वय॑ 
दूसरे क्षण नहीं रहते, हाँ यह वात जरूर हैं कि श्रौर-और विकार आते 
रहते हैं उनका त्याग कैसे हो? तो उनकी उपेक्षा कर दें, उनसे अपना 
उपयोग हटालें बस यही उनका त्याग हुआ । कर्मों का ऐसा झ्राया 
और कुछ आत्मभ्ूमि में रागादिक विकार हो गये, होना पड़ता है, झव 
क्या किया जाये ? होने दो, उनसे उपेक्षा करना, ममता हटाना यह व 
साधना है। यह पंतरंग व्युत्सर्ग तप है । 


| ध्य्यगन्द्र लप्प:-चित्त को विशुद्ध तत्व की शोर लगाना सो 
ध्यान हैं किसी शुद्ध विपग्र में एकाग्रचित्त हो ज़ाना इसको ही ध्यान तप 
कहंते हैं। जीवादिक ७ तत्वों के सम्बन्ध में चिन्तन करना, ध्यान करना 
चाहिये | मैं जीव क्‍या हूं ? जो एक चेतन्य शक्ति है, चित्पकाण है, वह 
मैं जीव हूं, यह जीव सुरक्षित है, स्वयं सत्‌ है मगर यह गात्मा स्वयं 
अपने को तुच्छ मानकर, अशरण मानकर, आनन्दहीन मानकर स्वयं 
तड़फता है और पर पदार्थों में लगा करता है, आकुलित होता है । जब 
उसे यह विदित हो जाये कि यह मैं प्रात्मा स्वयं ज्ञान और आानन्द स्वरूप 
हैं । मेरे में अपूर्णता नहीं है, किसी अन्य से मेरा सम्बन्ध नहीं हैं, बह 
मैं पूर्णा ज्ञानानन्दमय हूं ऐसी सजगता हो तो इसक्री व्यग्रता समाप्त हो 
जाये। न ऐसे शआ्ात्म स्त्ररूप में निविकल्प रूप से तल्‍लीन हो जाना सो 
ध्यान हैं । 


उक्त सभी अग्त रंग तपों में झंतरंग परिणामों की प्रमुखता #े। 
इन तपों से अनेक लाभ होते हैं-तथम तो मानकपाय नप्द हों जातो है। 
जिसके मान कषाय है वह प्रायश्चित. विनय और वेयाबृत्ण नहीं कार 
सकता । दूसरा लाभ यह है कि ज्ञानादिक गुणों की चृद्धि हों जातो # 
विनय, ब्युत्सर्ग आदि तप के विना मोक्ष सग्ब्धी विद्या का विकास 
असम्भव है । तीसरा लाभ यह है कि गृगों में सदराग ए्रशट हो जाता 
है। चौथा लाभ यह कि द्वत की सिद्धि होती है, चारिपर वी विशुद्धि बदन 
ह। पाँचवाँ लाभ यह है कि आत्मा निशल्प हो जाता है। शोर शठा 
लाभ यह है कि प्रंतरंग तपों के प्रताप से परिणामों में उप्डयलता 
रहती है, सम्वेग परिणाम बढ़ता रहता है । 


जो हि] 
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प्र हम द्रन्य न पक द्र्श्ह्त 
अब बाह्य तप के सम्बन्ध म॑ कुछ ऊचा पर साठप उस ग 
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; कि जी बाहर में लोगों को दिश्लते में आ्रावें। बाह्य पदार्थों के भरालम्बने 
से, संयोग बियोग से ये तप चलते हैँ । इन तपों में अ्रन्तरंग परिणामों की 
प्रभुगता नहीं हैं इसलिये इन्हें बाह्य तप कहते हैं बाह्य तप ६ हैं 


उनन्‍्त झा नव -- अनशन का श्रर्थ है उयबास । ४ प्रकार के श्राह्मर 
गाद्य, स्वाद, लेदा श्रीर पेय का परित्याग करना सो अनशन हैं। भोजन 
का त्याग करने से इन्द्रिय बिकार न होने का लाभ मिलता है। दूसरा 
लाभ मन की चंचलता मिटाने में सहायक है श्रीर उपयोग को ज्ञानस्थरूप 
में लगने का अवसर मिलता है। जब इच्द्रिय विकार और चंचलता न 
रही तो उपयोग श्रपने श्रात्मा के समीप वास करेगा जैसा कि उपवास 
शब्द से ध्वनित हूँ। श्रनशन से शरीर हलका रहता है श्रौरआहार न 
करने के संकल्प से धर्म की ओर बुद्धि अधिक रहती है, ध्यान की साधना 
ग्रच्छी बनती हूँ, अनुभूति जगती हैँ संकल्प विक्ल्प हटकर निविकल्प 
स्थिति का भी इसमें यत्न बनता हैं। अनशन आत्मा का स्वभाव ही है 
प्रात्मा का स्वरूप तो जानन है चैतन्य प्रकाश है मेरा काम खाना प्रीना 
नहीं हैं। कर्म उपाधि के सम्बन्ध से श्रात्मा में क्षुब्रा उत्पन्न होती . है 
पर क्षुधा भ्रात्मा का स्वभाव नहीं हैं श्रात्मा का स्वभाव तो न्नातादृष्टा 
रहना हैँ । ज्ञानियों का तो ऐसा ध्यान रहता हैँ कि भोजन रोग, है श्ौर 
भात्मा की वर्बादी का कारण हैं। लेकिन अपने अनद्यन स्वभावी 
सुद्धात्मा की भावना रखते हुये भी कर्मो की उदोरणा के कारण जो कुछ 
भोजन करना पड़ता हैं सो वह विधिपूर्वक करता हैँ । जितने से काम 
चलता हैँ उतना भोज़न करता है बाँकी भ्रनशन व्रत रखता हूँ । अ्रनशन एक 
तंपेद्च रण है, समंय-समय पर, पर्वो पर और विशेष अवसरों पर अनशन 
ग्रहरो करना चाहिये । उंपवास के समय गुरू संगति में, धर्म ध्यान में अपना 
समय व्यतीत करना चाहिये, आरम्भ परिश्रह के प्रसंग में रहना त्याज्य है 


ऊ्ररन्परीब्टय-भूख से कम खाने का नाम श्रवमौदर्य है। यह 
अनशन से भी कठोर है । भोजन भी पूरा न हो और उपलब्ध सर्व भोजन 
को छोड़ देना वड़ा कठिन है । लोग ती जब तक पेट खूब भर न जाये तब 
तक खाना बन्द नहीं करना चाहते, पर इस तपरचरण - से भूख से कम 
खाने में प्रमांदे नहीं रहता, सावधानी रहती हैँ । निद्रा नहीं ग्राती है, ध्यान 
सिद्धि की बात बनती है और यह तप ब्रह्मचर्य सिद्धि का भी साधंन है। 


'  स्लिफप्रजिरसंरूंय्थयन्त--भोजन -को जाते समय साधुजन 
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ऐसी आखड़ी लेकर निकलते हैं कि ऐसी बात देखने को मिलेगी, ध्ममृक 
गली में मकान में घुमकर आ्राह्यर के लिये जाऊंगा आदि ऐसी नाना प्रकार 
की प्रतिज्ञायें लेते-हैं। आहार मुश्किल से प्राप्त हो, इसलिये अपनी अट्पटी 
आ्खड़ी लिया करते हैं तथा यह भी देखते हैं कि अंतराग्रकर्म कितने 
हैं। तथा जब भोजन करने की श्रावश्यंकता में संदेह रहता है. कि भोजन 
कर या नहीं या कुछ भूख रहतों है कुछ नहीं तब ऐसी अटठपटी प्रतिन्षा 
ली जाती है कि यदि ऐसा होगा तो भोजन करेंगे अन्यथा नहीं । प्र 
कर्मो की परीक्षा के लिये व श्राहार करें यानकरें इस प्रकार के 
विकल्पों को मिटाने के लिये वृत्ति परिसंख्यान तप किया जाता # । इस 
तप से रागादिक भावों पर विजय होती है, कर्मो का क्षय होता है, ध्यान 
की प्राप्ति होती है श्ञोर शरीर के दोप दूर होते हैं । 


रखस्पाररित्यररा-दूध, दही, घी, तेल. मीठा, नमक इन 
रसों में से एक दो अथवा सवका परित्याग करना सो रस परित्याग है । 
यह परित्यांग इन्द्रियों को कायू में रखने के लिये किया जाता है । मंन- 
माने विचार न करने और इच्छाश्रों का दमन करने के लिये रसपरित्याग 
होता है । रस परित्याग तप से सात्विक वृत्ति उत्पन्न होती है और 
विपय कषायों से बहुत सा छुटकारा मिलता है इस तप से मोक्षमार्म में 
प्रवृत्ति होती है और आत्म हित के लिये बड़ा पवित्र वातावरण बनता है । 


लिजिन््तशय्य्यर्सन्य-एकान्त घुन्य स्थान में सोना 
बेठना, रहना सो विविक्तणय्यासन तप है। क्योंकि मनुष्यों से सम्बन्ध रहेगा 
तो वहाँ वाकव्यवहार से स्नेह बढ़ेगा। स्नेह का वन्धन ही दुःस देता है प्रत 
तिविक्तशैय्यासन से रागद्रेष के साधन नहीं रहते शोर मानोदयोग की 
पवित्रता बढ़ती है। 


च्छायाव्श्स्ठशा--गर्मी, सर्दी, वर्षाति के स्पान में ध्यान बारने 
बैठना, अनेक प्रकार के कप्ट सहना सो काय फ्लेश तप है । था सत्र उस 
निविकल्प ध्यान की स्थिति प्राप्त करने के लिये है। दाय से साघु की 
तिर्ममत्व वत्ति. होने से इन उपद्रवों को सहते हये प्रषनी पात्मा के उपयोग 
में लगे रहना सो कायक्‍लेश है । कोई कठिन वन्य था जान १२ समता उट 
सकती कि नहीं तथा रागभाव से परिणमित ने हो जावे इस शारशा मे 
कायकलेश किया जाता है। इससे विषय कापाय की बलि मरी रहती, 
सुंखिया स्वभाव, मौज मानने का स्वभाव रप्ट हो जाया है । 


अल वारन >>. .. कल व है ऑन्‍क अन्‍काफृक 2 
इन बाह्य तपो का शाचरणा दारन से झने नागा के गए जाताय, 
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इसरी जगह मन नहीं जाता है। दूसरी बात यह है कि यदि श्राराम 
सेसुतिया रहुकर ज्ञान श्रजित किया है तो उपद्रव श्रामे पर 
विचलित हो जाने का भय रहता है। लेकिन इन तपों के 
प्रस्यास से वह दुःरा के समय भी ज्ञान को स्थिर रखने में समर्थ होता 
है, इन्द्रियों का दमन होता है, ध्यान श्रव्ययन की सिद्धि होती है तथा भव- 
भय के बसे कर्म क्षीगा हो जाते हैं, कर्मो को निर्जरा होती है । इच्छाग्ं 
गा प्रभाव होने से रागद्रेग का श्रमाव होकर ज्ञातादुष्डा रूप रहने की स्थिति 
बनती है । इन सब तपरचरणों का प्रयोजन अपने को अन्‍्तरंग में ज्ञान- 
मात्र प्रनुभूति करने का है श्र इच्छाग्रों को समाप्त करने का है। 
शआ्रायक जन भी अपनी शक्ति के अनुसार इन तपदचरग्ों को करें। इच्छा 
न बड़े, मन वर्ष में हो, विपयों में श्रासक्ति न हो तो उससे तपश्चरण 
बनता है। तपद्चरणा के प्रयोजन अनेक हैं शरीर से उपेक्षा भाव बढ़े, 
दारीर छुद्च होवे, विषय कपाय में उपयोग की गति न जये, ब्रतों की, 
ब्रह्मचर्य की साथना प्रबल बने ये सब प्रयोजन तपद्चररा के हैं। परन्तु 
मूल प्रयोजन सबके साथ यही है कि अपने ज्ञानस्वभाव में उपयोग की 
गति बने । जैसा कि प्रवचन सार में कहा ही है कि “शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
प्रतपनाच्च तप: यानि अपने शुद्ध स्वरूप में प्रतपन करना सो तप है। 


यह शरीर तो श्रशुचि है, दुःखों को उत्पन्त करने वाला है, 
विनाश्ञीक है, अ्रस्थिर है, श्रपवित्र है तथा कृतघ्नी की तरह है मानों 
उपकार को भूल जाने वाला है। इस देह को कितना ही सजावो, खिलावो, 
सेवा करो पर यह दुख का ही कारणा बनता हैँ ऐसे शरीर को क्या 
आराम में रखना ? यह पुष्ट करने योग्य नहीं, कृश करने योग्य है। 
शरीर की सार्थकता तप में उद्यमी होने से है ।तप करने के पहिले अपना 
विशुद्ध उद्देश्य बना लेना सर्वश्रयम कत्तेंग्य हैं। जिन ज्ञानियों का उद्देश्य 
निर्मल है, मोक्षमार्ग के अनुकुल उद्देष्प जिसने बना लिया है उनका यह 
तपदचरण समता और श्ञान्ति का साधक होता हैं। जिनको मोक्षमार्ग के 
रहस्य का ही पता नहीं, भले ही वह ब्रत, तप आदिक भी कर रहा हो, किन्तु 
मैं क्या हैं इसका जिसने ठीक भान नहीं किया है, ऐसे पुरुषों को उन तपइ- 
चरणों के करने पर या तो यश की पोषणा का भाव रहेगा या पद-पद 
पर क्रोधादि कपायें जगेंगी। अ्रतः सर्वप्रथम हम अपने आत्मा को शुद्ध 
भावना से, ज्ञान भावना से, स्वरूप परिचय से, वस्तु स्वरूप की स्वतंत्रता 
के निर्णय से अपने उपयोग को, अभिप्राय को स्वच्छ बना डालें। जिस 
उपयोग में कपषायों का रंग-न जमें, गव॑ न ठहरे, विपरीत आशय न 
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रहे, पर के प्रति ममता न जगे तो थोड़ा सा भी तप शान्ति और समता 
का साधक होगा फिर तप में पीड़ा या क्लेश न होकर झानन्द होगा। 
शुद्ध स्वच्छ उपयोग में धर्म रस की प्राप्ति होगी। घरीर के अनु रागवण 
बरीर को बहुत आराम से रखने की मोहियों की प्रवृत्ति होठों है । 
अरे यह शरीर तो नष्ट होने को ही है । जितनेदिन को मिला हैँ उतने दिन 
तो परोपकार कर लें स्वयं अपना और पर उपकार करें ऐसी व॒त्ति रखने 
को कहते हैं, शक्तित: तप । ग्रहस्थ यदि ज्यादा न बढ़ सके तप में तो 
उनका सबसे बड़ा तप तो प्रथम यह हैँ कि उदय अनुसार जो कुछ प्राप्त 
होता है, थोड़ी बहुत श्राय होती है उसके अनुसार ही अपना धर्म का 
प्रोग्राम वत्ञाकर गुजारा करें श्र दूसरों का श्राइम्वर देखकर अपने मन 
को श्रसंयत न बनावें । ये सब संसार के वैभव मांयारूप हैं, स्वप्न हैं 
इनमें तुष्ट होना योग्य नहीं, श्रपना निज ज्ञानस्वरूप ही अपना यैभव है 
ग्रत: ज्ञानाजंन में बढ़ें, धर्म मांग में बढ़ें तो अनु॥म लाभ है। यहाँ २-४ कर्म - 
मलिन जीवों से, परिचितों से क्या नाम यश की चाह रखना, किसे रिभ्राना ? 
सब को एक दिन यहाँ से जाना हूँ श्रतः योग्य अवसर को पाकर सारभूत 
जो ज्ञानाज न है उसमें अपना उपयोग देवें। यदि आय वाम है, रोजगार 
कम हूँ त्तो यह कोई पापोदय नहीं हैं वह तो इस समय का बहुत बड़ा 
ऊंचा लाभ ले सकता हूँ । पाप का उदय तो उसके हैँ जिसके परिणाम 
मलिन रहें । पंच पापों में चित्त वसा रहे। धर्म में बुद्धि का न होना ही 
व,स्तव में पाप का उदय है ऐसे पाप बुद्धि वाले जीव तो दया के पत्र है 
और दु:खी हैं, भ्रज्ञान ग्रस्त है उनका आडम्बर देखकर चाह नहीं करना, 
उदयानुसार प्राप्ति में संतोप रखना चाहिये । 


दूसरा तप ग्रहस्थ का यह हैं कि यहू दुढ़ विश्यास बनाये कि हों 
कुछ समागम है धन वैभव कुटुम्ब परिवार थे सब नियम से दिसी दिस 
बिछुड़ेंगे। सव मुक से भिन्‍न वस्तुयें हैं, अनित्य हैं, बिद्ुए जाने बारी 
हैं। ऐसी सम्यक्‌ बुद्धि से उनके वियोग के समय मलेश नहीं होगा । 
देखो भ्रनशन करने. घन वैभव छोड़ने की वात नहों पा 


उज्जवलतो गआवेगी यह बात वह डी जा चहीहई। यहां गो धरम 5 
रक्षक हैं कहाँ विश्वास जमाये हो ? देसो न, क्रीरामचंद्र जी ग्रोर सीता के 
स्नेह भर विश्वास के समक्ष किसका उदाहरश रखा जाये, ये भी मोड 
में नहीं रह सके, राम ने सीता को बनदास दिया। इसी प्रमार शाम 
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सध्गगा का स्नेह भी देखो पर उन्होंने कितने-२ -दःस सहे ? यहाँ कोई 
किसी का रक्षक नहीं, श्रापने श्रापका सदाचार श्रौर भला श्राचरण ही 
ग्रपना सहायता है 


तपरया की मूत्ति तो ब्राम्यंतर और बाह्य परिग्रहों से रहित साथू 
ुझप होते हैं। इस तप भावना में श्पनी भी ऐसी भावना होना चाहिये 
कि कप बह क्षण श्राये, कब बह दिन आये कि सर्व परिग्रहों से विंकल्प 
त्याग कर; शरीर से निर्ममत्व होकर उपद्रव श्र उपसर्गों में 
शंत्र-मित्र, प्रधंसा-निंदा, श्रनुक्षतता-प्रतिकुलता में समता भाव रखकर 
शुद्ध निविनात्प निज जञायक स्वरद्य में रत रहा करें, ऐसी भावना करना 
सो शक्तित: तप भावना है | त्याग और तपस्या बिना थ्ान्ति मार्ग 
हीं मिल सकता अत: इनकी भावना रखना ही योग्य है । तपाने से 
सोना समता हैँ, मांजने से बघातु्यें निखरती है, घिसने से हथियार 
तेज होता है, रगड़ने से श्राग पंदा होती हैँ इसी प्रकार पंरिश्रम 
श्र प्रयत्त से मनुष्य 'के भीतर, आत्मा के भीतर छिपी हुई 
प्रनेकानेक दाक्तियाँ और योग्यंतायें प्रस्फुटित होतीं हैं। श्रात्मध्यान रूप 
तप से, कर्मो की निर्जरा होकर मुक्ति मिलती हूँ। श्रतः अपनी इक्ति 
प्रंनुसार तंप॑ का श्राचे रण करना चाहिये। 


5 पमावि हि 


साधु समाधि 


सोलह कारण भावनाओं में ८वीं भावना का नाम है साध समारि 

जो त्रत शील तप आदि गुणों से सम्पन्न पुरुष हैं ऐसे संतों के किसी 
कारणवश विध्नवाधा आ्रा जाये तो उस विघ्न को दूर करना,धर्म की रुका 
में सहायक होना,न्रत और शील की रक्षा करना सो साध समाधि भावन 

। जिस प्रकार कि किसी भंडार में लगी हुई भ्रग्नि को कोई ब्रहस्थ प्रपनी 
उपकारक वस्तु का नास जान अ्रग्नि को बुकाता है, उसी प्रकार द्वती 
आत्मा पर जो उपद्रव विघ्न वाधायें आयी हैं उससे परिणामों में संवतिण 
हुआ है, वे अग्नि की तरह हैं जो ब्नती के उपकारक वैभव वो साश 
करने वालीं हैं भ्रत: त्रती के वैभव को सुरक्षित बनाने के लिग्रे इन 
वाधाओं को शान्त करना यही है साथु समाधि भावना । अथवा बूहस्थ 
के कदाचित्‌ मृत्यु का काल झा जाये, उपसर्ग, रोग, परिगाम फहा 
विगाड़ने वाला अ्रनिष्ट संयोग, इष्ट वियोग की स्थिति झा जाये तो ऐसे 
समय में भी भय को प्राप्त व होकर, परिणामों में संवलिश से करके 
समता भाव. में रहना सो साधु समाधि भावना है। मरग समय अवले 
ग्रापको ध्मझाता चाहिये कि है झात्मन्‌ ! तू तो ज्ञान दर्शा यु सत्ता 
आदि भाव प्राणों वाला है जो कभी नाश नहीं हा सकता । देह के नाश 
को अपना नाश मानना सो तो अज्ञान है, मिथ्याज्ञाव है। शात्मा नो 
प्रविनाशी भ्रजर अमर है। १० प्रकार के पौदयलिन प्रारग (५६४ च्डिय 
वल, मनोबल; वचनवल, कायवल, झायु और स्वास्च्ट्रायास) ये सेरे 
स्वरूप नहीं । इन पौद .लिक प्राणों का ही मरण होता है. उनम कला 
है, संयोग वियोग होता है, तेरा न जन्म है झौर न मरश । पर्स 
झोर देख! तू तो ग्रखनन्‍्ड झविनाथी ज्ञान स्वरुप सैंतस्पतत्य ; 
कहाँ मरण है। उपजना भी पयाथि का है झौर रे 
बयोंकि उत्पाद व्यय पर्यायों में हुआ करता पूः 

रहती है, उसका उत्पाद व्यय नहीं 
रहा करता है। झौर फिर इन देहादिय पययि राप मे हूझे 

न 


जन्म पाया, शनंतदार मर 


पद 
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ही है इसका विनाण होते समय संक्लेण करना योग्य नहीं। जिस पुरुष 
मे; अंत समस में संगलेण ने हो, जीवन तो वही श्रनोखा है। मरण भय 
को मिटाने को भौर अपनी समाधि बनाने को अपने अविनाणी ज्ञान 
स्वभाव की दृष्टि करना परमावश्यक «है ऐसे श्रपने टंकोत्कीर्ण थ्र्व 
भकालिक ज्ञायक स्वभाव रूप श्रन्तस्तत्व स्व्ररप की स्थिति बने, 
ऐसी भावना को साथु समाधि कहते हैं। ऐसी स्थिति उसी के बन 
सकती है जिसने प्रारम्भ से ही अपने जीवन को जान श्रौर गैराग्य में 
शाला हो, जीवन में संयम व तप का अभ्यास किया हो। लेकिन जो 
जीवन भर श्रगंधमी रहा, इस मायामग्री जगत के वैभव की ही जिसे 
चाहें रहीं, ऐसी मिथ्या वासना वाला जीव मरग समय में श्रपने पद से 
विचललित न हो, उसका समाधि भाव बने यह असम्भव सा ही है। मरगा 
समय में उसी जीव का पुरुषार्थ चल सकता है जिसने भेद ज्ञान प्राप्त 
किया हो; प्राप्त समागम से भिन्‍नता की भावना भाई हो । भले ही कोई 
देखे सुने हुये रामाधि के खूब भजन बोल जाये, खूब समाधिमरण के 
भजन बोले और जब स्वयं का मरण काल आये तो ममता जग जाये 
तो कया सिद्ध हुआ उससे । मरणकाल में समाधि बने इसके लिये ज्ञान 
भाव , का यत्न, विकट परिस्थितियों में घीर गम्भीर बने रहने का 
प्रम्यास करना चाहिये | अन्तः विद्युद्धि से ही साधू समाधि बन सकती 
है । ज्ञानी पुरुष मरण समय में सावधानी हेतु अपने को और पर को 
यों प्रतित्रोध देते-हैं कि देह तो दुगेन्धित विनाणीक है और मैं अविनाशी 
ज्ञानमय परम पवित्र पदार्थ हुं। अज्ञानी वनकर इस दरीर के वियोग 
होने में ऐसा संक्लेश करना कि हाय मैं मरा, हाय मैं यहां से गया, योग्य 
नहीं, अपनी दृष्टि यथार्थता की ओर लगा। शरीर तो हंजारों कीड़ों 
से भरा हुम्ना है, हाड़, माँस, मज्जा, खून, पीव से भरा है'। ऊपर से तेल, 
क्रीम, पाऊडर से चिकना चापड़ा वना लिया तो इससे अन्तर की गन्दगी 
में तो फरक नहीं पड़ता शोर इतना ही नहीं कि ये अशुचि:ही हो परन्तु 
ये विनाशीक भी है, अवश्यमेव नष्ट होने वाला है| ऐसे झात्मा से भिन्‍न 
जो शरीरं उसके नाश को अपना मरणा समझ रहा यह मूल भूल है इस 
भूल को मिटा, तू तो अविनाशी है। और भो सोचोःयहः देह-कां मरण 
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तो तेरा मित्र ही हे, उपकारी ही है। हे आ्ात्मन्‌ ! यह देह का मस्णा 
इस सड़े गले देह से निकाल कर रंगा चंगा नया झाटीर का संयोग 
करायेगा। देवादिक का सप्त घातु रहित उत्तम वैक्रियक घरीर देगा । 
इस प्रकार अ्रतिवृद्ध जीर्एा शरीर से हटाकर नये झरीर में पहुँचा देने 
वाला होने से मरण को मित्र जानना। उत्तम देह मिले जो धर्म का 
साधक' हो ऐसा उपकारी समाधि मरण ही हैं। और भी देखो-सारा 
जीवन ब्रत तप संयम में विताया, उससे जो पुण्यवंध हुआ तो उस पृण्य 
के उदय का फल अगले देवादिक पर्याय में ही तो मिलेगा । जहाँ तीर्थकरों 
के साक्षात्‌ दर्शन करने का अवसर, व अन्य भी घर्म के साधन मिलेंगे । 
तो इस प्रकार न्रत की साधना करके जो पृण्य्ंध है उसका फल दिलाने 
वाला यह मरण ही है । इस प्रकार के सम्बोधन से समता परिगामी 
रहना सो साधु समाधि है। 


कहा हैं अन्तमता सो मता' । कोई चाहे जीवन भर कितना ही घोर 
तपरचरण क्यों न करे,यदि श्रन्तकाल में उसका मरर्ण विगड़ गया तो बह 
तप प्रशंसा योग्य नहीं । तप करने से मनुष्य लोक तथा देवजोक मी 
सम्पदा चाहे कितनी ही क्‍यों न मिल जाये, परन्तु अन्त समय आराधना 
मरणा नष्ट हो जाने से वह संसार परिश्रिमण ही करता ूहेगा। 
अविनाशी पद की प्राप्ति नहीं होगी। जैसे किसी ने बड़ा काट उठारार 
देश देशान्तरों में भ्रमण कर बहुत सा धन उपार्जन किया। जब लौटते 
हुये अपने नगर के नजदीक आया तो घन दौलत सब लुट गया, दरिद्री 


ऋ . 


हो गया, जैसी दशा उस समय इस मनुप्य की हुई वैसी हो दशा उस 


मनुष्य की होती है जो समस्त जीवन पर्यन्त तपब्रत संयम घारगा कर 
अ्रन्त समय में साधु समाधि भावना को नप्ठ कर डालता हें. ऐसा मनुप्य 
संसार में भ्रमण करके जन्म मरणश का पाध होता हे । इस: मरण 


को छोड़ते हुये शरीर का त्याग करे, ऐसा यत्न करे ढि घरीर छुट जाए 
और झात्मा के निज स्वभाव रूप सम्यकदर्शन ज्ञान चारित्र झा घात 


नहों हो । इस प्रकार घरीर से ममत्व त्याग, समाधि भाद सहित सरणा 
करे के एक बह पक पे३ः कह क् के 5 न 
करे। देखो समाधि मरणा एक बड़ा समारोर #,महोर्सव कै । परन्‍्भ खरीद 


कक हे |) . 
में जन्म का तो महोत्सव मनाते हैं पर मरश रा मशशसदर नही माता 
कै है जल ५$# है अ् ्जपर 


जाता। समाधि. जन्म सुना है क्या झापने ? नहा सुना 
समाधि मरण यहू सुना हैं। सो समाधि 


बुडि 
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गटित मरगा जता है, समाधि सरगा का बहुल महत्व है। तीर्थंकर के 
शभ पह्यागाक ग्रादि महात्सव ससाये जाने का कारणा निर्वाग होता है, 
पंडश्सि-९ मरग होना है । ' 


मग्गा + तर के होते हैं। बालवाल मरण. वाल मरगसा, बाल 
पंडित मसगा, पंडित मरगाे और पंडित-पंडित मरगा। मिश्यादृष्टि 
जीव के मरगा को बाल-बाल मरण कहते हैं। जो मोह से रह रहे हैं 
धग्ास, ममता संव्लेण में मर रहे हैं बह तो है बालबाल मररा श्र्थात्‌ 
मादानी का मरण । बाल माने नादान नासमकदार, अजानी और 
बालवाल माने टबल फेम समझदार श्रर्थात्‌ महामूढ़, महा अज्ञानी । 
ऐसे जीय का नाम है बालवाल मरण । यहाँ वाल से अर्थ बालक से है 
सिर के बाल से ने समझे लेना। हैसे कोई एक्सीडेस्ट से बच जाये तो 
पड़ते हैं कि यालनाल बन गये तो यहाँ ऐसा अर्थ न लेना । वाल बाल 
गरण के माने वाल वाल मर गया न लेना | बल्कि बाल का अर्थ 
ग्ज्ञानी से है थानि मिथ्यादप्टि के मरण का नाम है बाल बाल मरण | 
बवाल मरण संयम रहित सम्यरदुप्टि जीव (अविरत सम्यर्दप्टि) के मरण 
| सम्य्दप्टि जिसे ब्रत न हम्मा हो उस जीव को बाल कहते हैं 
बाल बाल नहीं। चारित्र की दष्टि से तो वाल है किन्त सम्कत्व की 
दृष्टि से बाल नहीं हैं। ऐसे अविरत सम्यर्दृष्टि पुरुष के मरण का नाम 
है बाल मरणगा । वाल मरण में समाधि सम्भव है, ब्रत न था कित्तु 
सम्यक्त्व सहित मरगा हो तो उसे कुमरणा नहीं कहते हैं। मोक्षमार्गी 
जीव का मरण यहां से: प्रारम्भ होता है पर यह मोक्षमार्ग का अरस्यस्ती 
है भ्रथवा यों कहों कि मोक्षमार्ग की ओर उसकी दृष्टि वनी है। वाल 
पंडित मरण कहते हैं संयमासंयमी श्रावक सम्यग्दृष्टि के मरण को। 
चू कि वे नैष्ठिक भ्रावक हैं, प्रतिमाधारी हैं इसलिये तो वह पंडित हैं किन्तु 
सकल संयम नहीं है इसलिये बाल हैं यों प्रतिमाधारों श्वावकों को वाल 
पंडित कहते हैं ऐसे वाल पंडित जीवों के मरण का नाम है वाल पंडित 
मरण | साधु पुरुष (सम्यर्दृष्टि संयमी मुनि)के मरण्ा को पंडित मरण कहते 
हैं। जिसकी अन्तर्भावना विशुद्ध है श्नौर जो सर्व निर्दोषविधि से झ्ात्म- 
स्वभाव में स्थिर हो सकें। सब विशुद्ध ज्ञान स्वभाव की उपासना में 
जो लोग रहते हैं। जिनके किसी भी कपाय भाव का संस्कार अन्त हूर्त 
से ज्यादा नहीं रह सकता। जल में रेखा खींची जाये तो वह जल में 
कितने समग्र तक रह सकती है ऐसी जिनकी-क़ोध कप।य मंद है ।* “और 


हि 
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वेल लता की तरह नम्नरता से सम्पन्त हैं तथा मायाचार, कुटिलता लोभ 
तृष्णा के वश भी रंच न हों, ऐसे संत पुरुषों के मरग का नाम है पंडित 
मरण | यंह पंडित मररख पूर्वोक्त सब मरखों में प्रसंपनीय है । धर्म 
की घुन वाला श्रावक भी यह कहता है कि भाई जब हमारा मरा 
काल हो तो हमारे सब कपड़े निकाल देना, नीचे लिठटा देना, हम मृनि 
अवस्था में मरण चाहते हैं। तो देखो पंडित मरण की जिसकी भावना 
चलंती हो वह मरण कितना प्रश्यंपनीय है । फिर जो वास्वव में प॑दित 
हो, साधू पुरुष हो, उसके मरण का तो लोक प्रभावना में भी श्र उसके 
लिये भी वहुत वड़ा महत्व है । ऐसे इस साधु समाधि की भावना रखना 
सो साधू समाधि भावना हैं। साधू माने भले प्रकार से, समाधि माने 
समाधान वनाना । स्वदा भेला समाधान बनाये रहना इसको कहते ई 
साधु समाधि । हट्टे कट्टे सब प्रकार की अनुकुलता में, आनन्द में जीव 
बिता रहे हों उस समय भी, जीवन के उपद्रवों के समय भी तथा उपसमभों 
श्रौर मरण के समय भी सद्वुद्धि रखना सो साधू समाधि है। मृर 
की अनिवार्यता की वांत तो सभी करते हैं किन्तु सम्यस्दृप्टि ही म्‌ 
महोत्सव को जन्मोत्सव की तरह आनन्दपूर्वक मना सवाता है। तर 
ज्ञान रूपी श्रीषधि का निरन्तर सेवन उसे प्रत्येक परिस्थिति में आस्तरिय 
विश्वान्ति प्रदान करता है और इसीलिये वह विपन्तियों में भी बविचलित 
रहता है। तत्व ज्ञान हमें जीवन भी सिखाता है, क्षमता परवक प्राग स्थाग 
ने की कला भी सिखाता है। साधु समाधि के लिये उपाधि त्यायनी 
पढ़ती है, आधि, व्याधि और उपाधि से रहित ग्रवस्था हो साधू समाधि 
है। आधि कहते हैं मानसिक विकल्पों को, निन्‍्ताओं को जहाँ गे शान 
हो जायें उस स्थिति को समाधि कहते हैं । यदि इसके एक क्षमा मे लिये 
अधि, व्याधि और उपाधि से मुक्त होकर, झात्म ध्यन शी स्थिति इस 
जाये तो यह परमात्मा बन जाये, संसार प्रवस्था मे युद्ध सो डागे । 
साधू समाधि की भावना का फल पंदित पंटित मरख' है. लिवर ईः 
समाधि मरण भावना की स्वोपरि महिमा ह इसका दिखने हि 
नैमित्तिक क्रित्मायों भें मिलता है। सरम समादि सरणयय 
सम्पत्ति होऊ मज्यं । दवकसयों वामप्वारं यो पोटि लगा, सझा: 
भप्मादि। 
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फैयल मरा के समय ही नहीं, साधु समाधि भावना हर समग्र के 
सिगे उपयुक्त है। सेव हिल कारक, भला, सम्यकू उचित समाधान 
बनाये रहना, झपना स्वसग्येदन जागृत रखना सो साथु समाधि है। 
शानी पुरुष पग्रपगा सम्गझ समाधान तो हर परिस्थिति में रखता ही है 
संसार के ग्रस्य प्राशियों पर भी ऐसी सदबुद्धि रखने की भावना करता 
है। स्वन्पर मह्यारा के अर्थ इस भावना को निरन्तर भाना चाहिये। 


प्रपने श्रापके चित्त का निरस्तर समाघान होना सो साथु समाधि 
है। देवकत, मलुप्यकृत, तिर्यचकृत उपद्रब श्लीर उपसर्गों के समय भी 
शानी साधु के भय नहीं होता। भय का कारण तो घन और जीवन 
की बारग है । ज्ञानी पुरुष के तो ज्ञान ही उसका घन है और ज्ञान विभिष्ट 
गात्मा ही उसने जीवन है तब फिर उसे घन हानि में असमाधि भाव 
मयों बने, झजानी को होता है घन हानि का भय । उसे अपनी वास्तविक 
निधि का परिचय न होने से क्षोम रहता है। पर ज्ञानी तो सोचता है कि 
जो मैं हूं, जो मेरा स्वहूप है वह मेरेसे अलग नहीं हो सकता, मैंतो 
सदा सुरक्षित हूं. ये बाहरी चीजें मुझ से अत्यन्त न्यारी हैं, कुछ श्रौर 
न्यारी हो गई तोहोजाने दो। योंही जीवन का भी एक भय रहता 
है। पर्याय बुद्धि वाले को, जो शरीर को ही यह में आ्रात्मा हूं ऐसा 
मानता है उसके, मैं श्रीच में ही कहीं मर न जाऊं मेरा जीवन खतम न हो 
जाये, ऐसा भग निरन्तर बर्तता है । परन्तु सम्यग्दृष्टि जानता है कि यह 
में श्रात्मा शरीर से भिन्न हूं, श्रमर हूं, अपने चैतन्य प्राणों से जीता हूं, 
जञानानन्द स्वरूप हूं सच्चिदानन्दमय हूं, गुप्त हूं इस वल पर उसे असमाधि 
भाव नहीं उठते । उसे दृढ़ प्रतीति है कि इस दृश्यमान पदार्थों में मेरा 
एक परमाणु मात्र भी नहीं हैं, सब असार है, मायामय है, जो कुछ भी 
धन कुटुम्बी, मित्र जन यहाँ संयोग में आये हैं सब मिट जाने वाले हैं। 
पर मोही प्राणी करिष्यामि करिष्यामि करिप्यामीति चिन्तितमु, 
मरिष्यामी मरिष्यामि मरिष्यामिति विस्मृतम । जो अपने ज्ञान बल 
से अपने चित्त को समाधान रूप रख सकते हैं उनसे बढ़ कर दुंनियाँ 
में कोई वैभववान नहीं हैं। लाखों और करोड़ों का धन हो और चित्त 
हो, परे ग्रान, विषयों की वासना के कारण तो बताओ उसने कुछ अमीरी 
पायी क्या ? वह तो बना भिखारी निपट अजान, इस स्थिति से.मुक्त 


नहीं हैं। 


साधु समाधि | ह [७१ 


ज्ञानी पुरुष को घारीर में रोग हो जाने का भय भी नहीं रहता। 
वह तो देह का मिलना ही महारोग समझता है फिर बेदना होने पर 
डे कठिन रोग से ग्रस्त होने की परिस्थिति में भी ज्ञानी परुप अयन 
चित्त को समाधान रूप रखता है। आपने परागा परुष समत्वामार 
चक्रवर्ती का नाम सुना होगा। वे काम देव भी थे । एक बार उनके 
रूप सौन्दर्य के सम्बन्ध में स्वर्गो में चर्चा हो रही थी। सोधमेंस्द्र श्रपनी 
सभा में व्याख्यान कर रहा था कि मनुष्य लोक में सनत्कृमार चक्रवर्ती 
से बढ़कर अन्य कोई रूपवान नहीं है, दो देवों के मन में आ्राया कि 
मनुष्यलोक में सर्वोत्कृष्ट रूपवान ऐसे चक्रवर्ती के रूप को देखना 
चाहिये। वे दो देव श्राये मनुष्य लोक में और पहुँचे उस समय जिस 
समय कि सनत्कुमार अखाड़े में व्यायाम करने के बाद, धुल से लथपथ चैठे 
हये थे उन देवों ने देखा तो देखते ही बोले, वाह वहत सन्दर सनत्कृमार 
का रूप है, जैसा सुना था स्वर्गों में, वेसा ही रूप है। तो पास खड़े हये 
श्रंगरक्षक लोग कहते हैं कि श्रभी इनका क्‍या रूप देखा है ? जब ये 
श्रुगार करके राज्याभूषण पहिनकर सिंहासन पर दरवार में बंटे हमे 
होंगे, तव देखना इनका रूय, कितना सुन्दर लगेगा। देवों ने कहा अच्छा 
ग्राज हो देखेंगे। अ्रत्र तो जानवूककर बड़ा श्रगार बनाकर, दरबार को 
सजाकर, बड़ी तैयारी करके सनत्कुमार को बंठाया। देवों ने झ्राकर देखा 
तो सनत्कुमार दोपहर के समय राजदरवार में झाये और देखकर कहते 
हैं कि श्रव वह रूप तो नहीं रहा। अ्रंगरक्षक लोग बोले धोह ! महाराज 
इतने श्रगार से बंठे हैं फिर भी कह रहे हैं कि वह रूप नहीं रहा। सो 
वे देव प्रयोग करके बताते हैं, कहते हैं कि गब्रच्छा एव घड़ा पानी से 
श्रावो, जल से भरा घड़ा रखा गया, उसमें एक पतली सीक दाल दी 
फ़िर सींक को वाहर अलग किया तो उसमें से एक यू द पानी बाहुद सिर 
गया। देवों ने कहा कि वताग्रो इस घड़े में से कुछ पानी घटा कि नाई 
घटा। अ्रव उसमें घटा हुआ कैसे दीसे । झौर यृक्ति वतला रीहँ डझि 
पानी घट गया। यों ही क्षण-२ में रप शोर झायु सभी घोीडें पट 
चली जा रहीं हैं। दूसरी बात यह है कि जब कोई मन में या भाद 
रखकर बैठता है कि मैं श्षगार सहित बेढ', धझाज बहत बढ़िया जखना 
चाहिये तो उसके मुख पर सुन्दरता प्रा ही नहीं सकती म* । 


ये ही सनत्कृमार चक्रवर्ती जब पिरदत होहार बसे में लिम्नग्प रपुकर 
प्परच ररणा कर रहे थे तो उस मनि घपरभा में, महाँ उना सा एम 
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प्रसाता कम का उदय था जाने से, सारा छारीर दुप्ड रोग से भ्रस्त हों 
गया। वहाँ फिर वे ही देव श्री सभा में सनत्कुमार चक्री की परमो- 
पेक्षा का गुणानुवाद युनक< परीक्षा करने आये । जंगल में परगण्डी 
पर,वैद्य का झूप रखकर घोषणा करते हुये फिरने लगे तिस पर भी चक्की 
मुनि मे ने बुलाया । तब देव स्वयं उतने मुनिराज के पास जाकर बोले कि 
मेरे पास कष्ट रोग मिटाने की श्रचुक दवा है श्राप इलाज करा लीजिये 
तथ ये मुनि बोले कि यदि आप जन्म मरगे के रोग की मिटाने की दवा 
कर सकते हों तो कर दीजियेगा। मुझे श्रन्य दवा की जरूरत नहीं। 
देव इतनी पर्मापेक्षा देखकर लज्जित होकर चरगों में गिर पड़ा । तो 
क्षानियों के शारीरिक रोग के समय भी समाधिभाव रहता है। जब कि 
ग्रज्ञानी का चित्त निरन्तर असमाधिभाव में रहता है | देखो ने तभी तो 
घारीरिक सुस्दरता बढ़ाने के लिये क्रीम, पाउडर, लिगिस्टक श्रादि 
पोलते हैं मुह पर,झौठों पर । सोचते हैं प्रच्छे लगेंगे जबकि और विरुपता 
में शामिल हो जाती है वह बनावट । उनका चित्त समाधि में रहता ही 
नहीं । समाधिभाव ता धीर, गम्भीर रहें, सरागद्रेप मोह से परे रहें 
विपय कपायों के चक्र में न उलभे तब कहलाता है। सत्यभाव में रहना 
समता भाव में रहना होगा यदि धर्म करना है तो। बाहर में नहीं 
मिलेगा कहीं झपना धर्म । बाह्य प्रशभस्त पदार्थों की सेवा, उपासना तो 
इसलिये है कि अपने में समाधि भाव प्रगठ रहने का बल बना रहे 
वास्तव में तो अपना काम ग्पना चित्त समाधान रूप बनाने से होगा। 
चित्त की समाधानता के लिये निज ज्ञायक स्वरूप की उपासना 
आवश्यक है | 


आत्मानुशापन में गुणभद्राचार्य ने कहा है कि-- 


समवीध वृत्त तपसा पाषाणस्येव गौरव पुसः | ' 
| पूज्यं महामगरिव तदेव सम्यकटव संयुक्त ॥ . 


सम्यक्त्व के बिना कपायों की मंदता, ११ अंग 6 पूर्व का ज्ञान, 
चारित्र ओर तपर्चेरण ये सब पाषारें की तरह बोक हैं और यही 
बातें सम्यग्दर्शन सहित हों तो महामरि। की तरह पृज्य हैं। देखा होगा 
आपने मार्रि दा और पत्थर । .मारिसिक कितना छोटा होता है.“किन्तु 
लाखों करोड़ों की कीमत रखने वाला होता है और यंह पत्थर जिससे. 


मकान बना करते हैं, ये देशीपापाणा कितने ही ढेर किये जायें तो एक 
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मणि के वरावर मूल्य नहीं रख सकते तो जैसे मरिग का लोक में आदर है 
और उस पत्थर के ढेर का श्रादर नहीं है वैसे ही सम्यकदर्मन सहित 
यदि चारित्र ब्रत, तप हो तो उनकी पूज्यता है, आदर है, महिमा है और 
सम्यकत्व बिना ये सब वातें, क्रियायें भार हैं पापाण की तरह बोन ई 


अपने आ्रापकी दृष्टि हो जाना, स्वरूप दर्शन हो जाना ही समाधि 
भाव है । 


भिट्ठढ। 


इस तीन लोक में सुख दुःख की समस्त सामग्री इस जीव 
ग्नन्तवार पाई, अ्रनन्त जन्म पाये, मरण किये, संपदा पाई, कोई से 
दुलभ नहीं रही, परन्तु सवपाधि का लाभ दुर्लन रहा। समाधि लान 
श्रनन्तर यह जीव क्ृतार्थ हो जाता है । समाधि भाव के प्रेमी ज्ञानी संत 
जब कभी दूसरे धर्मात्माजनों पर संकट आया देखते हैँ ता उन सद 
संकटों को दूर करने का उनका यत्वत चला करता है। ऐसे साधु ज॑ 
अपनी इन्द्रियों को वश में रखकर, अपने मन के घोड़े को लगाम लगा 
कर, समाज सेवा में ऐसे जुटे रहते हैं जैसे हवा श्राकाश में बहार प्राणी- 
मात्र को प्राण देती रहती है या जैसे सूर्य ताप और चन्द्रमा शीनसता 
दान करता रहता है या ज॑से वक्ष और जड़ी-बूटियाँ अपने फ्लो-पत्रां 
हारा समाज का उपकार करतीं रहती हैं। ऐसे हो पुर घम को भला 
तीर्थंकर बनते हैं। समाधि भाव एक अलौकिक बेभव हूं। दुःस कग समुल 
न्मूलत़ करने वाली साधु समाधि भावना है। ब्तः हमें चाहिये कि हम 
स्वयं भ्पने आपको समाधि रूप बनाने का यत्न बारे बोर बधाशगक्ति 
अन्य जीवों के चित्त को समाधिरूप बनाने वा यरन बारें, समाधि रंग 
परिणाम रखें यही साधु समाधि भावना हूँ । 


न 
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वयावृत्य 


तीर्थंकर प्रकृति के बंध को कगरगा भूत भावनाग्रों में साथू समाधि 
भावना के बाद अ्रगली भावना का नाम हे वेयाबृत्य। जिस ज्ञानी 
पुर्ध ने जोबन में सापू समाधि भावना का श्रस्थास किया है वह पुरुष 
सेयाबुत्य करने का सदा भाव रखता है। वैयावृत्य करना ज्ञानी पुरुष 
को सिखाना नहीं पड़ता, उसमें स्वयमेव ही ऐसी व्यवहार की कलायें 
प्रगट होतीं हैं। लोक में धर्मी ज्ञानी पुण्य दूसरे धर्मात्मा पुरुषों की 
योग्य वैयावृत्य करते हैं। किसी के कोई कठिन रोग हों जाये ऐसी 
स्थिति में उसकी सेवा, टहल, वैयाबृत्य करना उसे आराम और सुविधा 
पहुंचाने की भावना करना सो वैेयावत्य नामकी €वीं भावना है। 


: लोक में वैयाबूत्य का श्र्थ होता है सेवा, परन्तु वंयावृत्य शब्द में मूल 


श्र्थ पड़ा हुआ है यह, कि जो व्याबृत्त पुरुष हैं उनके परिणाम को 
बेयावूत्त कहते हैँ। व्याबृत्त पुरुष का श्रर्य है जो आरम्भ परिय्रह, 
रागद्रेप भंभेट इन बातों से निवृत्त हो गया है, न्टियर्ड पुरुष की वृत्ति 
का नाम है वयावृत्य । जो संसार शरीर और भोगों से रिटायड हो 
गया है उसका जो परिणाम है उस परिणाम का नाम वंयावृत्य है। तो 
देखो उस व्यावृत्य पुरुष के परिणाम पर से तो दृष्टि ओभल सी 
करदी और उस परिणाम' के फल में जो चेष्टा हुई उसको ले लिया 
बयोंकि जो ज्ञानी है, विरक्‍त. है ऐसे पुरुप का परिणाम धघर्मात्मा जनों 
को देखकर उनके दुःख दूर करने का अवश्य होता है । ह 


ग्राप में से बहुत से ग्रहस्थ हैं, आपको माँ बाप बनने का सौभाग्य 
प्राप्त है। श्राप सोचिये कि बच्चों कि माँ को रात को बच्चों की पेशाव 
कराने उठने में या बीमारी में उसका माया दवाने में, पेट सहलाने में, 
जांघें थपथपाने में या पांव रोलने में आनन्द श्रा रहा होता है या कष्ट 
होता है । इसी प्रकार पिता को अपने बच्चे को हर सुविधा जुटाने में 
प्रसन्‍नता होती है या तकलीफ | उसे जवानी में नींद का मामूली धक्का 
आपे से बाहर कर देता था, वही धक्का अ्रव फुर्ती उत्पन्न कर देता 
है, एकदम चरपाई से कुदाकर दो पाँव पर खड़ा कर देता है और 
चट वहाँ पहुँचा देता है जहाँ से किसी वालक या बालिका के रोने की 
आवाज आ रही होती है। आ्राखिर खून पानी से गाढ़ा होता है यह खून 
का कमाल है।तो खून से धर्म और भी गाढ़ा होता है तो सोचिये 


वंयावत्य न्‍ ड् 
वंय्ावृत्य | [४५ 


पक 


जिसमें वैय्यावृत्त धर्म की . भावना उदित हुई है, जो धर्म नेता बनने 
जा रहा है, वो कितना उंचा समाज का सेवक होगा और उसे समाज 
सेवा में, साधु सेवा में माँ.वाप की तरह आनन्द नहीं आयेगा क्या? उसे 
वैयावृत्ति में कष्ट उसी तरह नहीं होता जिस प्रकार कि माँ बाप 
को अपने बच्चों की सेवा में कप्ट नहीं होता । 

रोगी, बूढ़े, थके साधुत्रों तथा श्रावकों की निर्दोष आ्राहार, ओ्ौषिध, 
वस्तिकादि द्वारा सेवा सुश्रूषा करना, उपसर्ग आने पर किसी 
ग्रापत्ति या संकट के पड़ने पर पापरहित विधि से उस संकट को दूर 
करना और उनकी सेवा करना वैयावृत्य है। रोगी साधु श्षावकों 
की सेवा, वह धर्मात्मा पुरुष मैं कुछ उन पर अहसान कर *हा हूँ घ्स 
दृष्टि से नहीं करता । परन्तु निरूपट भाव से शुद्ध श्राशय सहित, उनकी 
संकटों से बचाना, धर्म में उन्हें स्थिर करना यह प्राशय रहता है 
उसका। वह बहुत प्यार से भक्ति से उनकी सेवा करता है, उसे ने कद 
लगने का भय रहता है और न प्लेगका। न जाने बह किस पातु 
का वन जाता है। जैसे श्रात्मा को न झ्ाग जला सहती, ने सरत्र 
काट सकता और न हवा सुखाती है। इसी प्रकार वेयायूत्य साग्ने 
वाले के देह में न उड़नो बीमारी लगती है न छूत की । चह घटी 
तनन्‍्मयता से, मन की उंचाइयों से सेवा भाव में रत रहता हैं । वेयायत्य 
करते समय वह अपने को सेवक मानता है, सेवा हों उसके प्रागा 
होते हैं। जैसे ज्ञान, ज्ञाता, बेय जब एक हो जाते हैं तब ही जान मे 
पर्णाता मानी गई है, इसी प्रकार सेव्य, सेवा, सेवक सब मिलेझर 
एक हो जाते हैं तब सेवा धर्म पूर्णता को पहुँचता हैँ गौर ऐसा पूरप 
तीर्थंकर प्रकृति जैसी महान उत्कृष्ट पुण्य प्रकृति गा बंध कर धमनता 


रूप से त्रैलोक में चमकता है। जिसको रंघ मात्र भी पर्मट नी. 
विनय सम्पन्तता से भरपूर हैं वह । देसो उसको दृष्टि कि सेदा ती सर 
खुराक है ऐसा वह मानता है श्रौर तव वह झ्वदश्य या समनका।ं 8 
जिनको मैं सेवा कर रहा हैं वे मुझ पर अहुसान कर सी है क्यों फिः सम 
पराक दे रहे है, मी उसे पर गहाँ जविलोन कार रहा 5 सह हैंड 
उपकृत होना चाहिये न कि उनको मेरा। ऐसी कटरा भावना 
सम्पन्त पुछएप को कभी घकान नहीं शादी धार उस तान्वा मत 


क्र है. पल जाए श्ण झड़ 7 हि हे 
पंरधस्नता सलदो हैं। सेवा पसैमा एऐजदडा हंस ७ ह 55 2५ 


ज ब्धध ःि पु ः पा जद के कट 5क 6. ल व्ण्ट्न पे हवस हा 
होता है, क्योंकि सेवा में मोह का स्मथ होदवाई छोड उस वार 


पहाँ सु्त है, प्ानन्द हैं । 
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मुनि, गनियोीं की वी साव त्य करते हैं, श्रावक, शावकों श्रीर मनियों 
की दोनों की थ याच त्य करते हैं। परोपका र सेवा टहल सब ही वे यावत्य 
है। बैयाव त्य बहत घद्ध कत्त ब्य है, उसका सम्बन्ध केवल पगचापी 
या अ्रन्य कार्य को चेप्टा मात्र से या कोई सेवा कर देने से नहीं, वल्कि 
बवाब त्य करने बाले के स्थ्यं के विशुद्ध श्लाशय से है। वेयाव त्य 
2० प्रगर के मनोश्वरों थी की जाती है गश्रत: बंबाव त्य के १० भद 
माह़े गये श्रीर बसे व्यापक दष्टि से तो सारे विश्व के प्राणियों 
के प्रति व्याव त्त पुरुष का व यावृत्य रूप भाव होता 


१. श्रासायों की बंयाबत्य--धानि जिनके समीप रहकर स्वर्ग 
मोक्ष के साधक ब्रतादिक का श्राचरणश किया जाता हैं, ऐसे सबकी 
रक्षा करने वाले झ्ाचार्यों की वँयाव त्य करना । 


२. उपाध्यायों की वैयाबृत्य-जों सर्व साधु संघ को श्रागम का 
अध्ययन करायें, ऐसे त्रत शील श्लुत के आधार उपाध्यायों की वैयावृत्य 
करना । 

३, तपस्वियों की वैयावृत्य--महान अ्रनशनादि तपों की प्रधानता 
जिनमें हो ऐसे, तपस्वि साथुजनों की वंयावृत्य करना । 

४. शक्ष्य साधुग्रों की वयावृत्य-जो निरन्तर श्रुत के शिक्षण 
में और ब्रतों की भावना में तत्पर रहते हैं, ऐसे शैक्ष्य सावुग्रों की 
वैयावृत्य करना । 

५. ग्लान साथुओों की व॑ यावत्य--जो रोग से कमजोर संत 
उनकी व॑ याव्‌ त्य करना । 

६. गणा मुनियों का वंयाव्‌त्य--वद्ध मुनियों की, परम्परागत 
मुनियों की व॑ याव्‌ त्य करना | 

७. कुल साधुझ्रों का व॑यावत्य--आदशों योगियों का अनुआयी 
हो, स्वयं को शिक्षा देने वाले आचार्य का शिष्य हो, ऐसे कुल साधुओं 
की व॑ याव त्य करना । 

८. चिरकालके दीक्षितं--सर्व साधुओं के संघ की बंयाव्‌ त्य 
करना। 


९६, मनोज्ञ साधुंशों की व याव त्य--ज्ो लोक में मान्य हो, सर्व 
का मन हंरण करने वाला हो, ऐसे मनोज्ञ साधुओं की वैयावृत्य करना। 
१०. अनगार सर साधुझों की वयाव त्य करना । 


वैयावृत्य]... .ः ५8 


इन १० प्रंकार के मुनियों के कोई रोग थ्रा जाये; परियों से 
खेद हो जाये या श्रदानादि बिगड़ जाये तों उनकी तन, मन, घन, बचन 
से सेवा करना, उपकार करना सो स्व वंयाव त्य है। घद्ध भाव 
से की हुई सेवा का नाम व यात्र त्य है। केवल घारीरिक सेवा का नाम 
गेयाव त्य नहीं है। गैयाव त्य को श्रन्तरंग तप में गिना है और धअन्तरंग 
तप में अपने अ्रन्तरंग परिणामों की प्रमुखता है श्रतः वैयाव त्य प्रझप 
का जो मोक्षमार्ग सम्बन्धी विदुद्ध परिरयाम है, सेवा का यत्न है बह 
गैय्राव त्य है जिसमें परमार्थ करूणा वसी हुई है 


न 


बना 


भैया ! तन, मन, धंन, वचन सब योग्यता पाई है तो अपनी इस 
प्राप्त हुई शक्तियों का सदउपयोग करने में ही जीव का भला है। देखो 
धरीर हृष्टपुष्ट पाया है सब प्रकार से भ्वस्थ्य है, इन्द्रियाँ सभी व्यवस्थित हैं 
तो इसे प्रमाद में रखा जाये, सुखिया श्राराम तलबी बनाया जाये तो वया 
लाभ पा लिया जायेगा, श्राखीर समय झ्ाने पर क्षीण होगा झौर झायू क्षय 
पर नियम से मरण हो जायेगा । अ्रत: जब तक इसका संयोग है सं 
तक इससे दूसरों का उपकार करना ही योग्य है, उपकार में एसे 
लगाने से यह शरीर भी ठीक रहेगा और अपने परिणाम में भो निर्मलता 
रहेगी, विवेक रहेगा । शरीर को ब्ालसर्य रुप में बनाये रसने से तो 
शरीर का भी विनाश है भर जीव का भी अहित है। इसी प्रकार से 
पाये हुये इसे श्रेष्ठ मन के बारे में सी सोचों। इस मत को पाने का संद 
उपयोग तो यही है कि हमेशा दूसरों का भला सोचा जाये, सथ जीए 
सुखी रहें, सव मंगलमय मार्ग पर आरूढ़ हों, कभी किसी मय शिसी 
प्रकार की पीड़ा ना होवे, पापाचार से सव विर्वत्त रहें, शस प्रशार मे 
अपने मन की वत्ति रखना चाहिये शो र यदि झनस्त हाल में मृग्किद से पाये 
हुये मन का दुरुपयोग किया, दूसरों का दुरा दि गरदे मन हे डियार 
रखे तो इसका फल यह होगा कि फिर मन मिलना भी सग्नव ने गाए 
असंज्ञी ऐकेन्द्रियादि की पर्यायों में क्मण वारना परिया। घसे मिला 
तो इससे राग करने में झ्ात्मा दा ट्वित नहीं बरोंदि थे एस दो घन व; 
ही कारण है, ऐसा जानकर इस पृण्पोदय से प्राप्त घन गे झा सर इग्याश 


श्- 
खधाए पाए इज: 
५४ ४8% ६६ 4६६ “++ 
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शतरासे, पर के उपकार में ने लगाया तो यह घन तो ब्रिजनी की तरह 
नंनला है, नप्ट को जायेगा तब पदछताना ही थेष रहेगा श्रत: धन का 
सादुगयोग दान करने में है, दीन दुध्यी के उपकार में ले नने से है । 
इसी प्रकार बससे बोलसे की क्षमता प्राप्त हई है तो नम्नता भरे 
द्वामित पिय सत्य बचनों का ठ्पबहार करें | यदि इन बचनों का दरू- 
प्रयोग किया तो किर रसना इन्द्रिय भी न मिलेगी। धर्म कथा, धर्मो- 
प्रदेश की बात्त महुकर जीयों को कल्याण मार्ग सुकायें ताकि उनको 
संश्शणणान शोर बोराग्य झूप यथार्थ मोक्ष मार्ग मिले इसमें वचनों का 
रादवंगोंग है । उ्प्रयहार में भी अपना बचने व्यवहार ऐसा रखें और 
बनायें कि शिक्षते स्वयं भी सुर हों और अन्य लोग भी सुखी हों। 
देखा श्रसत्य, अप्रिय, अहितकारी बचन बोलकर स्वयं भी दुखी बन 
जाते श्रीर श्रस्य को भी दुसी कर देते, सारा वातावरण अ्रशान्तिमय 
हो जाता है। श्रतः कभी भी अन्याय पू्णो बचने की प्रवृत्ति नहीं करना 
साहिये। प्राप्त तन, मन, घन, बचने का सद उपयोग कर के, वैयाते त्य 
का परिणाम बना करके मनुष्य जीवन को सफल बनाना चाहिये। 
यह तो व्यवहार गैयाब त्य की बात कही। परमार्थ से तो अपने चेंत॑न्य 
स्वरूप आ्रात्मा को रागंदेपादिक दोयों से लिप्त. नहीं होने देना, उनसे 
सुरक्षित रखने का प्रयत्न करना सो, निश्चय बैयाव,त्य है, आत्मा का 
जैयाब त् है। अपने झ्ात्मा को भगवान के परमागम में लगाये रखना; 
दसलक्षण धर्म तथा रत्नत्नय धर्म में- लीन रखना, इन्द्रिय विपयों के 
ग्राधीन नहीं होने देना, कपाय भावों से प्रथक रखना सो बाात्मा का 
गैयाव त्तहै निज श॒द्ध ज्ञानानन्द स्वरुप अन्तरत्तत्व की दृष्टि रखना, उसका 
आश्रय करना, निकट रहना उसके, यहं है पुरुषार्थ की वात । काम ता 
यही करना है कि अपने निज स्वरूप-का संस्कार रखें और आत्म- 
निर्मलता को प्राप्त करें लेकिन ऐसा उपयोग न बनाया जा सके तो पर 
के उपकार में अपनी व.त्ति रखें।॥ पर का उपकार भी वस्तुतः अपने 
भले के लिये ही तो है । परिणाम. हमारा: सही रहे, विपय कंपायों में त 
बह जाये इसलिये परोपकारः किया जाता है, परोपकार ताना देने के 
लिये, दूसरों पर ऐँठ वगराने के लिये नहीं किया जाता वल्कि विवेकी 
जीव अपनी] रक्षा के अभिष्राय से करता है परोपकारं.। .उप्रद्रव के 


गैय्रावृत्य | [८ 
समय महामारी हो जाने पर, दुिक्ष हो जाने पर, दीन दी जीयों को 
स्थान देकर, झ्राहार वस्त्र ग्रीपधि श्रादि का प्रवन्ध करना, उनर 
पीड़ा करूणा बुद्धि पूतरक यथाशक्ति दूर करना सो संत वैयाव त्य है 
परोपकार है। - परोपकार करके भूल जाना चाहिये कि मैंने किसी 
का परोवकार किया। शांति के श्रर्थ यथार्थ ज्ञान भावना होना चाहिये । 
इसका: साक्षात उपाय तो यह है कि ज्ञान और ध्योत में लवलीन रहें 
ययार्थ तत्व, के ज्ञाता रहें और थुद्ध ध्यान रखें, आत्मदाप्ट करें, अपना 
स्वच्छ परिणाम वनाव और यह न हो सके तो परोपकार में लगे लेशिस 
परोपकार को तुरन्त भूल जावे । 
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। 


जो पुरुष तन मन धन से समर्थ हैं और अपने बल को छिपे 
गैयाव त्य नहीं करते हैं वे श्रपनी उदारता का घात करते है प्यो 
रहित हैं। दुःखी रोगी अशरग्ग पुरुषों को देखकर, धर्मात्मा 
देखकर, उनकी सेवा करने का परिणाम नहीं हो तो उन्हें धर्म र 
समभना चाहिये। धन खर्च देना सुलभ है परन्तु रोगी की दहल 


प्0छ 

सुश्रपा करना कठिन हैं। जो रोगियों की जैयावत्त नहीं करता, 
दानादिक से उनका उपकार नहीं करता वह तो्थकर प्रभु की गाता 
का पालन करने से अपराधी है। अपना आाचरणा उन्होंने विभादा 
और धर्म की प्रभावना नहीं की है। और विचारो, धर्म क 

तो नहीं रहता जो धर्मात्मा हैं वही तो धर्म की मूंति हैं। जो 
रहित हैं, जिनके मिथ्याज्ञान का श्रभाव हो जाता है, जो संसार के 
विषय भोगों की वान्छा रहित हैं, जो संसार परिश्रमश से भयनीग हैं 
जिनके चित्त में जिनेन्द्र प्रभु की ,मेरा समान सिग्नल भनत्तिरी, ये यी 
धर्मात्मा- पुरुष गैयावत्य किया करते हैं। जिसके हृदय में सया 
श्रहिसा है, उसके गैयाव्‌,त्य है। जिनेद्ध प्रभु को शिता है कि सेरायस्द 
जगत में श्षेष्ठ धर्म हैं जो कोई घशा्वक या साएु लगा 

पर्दोक्तृष्ट निर्वाण पद को प्राप्त होते हैं दंवादस्य के 
समझ कर हमें मितप्रति भावना करनी चाटिय हि हम परने जपपन 


् कक का 2, 


के डी >>. » ३ र:+ आए अमर 5 आ06> 8 हप ० ” अक की केक पक, 
में वैयाब त्य का पालन ययाय॑ रीति से गारते रश । उयय हय उर्न 
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वाला प्‌रुप यदि अपने विधुदध परिणाम से तीघाार प्रशाद तय कप 5 
2 ह्ललिई- नह सेलेडा चयन के हर 

धर्म का नेता दने तो चह्‌ दा है $ | देखा माई रा; ४ एप 
हक असम हक पकमन्क०बकक.. 2% ही क+ क्र ता हल पर 

स्थामी बनता गौतम दृश के जीएने गे एधडिना है 5 
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बाण से घायल पक्षी को उन्होंवे अवनी गोद में पाया तो शिकारी 
झ्ाकर कहने लगा कि यह मेरा शिकार है इसे मके दे दों। यद्ध बोले 
फि यह हंस तुम्हारा नहीं है । शिकारी लड़ने लगा और जोर से बोला 
तुम्हारा वंरें है ? हगने हो तो इसका शिकार किया है, बह मेरे बाग 
सेहीतो घायल हुमा है। गौतम बुद्ध बोले कि सोचो मालिक मारने 
वाला होता है या रक्षा, सेवा करने वाला । तो भैया जो प्राग ले वह 
मालिक नहीं है, ओशो प्राणों की रक्षा करे वह मालिक है। देखोन 
घर में रहने वाला बड़ा बूढ़ा श्रादमी जो घर का मालिक कहलाता है, 
घर का स्वामी कहलाता है वह घर का स्वामी यों ही नहीं कहलाने 
लगा, घर के उन १०-४ लोगों की बच्चों क्री दिन रात सेया करता 
है, उस सेवा के बदले में वह घर का स्वामी कहलाता है । तो जो सब 
विश्व की रक्षा का भाव करे बही तो बिद्य का नेता बन सकता है। ज्ञानी 
अन्तरात्मा के विश्व के समस्त प्रागियों की सेवा का भाव रहता है 
ओर केवल भावना हो नहीं श्रपितु उस तरह का श्राचरणा भी होता है 
कि जिससे बिद्व के प्राणियों का कल्याग हो तो ऐसी व ्ति में, ऐसे 
भाव में तीर्थंकर प्रक्ृृोति का बंध होता है। गैयाब त्य के रुचिया पुरुष 
में भ्रनेक गुणों की प्रगटता सहज ही हो जाती है। उसका अन्य के 
दोप दृकने का श्रौर उसके गुण प्रगट करने का स्वभाव वन जाता है। 
उसके धर्म में प्रीति बढ़ती है रत्ननय के धारणा करने वाले उत्कृष्ट 
पात्रों का लाभ मिलता है अ्रतः वह रत्नन्नय से अपना सम्बंध जोड़ कर, 
स्व-पर को मोक्ष मार्ग में जोड़ने वाला होता है। जो पुरुष अपनी 
सामथ्य प्रमाण ६ काय के जीवों को रक्षा में सावधान है उसके समस्त 
प्राणियों का गैयाच त्य होता है। वैयावत्य करने वाले पुरुष के 
निविचिकित्सा, वात्सल्य, स्थितिकरण और मार्ग प्रभावना आदि 
सम्यकत्व के गुण स्वतः आ जाते हैं। उसके अन्दर मंन्नी, प्रमोद कारुण्यं 
झौर माध्यस्थ जेसी उदात्त भावनायें झा जाती हैं और उसका जीवन 
सुखी वन जाता है। गैयावत्य .का भाव, परिणाम विशुद्धि का कारण 
है तथा यही संवर और निर्जरा का कारण बनकर मोक्ष प्राप्त करा 
देता है। श्रस्तु यदि हमें जीवन मिला है तो संसार में निष्कपटता से 
वात्सल्य भाव और जैय्यावत्ति से रहना ही सर्वोत्तम हैं । 
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हैं, यह मनुप्प दोपों का घर तो है हो, न जाने कसे-२ दोष हो जाते 
जिनके कहने में भी लज्जा आ्राती है, ऐसे भी दोप साथू जन अपने 
कल्यारा को भावना से आचार्य से आ्रावेदित करते हैं। परन्तु आचार्य 
महाराज उन दोपों को हृदय भें यों पी जाते हैं श्रववा सल्रा डालते 

कि किसी भी तीसरे व्यक्ति को पता नहीं हो सकता कि इस शिष्य ने 
क्या श्रपराध किया, यह आचार्य का महागरग है। जैसे गरम ते 
पर पानी .की बूंद गिरा दी जाये तो बह बंद कया दिखती भी 
है ? उसका बाद्ध पता भी रहता है? यों ही आचार्य महाराज 
के उप्रयोग में श्थ्यों के प्रयराव यों गुप्त रहते हैं कि वे किसी 
भी मनुष्य को शिष्य का अपराध नहीं बस्तानते हैं! देखा होगा 
कि बच्चों को थोडी-२ लड़ाई भें. बच्चे कह बंठते हैं कि देखो 
हम तुम्हारी वात वाह देंगे। बात कुछ न हो, पर उनकी ऐसी 
आदत है। मनुष्य भी संसारी लोग जरा सी लड़ाई से इसने असहून- 
घील हो जाते हैं कि दसरे की गप्त मंत्रणा को प्रगट कर डालते 
हैं। पर आचार्य परमेप्ठी यंग हृदय इतना उदार होता है कि कोई 
शिप्य चाहे भिष्य न भी रहे, चाहे वह विधर्मी हो जाये, चाहे 
उसकी कुछ भी परिस्थिति बने तिस पर भी शिष्य द्वारा को 
गई आलोचना को प्रगट नहीं करते हैं। यदि आचार्य शिष्य के दोप 
अन्य को प्रगट कर देवे, तो कोई शिष्य दुःखी हो आत्म घात कर 
सकता है, कोधी हो तो रत्वत्रयका ही त्याग कर दे, या. अन्य 
संघ में अ्रवज्ञा कर चला जाये आदि अनर्थ हो जाने की सम्भावता 
रहती है।भौर फिर वह ऐसा ४रकू अ्रवम है विस्वासघाती है। अतः 
आचार्य को अपरिस्रावी गुण का घारी होना आदवदयक है। 
यही उनका अपरिस्त्रावी गुण हैं। 


* *30889 


<->ज्नरिय्द्रिपपियऊ :--जिस प्रकार कि सैवटिया नाव को समस्त 
उपद्रवों से दूर कर पार उतार लें जाता है, उसी प्रकार आचार्य 
भी संसार रूपी समुद्र के श्रनेक विध्नों से बचा कर पार करने में तत्पर . 
रहते हैं, इस प्रकार आचार्य जन अपने शिष्यों. का निर्यापन करते 
हैं। यह आचाये का निर्यापन गुण. है । 


(ड 


ग्राचार्यभक्ति ]. . - [& 

उक्त आचाय॑ के -जो ८ महागुण कहे गये-हैं, इने ग्ेगों के घारी 
आ॥राचार्यों के गुणों में अनु राग होना सो आचार्य भक्ति है। ऐसे उपकारी 
ग्राचार्य परमेष्ठी अपने माता पिता के समान रक्षक हैं, मोक्षमा्ियों 
के साक्षात पथ प्रदर्शक तो आचार्य परमेष्ठी ही हैं। इनकी विद्यालता 
ग्रौर महानता का वर्शात कौन कर सकता है ? थ्राचार्य समस्त धर्म 


के नायक हैं, अ्रधिपति हैं, उनके ग्राधार ही समस्त धर्म की प्रवृत्ति है । 


७७७ 


लो देखो, करो अपने परोमोपकारी श्री कुन्दकुन्दाचार्य का स्मरण । 
वे १०-१२ वर्ष की आयु में ही मुनि वन गये थे । कहते हैँ कि कुन्दकुन्दकी 
माँ जब बचपन में कुन्दकुन्द को पालने में भुलातीं थीं और लोरियाँ 
गातीं थीं तो क्या वोला करतीं थीं वे “शुद्घोईसि बुद्धोइसि निरंज्जवोउसि, 
संसारमाया परिवर्जितोन्‍इसि। संसार स्वप्न॑ त्यज मोह निद्रां, श्री 
कुंन्दकुन्द जननीदमूचे ॥| हे कुन्दकुन्द तू घुद्ध है, वृद्ध है, निरज्जन है। 
संसार की माया से परे है, संसार के स्वप्नों को. मोह की निद्रा दो 
त्यागो । तो सोचलो प्रारम्भ से ही ऐसी अ्रध्यात्मवाणी जिसने सुनी हो 
उस संतान का क्या कहना ? अल्पकाल में ही वे उस समय स्वसाधश्रों 
के प्रमुख नायक हो गये । जब उनके अध्यात्म ग्रन्थों को समयसार, 
प्रवचनसार, नियमसार श्रादि को पढुते हैं तव उनके झन्तरंग वी 
पहिचान होती है और भक्ति का प्रवाह उमड़ता हैँ। इसी प्रकार 
विद्यानन्दी आचार्य की वात देखो,कहां तो महापंडित विप्र राजा के प्रमुस 
पुरोहित और जैनधर्म के द्वेपी और कहाँ देवा गमस्तोत्र बम पाठ सुनकर 
उनका भ्रम जाना और स्तोन् के रहस्यपूर्ण अश्र्थ को जानकर जैनधर्म 
के प्रति दृढ़ भक्ति का उमड़ना वे भी निग्नन्ध बने और ब्लोकबाधतिक 
अष्ट सहस्त्री आदि न्याय ग्रन्थों की रचना की। इसो प्रदार सरमंत्तनद्राचाय 
अमृतचद्धाचार्य, जिनसेनाचार्य, गुणभद्राचार्य आदि झाचारयों का रमरसा 
करो। परमे प्ठियों में जिनका स्मरण कियाजा सयी दाद # 
यहाँ । अपनी यशकीति के लिये योग्यता न होक 
भ्रावकों को कहने के लिये तैवार कराकर अपने वये आचार 
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प्राचार्य लिखकर अपने को प्रसिद्ध कर देना यह उनका प्रकरण नहीं 
हैं, किन्तु जो गुणों के निधान हैं उन प्राचार्य परमेप्ठी का यह वर्रान 
है। ऐसे श्राचार्य महाराज जो हमारे परोक्षभूत हैं किन्तु जिन 
की श्रन्तरंग मुद्रा का दर्शन श्रव भी उनके ग्रन्थों के रूप में 
रहा है उन श्राचार्य गुय महाराज की भक्ति करो। उन 
प्रसती भक्ति यही है कि वे जो देन दे गये हैं-शास्त्र, उनका 
स्वाध्याय करें, ज्ञान बढ़ावें। सोचने की बात है कि देखो उन्होंने जीवन 
भर तपस्या की, हम श्रापकों तेमार किया हुआ श्रमृत-मय भोजन दे 
गये और हम ऐसे प्रमादी कुृपूत बनें कि उस बने बनाये भोजन 
फो भी न लेना चाहूँ तो इससे अ्रधिक शर्म श्रीर विपाद की बात 
कया हो सकती है। हमें उनके ग्रन्थों का पठन करके अपने 
श्राचरण को निर्मल बनाना चाहिये, उनकी वंदना करना चाहिये 
श्रौर निम्मलिसित भावना भाना चाहिये :-- 


गुरोमक्ति गु रौमक्ति गु रोमक्तिः सदास्तु मे । 
चारित्रमैव संसार वारणं मोक्ष कारण ॥ 


हो 
क्री 


रेट) 


बहुश्रुत भक्ति] [६ 


बहुश्र्‌ त भक्ति 


तीर्थंकर प्रकृति के वंध की कारण भूत यह बहुश्नत भक्ति 
नाम की १२वीं भावना है। अंग पूर्वादिक के ज्ञाता- चारों अन- 
गोगों (प्रथमानुयोगादि) के पारगामी, स्वयं परमागम का पाठ करने 
वाले तथा दूसरे शिष्यों को पढ़ाने वाले मुनिराज वहुश्रुती कहलाते 
हैं, ऐसे वहुश्रुतधारी साधुओं की भक्ति करना सो वहुश्नत भवित 
है। जो साधु बहुत बैन शास्त्रों के ज्ञाता हों, वे आचार्य द्वारा 
संघ में पठन-पाठन के लिये नियुक्त कर दिये जाते हैं उन्हें 
उपाध्याय परमेष्ठी कहते हैं। श्र॒त्त माने शास्त्र और बहु माने 
विशाल, तो विश्ञाल शास्त्र ज्ञानी साधुओं का नाम है बहुश्रूती 
साधु । ज्ञानी पुरुष ऐसे वहुश्नूत घारी साधुझ्नों की भवित करता 
है। श्र्‌त ज्ञान इनका दिव्य नेत्र होता है। प्रवचनसार में श्री 
कुन्दकुन्दाचार्य ने “आगमचल्षु: साधु” ऐसा कहा है यानि साधु के 
श्रागम ही चक्षु होता है। मोही जन तो चर्मचक्षुओं से श्रपनी समस्त 
गतियों का निर्णय करते हैं किन्तु साधु जन आागमचक्षु से अपनी 
समस्त गतियों का निर्णय करते हैं। जिनका श्र्‌त॒ ही दिव्य नेत्र 
है, ऐसे बहुश्रुत साधुओं की, गुरूओों की भक्ति करने को बहुश्नृत 
भक्ति कहते हैं । 


€ 


आगम अथवा श्रुत तो अगराघ है। ११ अंग, १४ पूर्व के ज्ञाता 
उपाध्याय होते हैं उनके ये ही २५ ग्रुण शास्त्रों में उपाध्याय के कहे 
हैं। द्वादशांग के नाम आचारांज्भ, सूनकृतांग, स्थानांग, समब्यांग: 
व्याख्या प्रज्ञप्ति, ज्ञात धर्म कथांज्ज, उपाध्यानांग, अन्तझतदगांग, 
अनुतरोपपादक दश्षांग, प्रश्न व्याकरणांग, विपाक सूत्रांग और दृष्टि 
वाद. हैं। दृष्टिवाद नाम के १२ वें अंग के ५ नेद हैं-परिकर्म, 
सूत्र, प्रथमानुयोग, पूर्व भर चूलिका। परिकर्म के ५ भेद ई-चंद्र 
प्रशप्ति, सूय प्रशप्ति, जम्बूदीप प्रज्नप्ति, द्वीप सागर प्रमप्ति और व्यास्या 
प्रज्ञप्ति। सूत्र और प्रथमानुयोग एक-एक ही हैं इनके कयई भेद नहीं हैं 
पूर्व के १४ भेद हैं-उत्पादपूर्व, अग्रायणी पूर्व, भस्तिनास्ति पक्‍ह्क्‍दा 
पृव, प्रज्ञान वाद, सत्य प्रवाद, झआत्म प्रदाद, वन प्रदाद, फरपार दाह 
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पू्रं, विद्यानुबाद, बल्याणान॒वाद, प्राग प्रवाद, क्रिया विद्याल, श्रलोक्य 
विन्दुसार । 


चसूलिका के ५ भेद हैं-जलगता, रथल गता, मायागता, 
ग्राकाण गता श्रौर रुप गता । ह 

इतना महान उच्त अंग पूर्वादिक का आन छदमरथ अ्रव॒स्था में भी 
हो सकता है, परन्तु श्राज इतने श्र॒ुत् के धारी कोई नहीं हैं, इस श्र्‌त 
ज्ञान के करोटये हिस्से वाले ज्ञानी भी आज नहीं रहे। श्रौर न 
बह द्रव्य क्षत चास्त्र ही रहे। घोर बामिक संकट के समय 
ग्राक्षमगाकारियों ने घास्मों को जलाया । बड़ी-बड़ी सेनाग्रों से 
वाहा गया कि जहां इनके शास्त्र मिलें उन सराब्कों जलाओ, पानी गरम 
करो और नहाबों । ऐसे बड़े संकटों के समय से भी जो साहित्य 
व्चा है, वह जैन साहित्य भी हमारे समक्ष श्राज इतना है कि 
जिसकी चुलना वहीं नहीं की जा सकती। तो अभ्रबर समझ लीजिये 
कि जो समस्त हादशांग का बेत्ता हो अथबा कुछ कम भी हो ऐसे 
जो बहुश्रुत विद्वान हैं उनकी भवित को श्रवावक्र॒ जन कंसे तरसते 
होंगे । वौसी-२ उत्सुकता श्रीर भक्ति उनकी उमड़ती होगी। 
सर्वस्व समपंण का भाव रहता होगा उनका, उन चहुश्नुत धारियों 
के प्रति । 


प्रंग पूर्वादिक समस्त श्रुत का जो इतना महान ज्ञान है, यह 
तपस्या के प्रभाव से ही उत्पन्न होता है। जिन योगियों की तपस्या 
विशुद्ध होती है, उनकी श्रान्तरिक तपस्या का फल यह है कि उचकी 
आत्मा ऐसे दिव्य श्रुत ज्ञान से श्र॒लंकृत हो जाती है, वे श्रुतकेवली 
संज्ञासे विभूषित हो जाते हैं। कोई चाहे कि कोई शिक्षा लेकर. 
शास्त्रों को पढ-रट कर, अध्ययन कर के इतने विश्ञाल श्रुत का ज्ञान 
हो जावे सो नहीं होता, यह तो अतरंग आत्मशक्ति का प्रस्फुटन है, 
जो विशुद्ध ज्ञानी तपस्वी को प्रगट होता है। श्राज इतने बहुश्नूतती 
साधु तो हमारे सामने नहीं हैं किन्तु जो वहुश्रुती उपलब्ध हैं, उनकी. भविति 
का परिणाम जगना सो भी वहुश्नू त भवित है। और भी .श्रुतानुराग, के 
ग्रन्य-अन्य कार्य करके हमें बहुश्रुत भक्ति करना चाहिये। स्वयं बहुत 


बंहुश्नुत भक्ति] 


अनुराग से शास्त्रों को पढ़ें और दूसरों को पढ़ावें। घन क्रो 
साहित्य प्रकाशन में लगावें, रिसर्च करें, शास्त्रों में हीनाधिक 
भ्रक्षर हों तो उनका घंशोधन करें। शास्त्रों का व्याख्यान करवायें, 
पढ़ाने वाले जो विद्वान जन हैं उनको आजीविक्रादि की स्थिरता 
करके इस ज्ञान-धारा के प्रवाह में सहयोग देवें। स्वाब्याय भवनों 
का निर्माण करवाना, पुस्तकालय-जाचनालयों को खुलवाना आदि 
सव कार्य बहुश्रूत भक्षित के ही अंग हैं। 


झ्राज के समय में आवश्यकता इसी वात की है कि, हम धामिक 
शिक्षा के संस्कारों को बच्चों में डालने के लिये पाठझ्षालाओं का 
निर्माण करें, उनमें धामिक शिक्षा का अच्छा प्रवन्च करें। धामिक 
विद्यालयों से ही श्रच्छे विद्वान निकल सकते हैं जो स्व-पर वल्यागा 
में रत रह कर, धर्म प्रभावना का शअ्पूर्व कार्य करके श्र्‌त का प्रचार- 
प्रसार करेंगे । बड़े वर्णी जी कहा करते थे कि २०-३० छात्रों में. 
खर्च विद्यालय का ज्यादा भी हो तो, भी उप्तमें ऐसा सोचना योग्य 
नहीं । विद्यालयों में खच का हिसाव नहीं लगाना चाहिये। घामिक 
विद्यालय खुलवाना, यह श्राज के समय का पुनीत कार्य है । मन्दिरों, 
पंचकल्याणक प्रतिप्ठाश्रों की आवद्यकता श्राज नहीं रही, उनमें 
पैसा न लगाकर गुरुकुल खोलना, शिक्षण शिविर लगवाना यह 
काम आवश्यक हैं । इसी प्रकार शास्त्रों के प्रचार में, साहित्य लिखयाने 
में, प्रसार करने में महा लाभ होता है, इसी ओर अपना तन-मद-धन 
वचन लगाकर. बहुश्नूत भक्ति करना चाहिये। पश्लूत नवित में 
स्वर्ण रत्नों का समपित करना, शास्त्रों के वेठन, वरत्र समर्परा 
करना, उनकी सम्हाल करना सो समस्त बहुमत भवित है। 
श्र्‌ तानुराग में स्वेस्व समर्पण करने का भाव ज्ञानी के रहा कम्ता 
है। और परमार्थतः वह भक्त झपने झ्रात्मिक युणों से ही तो झदुराग 
कर रहा है, उसे उस गुस्पों से प्रीति है अतः युणवान में नी नि 
उसके होती ही है।। चहुभ्रती साथ ऋपना तथा पर का हित बरसे 


 आक 


में सददे तत्पर रहते ० 23% * कार मिल 
सदेव तत्पर रहते हूं। उनक हृदय भा जा 
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सत्ममार्य के उपाय से उनके दुःख दूर बारने की भावना रहती है। 
ये भ्पने जिन रिक्षान्त तथा श्रस्य एकास्त वादियों के सिद्धान्तों को 
विस्तारपर्वक जानते हैँ, ऐसे स्थादबाद रझूप परम विद्या के धारक 
गुरुप्रों की भवित बहुश्नुत भवित कहलाती हैँ । बहुश्न त बन्त 
ज्ञानी पुरुषों के गुणों का स्मरण करने से परम श्रूत का विकास 
होता है, हमारे हृदय में कपाय की मन्दता श्राकर परिणाम निर्मल 
बनते हैं। श्रतवारी महापुमयों को भकित से जानावरण कर्म का नाश 
होकर, फेवल ज्ञान प्राप्त कर निर्वाण की प्राप्ति होती है । 


वास्तव में श्रागम कला के जानकार पुरुष वर्मकेत्र के मोती या 
जवाह गत हैं, वे समाज-गगन के चमकते हुये ग्रह और नक्षत्र हैं। हमें 
बहुश्नुतियों से ही प्रकाश मिलता है । इनका सत्संग हमारे लिये जीवित 
पाठयाला है । जीवन की सफलता के तत्व निर्भीकता, निष्काम और 
निःसप्रह होना निःकाँक्षी होना, सतत्‌ काम में लगे रहना, प्रसन्‍त रहना 
मस्त रहना झादि बातें हम इन्हीं की भक्ति, से प्राप्त कर सकते हैं । 
बहुश्नुतधारी तो निरन्तर अपने काम में मस्त रहते हैं, वे जो कुछ करते 
हैं वह अपने को प्रसन्‍त करने के लिये करते हैं। 'स्वान्तःसुखाय' वाली 
बात उन्हीं पर लागू होती है । हमें सच्चा जीवन जीने की कला इन्हीं 
की भक्ति द्वारा सीखना चाहिए । सत्र जीव ज्ञानमय हैं । अतः बहुश्नू त- 
धारी सन्‍्तों की सेवा भक्ति में रहकर अपने अज्ञान अंधेरे को हटाकर 
प्रन्तरंग में ज्ञानदीप जलाना चाहिये। श्र आत्मा को जानना हमारा 
पहला कर्तव्य है, ऐसी वृत्ति जीवन में जगाकर मोक्षमार्मोपयोगी कार्य 
करना चाहिये । " 


जैन श्रूत का उद्गम लोक कल्याण की पवित्र भावनाओं को 
लेकर हुआ । मानव के भीतर गुप्त रुप से छिपी हुई महान शक्ति को 
घ्वनित करने और उसके विकास को चरमसीमा तक पहुचा देने के 
महान आदर्श उसके अंतस्तल में निहित हैं, अतः द्रव्य और भाव पुजन 
करके बहुआत भक्ति करो। वारबार श्रूत देवता का स्मरण करके 


बहुश्न त भक्ति | [ 


नाच 
0 
| 


श्रपनी मनुष्य पर्याय को सफल करना सीखो । 


जो ज्ञानी पुरुष वहुश्र्‌ त भक्ति से सम्पन्न होते हैं वे जिन श्रूत की 
और वहुश्न्‌ त ज्ञान के धारियों की भक्ति करके, चिन्तन करके अ्न्तरंग मे 
अपने आत्मा को धवल करते हैं, प्रसन्नता प्रप्प्त करते हैं तथा इन बहुश्न्‌ त 
भक्ति करने वाले पुरुष के, संसार के पुरुषों पर जब परमकरुणा का भाव 
जगता है तो वे सोचते हैं श्रीह ! बहुश्रुत में जिस निज अतस्तत्व का 
वर्णन किया है, ऐसे इस अंतस्तत्व का परिचय पाये बिना ये इतने घोर 
संकट में पड़े हुए हैं, इस सत्य करुणा के प्रताप से उसे तीर्थंकर प्रकृति 
का वंध होता है । 


(रूड/७्॑ ध्य्दाॉचडिल स्यथा॑ छत इस्ए लिये नी बदन! हु 


पम्न 


! जझ्ञानियों की विरलता होने से एक जिमवाणी की ही 
) 


!ः 
कर कलम 2-८ तप >जनी) तय 729: ::फ व तस्टट हट पल 
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शास्त्रों फे माध्यम से छम हजारों वर्ष घपुयाने आधदयायों' [[ 

' फे सीधे सम्पर्क में आते हें। छसें उनफे अनुशव का | 
लाभ मिलता है / लोकालोक का प्रत्यक्ष पान तो छसें | 
परमात्मा बनने पर ही प्राप्त छो सफेगा, किल्त्‌ परोक्ष १ 
रूप ये वह छसें जिनवाणी व्दारा प्राप्व छो जाता छै । सर्व ४] 

' भगवान पे इस क्षेत्र-वा्गल में अभाव होने एवं. आत्स ॥!5 


शथरण छह । | 
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प्रवचन भक्ति 

सोलह सगरसा भावनाओं में श्र थीं बहुश्गुत भक्ति भावना के बाद 
प्रथ शमी भावना मो बात कही जायेगी, इस भावना का नाम है 
प्रयंनन जक्ति। सर्वज्ञ बीतराग हितोषद्रेशों प्राप्त की जो बागी हैं 
मा उस परम्यर से चला ग्राया हुम्ता जो आगम है, उसको प्रवचन 
पहने है, ऐसे प्रयसन परमागम में भक्ति होना सो प्रवचन भक्ति है। 
ग्रधया सम्पाझाय की ग्राराधना करना सो प्रवचन भक्ति है। सर्वक्ष 
धीमराग जिनेद्ध प्रभु द्वारा प्रतियादित बागी ही प्रमाण भूत और सत्य 
है। गेसी बाणी जिसमें रंचमात्र भी दोप न हो, यदि उसकी झाशधना 
#म करेंगे तभी हमारा कल्याशा हो सकेगा। ऐसी निदोप और 
दिनकारी बासणी केबल बीतराग बाणी हो है ऐेसी वाणी जिन-जिन 
थास्‍्धों में लिसी गई, वे सब दास्त्र पुजनीय और पढ़ने योग्य हैँ। यह 
जीय आगम में बहे हुये वस्तु के यथार्थ स्व॒स्ष को सुनकर, पढ़कर उसका 
निन्‍तवन करके ही सर्व संकटों से मुफ्त होने का उपाय पा सकता है। 
प्टों से मुक्त होने का मूल उपाय झागम ज्ञान ही है क्योंकि आगम से 
पदार्थों के स्वरूप का निदचय होता है । पदार्थ निश्चय से पदार्थों में जो 
शप्टानिप्ट कत्पनायें जगतीं हैं, उनकी समाप्ति हों जाती है। आखिर 
संगाह जीव पर मोह भाव का हीं तो है, अज्ञानता का ही तो हैं। मोह 
और गअज्ञानता से ही श्राकुलता होती है और आकुलता का. नाम ही 
दुख है, तो श्राकुलता को मिटाने का साधन पेरमागमः का भश्रथ्यंयन 
करके शद्ध ज्ञान जगाना ही है। तभी तो श्रपन पढ़ते हैं-"श्री जिन की 
' घनिदीपशिखा सम, जो नहिं होत प्रकाशनहारी | त्तो किस भाँति पदार॒थ 
पति, कहाँ लहते रहते अविचारी । अर्थात श्री चीर भगवान से विन्॒गंत 


४ 2 फ गा ही, 


देशना की परम्पर। न चली होती, ये शस्त्र परमागम यदि न होते 
तो हम कहाँ सन्‍्मार्ग पाते। जिनेन्द्र भगवान की वारस्ीं- के. समान ' 


झौर कोई प्रकाश नहीं है जो पदार्थों को. प्रकाशित करे। पदार्थो का 


स्वरुप यदि हमें विदित न हो तो हम अ्रविवेकी ही बने रहते। वाह्य 
पदार्थों के संयोग वियोग से जीव सुखी दुःखी नहीं किन्तु निःसंकट 


20 
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ज्ञानॉननद स्वंझप का व्रोध न होने से ही सर्व संकट हैं,जहाँ अपने स्वरूप की 
ऐसी.दृष्टि की कि मैं तो अ्रकिन्चन हूँ, सबसे न्यारा हूँ, केवल ज्ञानानन्द 
स्वरुप हूं, मेरा मैं ही हूं, मेरे प्रदेश से वाहर मेरा कहीं कुछ नहीं है तो 
वहाँ संकट रह ही नहीं सकते | तो यह .सब ज्ञान प्राप्त होता हैं श्रागम 
से, प्रवचन से । अतः प्रवचन भक्ति करना अपने आत्महित के लिए अति 
आवश्यक है । 


भगवान की वाणीं किसी संकुचित. दायरे में रहने वाली नहीं हैं 
इस वाणी के द्वार विना किसी भेद भाव के सक्री प्राणियों के लिये 
खुले हैं। भगवान के परमागम में जितने प्रकार के, जिस भी अनुयोग में 
जहाँ जो कुछ वर्णन है वह सव यथार्थ है श्र अपनी-२ कथन पद्धति 
से ज्ञान और वैराग्य को पोषण करने वाला है। प्रथमानुयोग को पढ़ें 
तो वहाँ भी हित प्रकाश मिलता है। .कुलकर, तीर्थकर, चक्रवर्ती, 
वलदेव वासुदेव प्रतिवासुदेव आदि ६३ शलाका पुरुषों को उत्तत्ति, 
प्रवृत्ति, धर्मतीर्थ का प्रवर्तन, उनका विभव, परिवार, ऐद्वर्यादिक आ्रागम 
से ही जानते हैं। उनके वैराग्य का चरित्र आता है तो उसको सुनकर 
हमें भी ज्ञान वैराग्यं की प्रेरणा मिलती है। पृण्य पांप का बोध होता 
है और संसार की विचित्रिता भी ज्ञात होती है। 


करणानुयोग के ग्रन्थों को पढ़ें तो उसमें भी भिन्‍्व-२ प्रकार से 
हितस्वरुप का वर्णन किया है। तीन लोक का परिचय होता है उनके 
पढ़ने से । अधोलीक में सात प्रथ्वियाँ, उनमे नारकियों की उत्पत्ति, 
उनके रहने की स्थिति, काय, वेदना आ्रादि का परिचय होता है। अपने 
पीपभावों द्वारा उपाजित उन नारकियों के दुःख का वर्णान पढ़ने से 
पांपभावों से भयंभीतता होती है तथा भवनवासी व्यन्तर देवों के ७ 
करोड़ ७२ लाख भवनों का, उनके विभाव, विक्विया, भोगादिक का वर्स्मन 

झधोलोक मध्य लोक में भ्रसंख्यात दीप समद्रों का, झार्म 
भूमि के विदेहादिक क्षेत्रों वा, भोगभूमि का, तिर्यस्चों फे निवास का 
तथा -ज्तोतिपी देवों का परिचय होता है जिस प्रकार की स्थिति झीदच 


हि 


खझपने उपाजित कमतिसार इस संसार के विभिन्‍व स्थानों में भोगता है, 
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यह बात विदित होती है । इसी प्रकार उद्चलोक में बैमानिक देवों का 
झौर इन्द्रादिक देवों का परिचय होता है इतना ही नहीं, कर्म प्रकृतियों का 
बंध, उदय, सत्व श्रौर क्षय श्रादि का बारीक वर्णन पढ़ने से उपयोग 
विपय कपाय से रक्षित होता है भौर श्रद्धा दृढ़ होती है, ज्ञान व चारित्र 
बढ़ता है तथा श्राचार्यां के प्रति बहुमान जगता है कि कंसे ज्ञान के 
समुद्र थे वे । 


भरणानुयगोग की शैली में भी विध्प्टि शुद्ध भ्ानन्द जगता है 
जैन सिद्धान्त में चारित्र का जो क्रमिक वर्णन है, सम्यकत्व से लेकर 
महाय्रत पर्यन्त तक, एकादण प्रतिमायें, फिर मुनि के २८ मूल ग्रुणों का 
शरीर श्रागे फिर श्रभेद मप निमवय परम ध्यान का जो बाह्य और 
प्रन्तरंग प्राचरगा का वर्गन है, उसको पढ़कर कितने ही मनुष्य इस 
सिद्धान्त के श्रद्धालु हो जाते हैं । 

द्रव्यानुयोग के ग्रन्थों को देखें तो उसमें दो विभाग हैं एक न्‍्याय- 
थास्त्रों का श्रीर दूसरा श्रव्यात्मग्रास्त्रों का। न्याय के ग्रन्यों में तर्क, 
युक्ति, प्रमागानय, निर्केप आदि साधदों द्वारा जो वस्तुस्वरुप की सिद्धि 
की गई है, वह विलक्षण है, तया अध्यात्म ग्रन्थों में आत्मद्रव्य के गुण 
पर्यायों का, पद्द्रव्य, पंचास्तिकाय, ७ तत्व, € पदार्थ श्रादि का बड़ा 
वैज्ञानिक वर्णान किया गया है । यह जीव उन तत्वों को समभकर 
वाह्मवृत्तियों से निवृत्त होकर, क्रमद्यः श्रन्तरंग में सहज शुद्ध, स्वभाव 
में प्रवेश फरता है | अ्रध्यात्म ओर न्याय दोनों में एक दूसरे की छुटा 
देखते हये जो अपनी साधना करता है ऐसा जीव विलक्षर शान्ति का 
पात्र बन जाता है। तो इस प्रकार जिनेन्द्र भगवान के प्रवचत को योग्य 
काल में वड़ी विनय के साथ पढ़ना सो प्रवचन भक्ति है। ै 


सम्यग्ज्ञान ही जीव का परमवान्धव है, उत्कृष्ट धन है, परममित्रे 
है, सम्यग्शान स्वाधीन अविनाशी घन हैं । ज्ञान ही परम देवता है| ज्ञान 
के भ्रभ्यास विना व्यवहार भौर परमार्थ दोनों ही नहीं -सघते, अतः हंम 
आ्राप सबका कर्तव्य है ,कि शास्त्रों का श्रवण .कर, पठन-पाठत कर 
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कुछ लाभ : उठावें। भ्रम, मिथ्यात्व, अज्ञान भाव को समास्त करें। 
लौकिक अज्ञानी जीव विरुद्ध श्राचरण करने में अ्रपनी चतुराई 
समभतै हैं किन्त्‌ वे यह नहीं जानते कि ग्रात्मा की शुद्धि का साथन धर्म 
ही है श्ौर वह सम्यक ज्ञान से ही संभव है | जो ज्ञान अहित को हटा 
दे वही तो सम्यकञ्नान है और जो ज्ञान अहित को इकट्ठा करदे वह 
मिथ्या ज्ञान है । यह मिथ्या ज्ञान आत्मा में उसी तरह लिपटा हुम्ना है 
जैसे दूध के साथ पानी। आगमज्ञान ही इस जीव का उद्धारक है श्रतः 
ग्रागम के श्रध्ययत में अपना अधिकाधिक समय देना सो प्रवचन 
भक्ति है। जिसने आगम का ज्ञान नहीं किया वह मदिरापायी की तरह 
बाह्य पदार्थों में डोलता रहता है । शरीरादिक परपदार्थ और रागहेप 
रुप प्रभाव इनको अपना मानता हुआ्ना स्वपर विवेक से रहित हो, संसार 
में ही घूमता है। और जो स्व-पर तत्व का निश्चायक ऐसे श्रागमोपदेण 
का अध्ययन करता है वह स्वानुभव प्राप्त करके श्रात्म प्रगति करता है । 


भैया ! सारे लौकिक कार्य असार और दुःखद हैं। आखिर सोचन्रो 
जो रागद्वेप की वृत्ति में लगाये, वह साधन तो मेरा बैरी ही है। ग्रात्म 
कल्याण का मार्ग इन बाहरी समागमों,परिचयों में सूक ही नहीं सकता । 
आगम में “्यापार करना ही एक श्रालौकिक प्रकाश है, जिस प्रकाय में 
स्वरक्षा रह सकती है और कष्ट मिट सकते हैं । 


यह परमागम मूल में सर्वज्ञ वीतराग हितोपदेशी तीर्थकर देव 
की दिव्यध्वनि से विकसित हुआ । इस समय अंतिम तीर्थंकर प्री 
महावीर स्वामी का तीर्थ चल रहा है। चतुर्थंकाल के ३ वर्ष दा! माह 
बाकी रहने पर महावीर स्वामी निर्वाणा पधार गये । उनको दिव्यध्यनि 
के परम उपासक गौतम गणघर ने श्र्‌ तन्नान के बल से उस दिव्यध्वनि 
को केला और ह्ादशशांग रुप रचना की और ज्ञानियों को प्रगट किया । 
“महावीर स्वामी को निवार्ण गये पीछे गौतम स्वामी, सुधमाचायं और 
. जम्बू स्वामी इन तीन केवलियों ने ६२ वर्ष ठक केवल ज्ञान द्वारा समस्त 
- व्यास्यान: किया । पदचात्‌ केवल ज्ञानियों का अभाव होने परनृ प्रक्मम 
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से विष्णु नंदि मित्र, श्रपराजित, गोवर्धन श्रौर भ्रद्रवाह ये ५ मुनि, १२ 
प्रंग के घारक श्रूतत केवली हुये । पश्चात्‌ कालानुसार श्रंग ज्ञान कम 
होता गया, प्रंत्त में १ श्रंग के धारक मुनि ही रह गये। फिर कुन्दकुन्दा- 
चाय॑ मुनि हमे जिन्होंने समयसार, पंचास्तिकाय, प्रवचनसार, नियमसांर 
श्रादि प्रनेक ग्रन्‍्यों कीरवचना को। उमास्वामी, पृज्यपाद, श्रकलंकदेव, 
विश्यानन्दी स्वामी, संमतभद्र श्रादि समर्थ आचार्यों ने स्याय के ग्रन्थ 
लिसे । करगानुयोग में गोम्मद सार, लब्विसार क्षपणासार, त्रिलोकसार 
चरगानुयोग में मूलाचार, रत्तकरंड श्लावकचार श्रात्मानुसाशन आदि 
तथा प्रयमानुब्ोग में महापुराण श्रांदि श्रनेक ग्रन्थ हैं। इन सभी 
आराचार्यों की कृतियों का, ग्रन्थों का पठन पाठन करना, श्रवण करना, 
व्याग्यान बारना, लिखना, लिखवाना, धोवना सो सब प्रवचन भक्ति है। 
प्रवचन में प्राज यद्यपि श्रंग श्ौर पूर्वों के रुप में ज्ञान नहीं हैं फिर भी 
उनके भाव के श्रनुक्ूल जो दुद्ध ग्रन्थ रचे हैं वह झ्राज अपना प्रकाश दिये 
जा रहे हैं, उन शास्त्रों की प्रीति पूर्वक सेवा करना,उपासना करना, उनके 
भाव को अपने हृदय में धारण करना सो प्रवचन भक्ति है । 


प्रवचन भक्ति कल्याण के लिये श्रत्यन्त आवश्यक है हम आप 
संत्रका पतेंव्य है कि स्वाध्याय की रूचि बनावें । स्वाध्याय विना पाप 
नहीं छूट सकता। कपायों की मन्दता नहीं हो सकती। शास्त्रों 
के भाव को अ्रपने हृदय में घारण किये बिना संसार, शरीर और 
भोगों से वैराग्य उत्पन्न नहीं हो सकता। शास्त्रों के मर्म को 
जानकर परमार्थतत्व का विचार भली प्रकार किया जा सकता 
है। ऐसे श्रागण की उपासना स्वयं करना ओर दूसरों को उसकी 
प्रेरणा देना सो सव प्रवचन भक्ति है । 


इस आगम ज्ञान को देने वाले जो गुरुजन हैं, वे श्रपने महोपकारी 
हैं। उन समान भौर कोई भ्रपना उपकार करने वाला नहीं, भ्रतःज्ञानीदाता 
गुरु के उपकार का लोप कभी भी नहीं करना चाहिये। जिसने अपने 
'को सम्यग्ज्ञान दिया उसने महासम्पदा दी, क्योंकि सम्यस्ज्ञान ही जीव का 
अविनाञी घन है जो स्वदेश में, परदेश में, सुख की स्थिति में, दुःख की 


प्रवचन भक्ति | १०६] 
स्थिति में परम शरणभूत होता है अतः अपनी आत्मा को भी ज्ञानदान, 
नित्य स्वाध्याय करके देना चाहिये और श्रन्य शिष्यों को भी ज्ञानदान 
करना चाहिये | प्रवचन के सेवन विना मनुष्य पशु समान हैं । प्रवचन- 
भक्ति हजारों दोपों का नाश करने वाली है अ्रतः जिनवाणी की सुरक्षा 
तथा प्रकाशन की व्यवस्था करना, प्रकाशित ग्रन्थों को खरीदना, अपने 
घर में अन्य वस्तुओं की तरह कम से कम २०-२५ ग्रन्य रखता, मन्दिरों 
में शास्त्र सभायें करना, जिनवाणी के प्रचार-प्रसार की सुन्दर योजनायें 
बनाना, ग्रन्थों का जीणोद्धार कराना, विद्यालय खुलवाकर धामिक 
शिक्षा के साधन बनाना सो सब प्रवचन भक्ति ही है। यह प्रवचन- 
भक्ति परमकल्याण रुप है, श्रतः उपन्यास श्रादि के पढ़ने में व्यर्थ 
समय न खोकर अपने चित्त को श्षास्त्र की भक्ति में लगाझ्नो। लाखों 
करोड़ों ग्रन्थों का सार यही है कि यदि तुम सुख चाहते हो तो श्ात्मानु- 
भव. करो और श्रात्मानुभव करने का साधन प्रवचन या परमागम का 
भ्रध्ययन ही है। स्वाध्याय के द्वारा ही वीतराग बाणी का ज्ञान हमें 
मिल सकता है । जो जिनवाणी का पठन पाठन करते हैं वे श्रपना परम 
कल्याण करते हैं। ऐसा जानकर निम्नलिखित भावना करो-- 


श्रुते भक्ति: श्रुते भक्ति: श्रुते भक्ति: सदास्तु मे । 
सद्‌ ज्ञान मेव संसार वारणं मोक्ष कारण ॥ 
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प्रवचन भक्ति के बाद अत १४वीं श्रावश्यकापरिहारिय नाम की 
भवना की चर्चा हो रही है। श्रावश्यक कहते हैं अ्रवश्य करने योग्य 
कामों को शझ्ौर शअ्रपरिहाशि का श्रर्थ है उनमें कमी न करना, उनमें 
हानि न करना, उन्हे छोड़ न देना। श्रर्थात्‌ मोक्ष मार्ग में बढ़ने 
के लिये, शान्ति के स्थान में पहुंचने के लिये जो कर्तव्य हूँ 
ग्रायश्यक सार्य हैं. उनमें कमी ने करता, उन आ्रावश्यक कार्यो को करते 
रहना ऐसी भावना का आना सो आवश्यक श्रपरिहारि भावना है श्रयवा 
दूसरी व्यास्या यह भी है आवश्यकापरिहारि की कि जो अरवद्ग पुरुष हैं 
यानि जो महा पुरुष इन्द्रिय विषय भोगों के श्राधीन नहीं, किसी पर के 
श्राधीन नहीं, किन्तु अपने निज प्रंत्तस्वकूप का अम्यासक हो वे अवश्ञ 
प्‌गप हैं,ऐसे इन्द्रिय विषयों की श्राधीनता से रहित पुरुष, मुनिराज ही तो 
हैं तो उन भ्रवध्ष पुरुषों की जो क्रिया है उसे शग्रावश्यक कहते हैं उन 
आ्रावद्यक क्रियाश्रों की हानि नहीं करना सो आावद्यकापरिहारि है। 
भुनिराजों के ६ ग्रावश्यक कर्त्तव्य हैं जो उन्हें जब तक मोक्ष की 


प्राप्ति न हो, अ्रवश्य ही प्रतिदिन करते रहना चाहिये, उनमें शिथिलता 
नहीं श्राने देना चाहिये ॥। बे६ आवश्यक हैं समता, स्तवन, वंदना, 
प्रतिक्रमण, स्वाध्याय और कफायोत्सर्गं। जब मुनि विशुद्ध ध्यान, 
निविकल्प ध्यान में नहीं रह पाते तो इन ६ आवश्यक कार्यों को 
करते हैं । 

ब्‌-स्त्ख्क्‍रला ऊरग्रलार खसरमसा/रगग्यिय +-अपने परि- 
णामों में समता बनाये रखने का नाम सामायिक है। साम्यभाव के 
धारक पुरुष बाह्य पुदूगलों को अ्चेततन, अपने से भिन्न और अपने 
ग्रात्म स्वभाव में हानि वृद्धि के श्रकर्ता जान कर, रागद्वेष छोड़ते 
हैं। सुन्दर असुन्दर वस्तु में तथा शुभ अशुभ कर्म के उदय में राग 
द्वेप नहीं करना तथा आहार, वसतिकोदि के लाभ अलाभ में, स्तुति 
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निंदा में, आदर अनादर में, पापाण रत्न में, जीवन मरणा में, 
वैरी-मित्र में, सुख:दुख में, महल और इमजान में रागद्वप रहित 
परिणाम होना सो समभाव है। ज्ञानी का उद्देश्य हर स्थिति में 
ज्ञाता दृष्टा रहने का है, अ्रतः: ज्ञानी विरक्‍त संत अपने इस लक्ष्य 
से कभी विचलित नहीं होता। ऐसे साम्यभाव की भावना बनाये 


रखने वाले पुरुष के सामायिक नामक श्रावश्यक कार्य की अपरिहारि 
भावना है । 


नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से सामायिक के ६ 
प्रकार हैं :--शुभ-अ्रशुभ ताम को सुनकर राग द्वप नहीं करना सो 
नाम सामायिक है। कोई स्थापना में प्रमाण झ्ाकार, आदि सुन्दर 
हैं और कोई हीनाधिक प्रमाणादि होने से असुन्दर हैं, उनमें राग-द्वे प 
का अभाव सो स्थापना सामायिक है। सुवर्ण, चांदी, मोती, रत्न 
आदि में तया मिट्टी, पाषाण काठ, भस्म धूल आदि को रागद्व प 
रहित सम देखन। सो द्रव्य सामायिक है। महल उपवनादि रमंणीक 
झौर श्मशानादिक अरमणीक क्षेत्र में राग द्वेप छोड़ना सो क्षेत्र 
सामायिक है। शीत, ग्रीष्म, वर्षा ऋतु में और रात्रि दिवस, 
शुक्लपक्ष, कृष्णपक्ष आदि कालों में रागह्वप का वर्जन सो काल 
समायिक है। तथा अशुभ परिणामों का अ्रभाव करना, म॑त्री, . प्रमोद 
आदि भाव रखना सो भाव सामायिक है । 


32-सलतदान्श :--२४ तीर्थंकरों का समुदाय रूप से, उनका 
प्रथक-प्रथक नाम न लेकर स्मरण करना तो स्तवन नाम का झावश्यक है, 
जिनेन्द्र भगवान की अनेक नामों से स्तुति करना सो स्तवन है। देखो 
स्तुति तो सभी जीव करते हैं, मोही जीव अपने स्त्री, पुत्र, मित्र, दुटुम्बी 
जनों की वड़ाई. प्रशंधा में समय व्यतीत करते हैं, स्त्री पति की 
प्रशंपा करती, पुत्र पिता की बड़ाई करता, परन्तु परस्पर में थे सद 
बड़ाई फरना संसार मार्ग को बढ़ाना है क्योंकि जगत की इन प्रश॑ंगाग्रों 
में, अन्तर में मोह पाप छिपा हुआ है अन्यथा उससे भी प्रधिक 
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झपवान, बलवान साज्जन पृझष पड़े हुये हैं उनकी शोर ध्यान भी 
नहीं जाता तो यह सब तो मोह का नाच है श्रीर फिर सराग, मायामयी 
विभयों के साधन भूत जीवों का सतवन करने से पॉप बढ़ते हैं, लाभ 
पुछ नहीं होता । 


इरालिये ज्ञानी संत जिसे मुक्ति प्रिग्र है, स्वभाव दृष्टिही 
जिसका सर्वस्व है, बहू स्तवन करेगा तो जिसने स्वभाव दृष्टि करके 
परमधाम प्राप्त किया है, जीवन्मुक्त श्ररहंत दक्षा प्राप्त की है उसका 
स्तवन मकरेगा। बहू तीर्थकरदेव, अरहुंत प्रभु का स्तवन अनेक नामों 
से करता है जैसे कर्म रूप बेटी को जीतने से जिन, श्रए्ने स्वरूप 
में स्वयं हो तिप्ठे ट्रोने से स्वयंभू' केवलशान रुप नेत्र से त्रिकालवर्ती 
पदार्थों के ज्ञाता होने से 'त्रिलोचन', तथा आपने मोह रूप अ्रन्धसुर 
को मारा इसलिये अंधकांतक हो। घातियाकर्म रूप अ्रवंव॑रियों 
का नाझ्ष कर श्रापने अ्रद्वितीय ईदवरपना पाया इसलिये '“्रर्धनारीश्वर', 
शिवपद श्र्थात्‌ निर्वाग्गपद में बसे होने से 'शिव' तथा आपने पाप रूप 
बरी का संद्वार किया इसलिये हर, लोक में सुख के कर्ता होने से 
शंकर', और सजों परम आनन्द रूप सुख उस में उत्पन्त होने से 
संभव या 'दंभू, हो। भौर थृष जो धर्म उससे देदीप्यमाव हो अतः 
वृषभ, जगत के समस्त प्राणियों में गुणों से घड़े भ्रतः 'जंगज्जेष्ठ, क 
गाने सुख उससे समस्त जीवों की पालना फरने से 'कपाली', केवलज्ञांन 
से समस्त लोकालोक में व्यापक होने से (विष्णु' तथा जन्म मरण रूप 
भ्रिपुर को अंत करने वाले होने. से “त्रिपुरत्तिक' हो। इस प्रकार 
१००८ नामों से आपका स्तवन इन्द्र ने किया है। वैसे तो गुणों की 
प्रपेक्षा श्रापफे श्रनंत नाम हैं, इस प्रकार अपने भावों में भरहंत 
भगवंतों का चितंवन कर स्तुति करने से पाप कठते हैं और संन्सार्ग 
की प्राप्ति होती है। तो ज्ञानी पुरुष का यह भी एक आवश्यक 
फर्तव्य है कि वह चतुविशति तीर्थकरों का स्तवन किया करे। 
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: यह स्तवन ग्रावशयक भी ६ प्रकार का हैं। २४ तीर्थकरों का न्रर्थ 
सहित १००८ नाम से स्तवत्त करना सो नाम स्तव॒न है, और कृत्रिम 
अक्ृत्रिम तीर्थंकर अरहंतों के प्रतिविम्वों का सतवन सो स्थापना स्तवन 
है। तथा समोदरणा स्थित देह प्रभा प्रातिहार्यादिक को लेकर रतवन 
करना सो द्रव्य स्तवन हैं तथा संम्मेदशिखर आदि निर्वाण क्षेत्र और 
समोवशरण में धर्मोपदेशक क्षेत्र का स्तवन सो क्षेत्र स्तवन हैं। तथा 
पंचकल्याणक के काल का स्तवन सो काल स्तवन है और केवल 
ज्ञानादि अनंत चतुष्टय भाव का स्तवन सो भाव स्तवन है इस 


प्रकार नाम स्थापना आदि को लेकर स्तवन ६ प्रकार से किया जाता है । 


पे 


5) ष 


छ-स्ानवब्ड न्य व :--- 

र४ तीर्थंकरों की सम्मलित रुप से स्तुति न कर, एक-२ विश्विप्ट 
उपास्य देवों का नाम लेकर, उनके चरित्र और शुखों पर दृष्टि देकार 
स्तवन करना, वदता करना, प्र णाम करना सो वन्दना आावदयक है । 
या अरहंत, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, सर्व साधुम्रों में एक-२ को 
लेकर स्तुति करना सो वन्दवा आवश्यक्र है। इसके भी ६ प्रकार हूँ । 
तीर्थकरों व पंच परमेष्ठी में एक-एक का नाम उच्चारण करना सो 
नाम वंदना है, इन के एक-२ प्रतिविम्वादिक की वंदना सो स्थापना 
वंदना है, उनके सझ्चरीर रुप की वन्दना करना सो द्रव्य बंदना है. 
भ्ररहंत आचार्यादिकों के एक-एक के आवास लेनों की बन्दना करना 
सो क्षेत्र वंदना है तथा एक-२ के जन्म दीक्षा झादि तिथियों में विधेध 
स्मरण सहित वंदना करना सो काल व दना है ओर उनके एसा-र के 
आत्म गुणों को याद कर्‌ वंदना करना सो भाव वंदना है। ये ६-प्रबार 
का वंदना झ्ावश्यक है । 


>प 


थौ 


्ड 


छ-प्राटिकामाए:-- 

यह जीव झनादिकाल से दोपों से लिप्त चला शा रद्यारी, घोर 
फिर इस पंचमकाल में तो विषय कपाय रुप पाप भावों छो दखल 
और तीघ्रता होने के कारणा अनेक प्रकार के दोप बन हातेड़ीशप 


. 


गे विपाद नल 2० पछतादा काल ब्लल्य कर र अरममन व... अनक है डे डा 9. 7 फक ै 2 अलह अज> ही अर्आ का 
दोष पर विषपाद कर पदछ्तावा कर आर उन दाफहया उप झऋुदझ्य के ईऋपुय 


>> 
न 
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विवेक जागृत करें तभी मोक्षमार्ग में श्रागे बढ़ा जा सकता है। तो 
पोंकीथुद्धि करना सो प्रतिक्रण नाम का चौथा आवश्यक है। 
प्रात्मा की साधना में प्रतिक्ररश का बढ़ा महत्व है। प्रतिक्रमण के 
६ भेद बताये हैं, देवसिक, राधिक, ईर्यापथिक, पराक्षिक, चातर्मासिक, 
सांवत्सरिक श्रीर उत्तमार्थ । 


ब्य्यखिका ऋणश्लिकम्ाण 

समस्त दिन में प्रमाद के बश होकर विपय कपाय के कोई भाव 
जये हों, कियी ऐकेन्द्रियादि जीवों का घात किया हो, सदोपभोजन क्रिया 
हो, माकग, कठोर, मिश्यावत्न कहे हों, किसी की निंदा, अपवाद या 
अ्रपनी प्रशंधा की हो, विकयायें की हों, पर की स्त्री में राग भाव किया 
हो, घनप रिग्रहादि में लालसा की हो श्रादि पापभाव हुये हों तो उन 
दोषों को शाम गे! समय चिलवन करना, पछलतावा करना, वे दोप अब ने 
लगें ऐसी भावना करना, उन्हें दूर करना सो देवसिक प्रतिक्रमण है। 
पूर्वकृत दुर्भाव मिथ्या होवें और भविष्य के परिणामों की शुद्धता 
वासते € बार पंच नमस्कार मंत्र का जापकर कायोत्सर्ग करना 
सो देवसिक प्रतिक्रमर हैं| 
राब्यिक आउ्लिषरम्रण : 

रात्रि सम्बन्धी प्रवृत्तियों से जो दोप बन जायें, उन दोपों की 
शुद्धि के लिए प्रातःकाल प्रतिक्रमण करना सो राजिक श्रतिक्रमण है। 
णँसे कोई कुशल व्यापारी दिन भर के व्यापार का नफा टोटदा देख लेता 
है, ऐसे ही मोक्षमार्ग में शुद्ध भावों का व्यवसाय करने वाल[ यह पुरुष 
एक बार नहीं किन्तु २४ घंटे में दो चार अपना नफा टोटा देखता है । 


सछैया्पिप ओ्रतिक्रम्रण : 

भार्म में चलने से जो दोष होते हैं उनका प्रतिक्रमण करना सो 
ई्यापथिक प्रतिक्रमणा है । चलने के वाद ठहरे अथवा कुछ भी कार्य 
करे, श्रन्त में प्रतिक्रमणा किया जाता है। आखिर जो दोष लग रहे हैं, 
उन दोपों को भी दूर करने का उद्यम करना चाहिये। * 


आावश्यकापारिहाणि].... [११श 


पराश्षिव्ठ सत्ििब्छम्रण ; १५ दिन में लगे हुये दोषों के 
निराकरणार्थ यत्न करना सो पाक्षिक प्रतिक्रमण है प्रतिक्रमण का श्रर्थ 
है कि जो दोष लग गये हैं उन दोपों को ज्ञान वल से दूर करवा । वे कैसे 
दूर हों ? इसके लिये श्रपने उस स्त्रच्७छ सहज स्वभाव का आदर करने 
से दोष दूर होते हैं। केवल कहने मात्र से कुछ नहीं होता । जैसे कोई 
पुरूुष,किसी दूसरे पुरुष को मारे,पीछे गाली दे और फिर कहे कि हमने 
जो कहा हो सो माफ करो, फिर पीट दे और फिर कहे जो कुछ कहा सो 
माफ करो, इसी प्रकार 'मिच्छा मे दुक्‍्कड़ं' मेरे सवेपाप मिथ्या हो जायें 
वाला प्रतिक्रमण का पाठ पढ़ता जाये और दोष करता जाये तो उस 
का शुद्धिकरण नहीं हैं। तो अपने निर्दोष सहज स्वभाव का अवलोकन 
करें, मूल को पकड़ें तो परमार्थ प्रतिक्रमण वनता हैँ । 


चयालनम्र्रस्त्रिक प्रत्ित्तम्रण : 

चार महीने में लगे हुये दोषों का प्रतिक्रमण करने को चातुर्माप्तिक 
प्रतिक्रमण कहते हैं । ध 
रत्ांच्यचसासरिचक पऋ्राए्टिचछमाण ; 

पूरे एक वर्ष भर के दोषों के निराकरण के लिये साँवत्सरिक 
प्रतिक्रमण है । 
उत्तस्रारर्ध्3 : 

सारे जीवन भर जो दोष लगते हैं उनका उपसंहार रुप से प्रति- 
क्रमण करना सो उत्तमार्थ प्रतिक्रमण हैं। 


उक्त सभी प्रतिक्रमण प्रत्येक साधक नियमित रुप से करता है । 
देवसिक आ्रादि सब प्रतिक्रमणों सहित और झाचार संयमों सहित अपना 
जीवन विताते हुये अंत में जब मरणसमय होता है तो सर्व दोषों का 
परिहार करके सम्पूर्ण प्रतिक्रमण होता है । इस प्रतिक्रमण में स्वभाव 
दृष्टि के वल से श्रपने को निर्दोष स्वच्छ ज्ञायक स्वरुप रूप में प्रतीति करने 


से इसके दोषों की शुद्धि होती है । ये प्रतिक्रमण भी ६ प्रकार के शरेद 
से होता है :-- 
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ग्रयोग्य नाम के उच्चारण से उत्पस्त दोष के दर करने के लिये 
प्रतिक़रगणा करना सो साम प्रतिक्रमण है। किसी शभ स्थापना के 
फारण से मन बचने काय से उत्पन्त दोप से अपने ग्रात्मा को निव्त 
करना सी स्थापना प्रत्तिक्रमण है। ग्राहार, श्रीप्ि, प्रस्तकादि के 
निमित्त से उत्सन्न दोष का निरादरण करना सो द्र-श्र प्रतिक्रमण है। 
क्षत्र में गगन, स्वानादिक के कारणा से उत्पन्य दोप के निराकररा को 
क्षेत्र प्रतिक्ममस्ग कहते हैँ। धीत ग्रीप्मवर्या काल, राधि दिवस पक्ष आदि 
काल के नि्भित्त से उत्पन्न श्रतीचार के दर करने को काल प्रतिक्रमण 
पढ़ते हैं । ओर राग द्वप भावों से उत्पन्न दोपों को दूर करने के लिये 
जो प्रतिक्रमंगा करना सो भाव प्रतिक्रमण हैं। इस प्रकार ६ उप से 
साधु, दोषों को दूर करने के लिये हमेणा ही ७ प्रकार के प्रतिक्रमण 
फरता है, इस प्रकार यह प्रतिक्रमण श्रावद्यफापरिहाशि है। 


ए--स्वााघ्यरय : 
अपने श्रात्मतत्व का मनन करना सो स्वाध्याय है। जो छुछ पढ़े, 
आने सीर्से उसमें श्रपने दिल को खुस कर लेना स्वाध्याय नहीं हैं किन्तु 
उन सब परिणानों से आत्महित का शिक्षण लेना और ओआत्महिित के 
शाचरणा को पात्रता बनाने का यत्न करना सो स्वाध्यांय है। जैसे 
प्रथमानुयोग में कुछ पढ़ते हैं तो उस जैसी ही योग्यदृष्ठि व कार्य करते 
का श्रपने में साहस बनाया सो स्वाध्याय हुम्रा। जैसे करणानुयोग में 
१००० योजन की अ्रवगाहना बाला मत्स्य स्वंभ्ूरंमरण सम्रेद्र में है तो 
उसको पढकर यह शिक्षा लेना कि ये सारी विडम्बनाय, ऐसी-२ दे 
उत्पन्न होना, सब अपने एक निज सहज चित्स्वरुप के परिज्ञान के विना 
हय्ा करता है श्रतः अपने झापकी सम्भाल करना योग्य है। इसी प्रकार 
कर्मो की रचना पढ़कर अपना हित रुप उद्यम करना सो स्वाध्याय-है। 
इसी प्रकार लोक रचना का ज्ञान कर ऐसा' भाव- बने -कि आत्म ज्ञान 
बिना ही ये ऐसे-२ ३४३ घन राजूप्रमाण लोक में जन्म मरण करवा 
अतः मनुष्य जन्म पाकर आत्महित करें ऐसा भाव बनाना सो स्वाध्याय 


प्रावद्यकापरिहारि |] ११७] 


हैं। इसी प्रकार द्रव्यानुयोग श्रौर चरणानुयोग का विवेचन पढ़कर 
अपने आपको हित रुप में ढालना सो स्वराव्याय नामक आवश्यक कार्य 
ह्ठ। 

कहीं--२ इस स्वाध्याय के स्थान पर प्रत्याख्यान श्रावदयक कहा है । 
प्रत्याव्याव कहते हैं झ्रागामी काल में किसी प्रकार का पाप भाव 
नहीं करने की भावना को | तो वह प्रत्याख्यान भी ६ प्रकार का है 
अयोग्य पाप के कारण भूत नाम उच्चारण करने का त्याग सो नाम 
प्रत्याख्यान है, अ्रयोग्य मिथ्यात्वादिक में प्रवत्तनि वाली स्थापना करने 
का त्याग सो स्थापना प्रत्याख्यान है, पापवंच के कारणाभूत सदोप द्रव्य 
का त्याग सों द्रव्य प्रत्याख्यान, असंयम का कारण भूत क्षेत्र का त्याग सो 
क्षेत्र प्रत्याख्यान, अ्रसंयम का कारण काल का त्याग सो काल प्रत्याख्यान 
श्रौर मिथ्यात्व,असंयम, कपायादि भावों का त्याग सो भाव प्रत्यास्परान है । 


६>-वछः य्ग्रोल्यरजा : 

शरीर से ममता छोड़कर खड़े होकर नासामप्र निशचल दृष्टि से देह 
से भिन्‍न शुद्ध श्रात्मा की भावना करता सो कायोत्सर्ग नाम का आवश्यक 
है धनपसा कमाने के लिये भूखे प्यासे ध्रप में चले जा रहे हैं, शरीर से ममता 
नहीं है,सो कात्योत्सर्ग नहीं है । समस्त वाह्य और श्राम्यन्तर परिग्रह की 
ममता का त्याग होना सो कायोत्सर्ग है। नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, 
काल, भाष से उत्पन्न दोपों के श्रर्थ कायोत्सर्ग करना भी ६ प्रकार से 
होता है । । | 


जो खप ० 


ये ६ आवश्यक कारये साधुओं के मूलगुण हैं, वित्वारो, तो सादू का 

मुख्य काम तो आात्मध्यान करना है पर आात्मध्यान जब नहीं बन पाता 
है तो वह वेकार नहीं बेठता है, उदत ६ आ्रावश॑यक कार्यों में लगा रहता 
है । क्योंकि वेकार बैठना मनुप्य का सबसे बड़ा दुश्मन है। कहते भी हैं कि 
वेकारी शैतानी का घर है.वेकार बैठने से चित्त विषय कपाय के उपायों की 
वात सोचता हैं। भ्रतः कल्याणार्थी प्रहस्थ को भी ६ द्ादत्यक कर्तव्य 
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प्रतिदिन करने गोग्य बताये हैं 

खप्ास्ए : साधु धर्म से ही साक्षात कल्याण है 
परन्तु जा साथु नहीं बन सकता है, जिसने ग्रहस्थावस्था में रहकर उपास- 
कीय पद्धति से ग्रहस्थधर्म का पालन किया हो | अ्सि,मसि,क्वि,वारशिज्य 
झोर पथुपालन इन कार्यों में यह ग्रहस्थ जीव प्रतिदिन दोप उपार्जन 
करता रहता है इन दोपों का निवारण पट आवश्यक कर्म पालन करने 
ये हाता है. इससे आत्मा की बुद्धि होती है। इन ६ कर्तव्यों में पहला 
आवश्यक है - देवपूजा यानि भगवान की भक्ति करना, परमात्मा का 
स्मरण करना | जो आत्मा राग देयादि सर्व दोपों से रहित हैं व सर्वन्न 
हैं वही परमात्मा का स्वस्य है, परहत्व ऐसा ही होना चाहता है अतः 
उसनोी भक्ति सचने देव में उत्पन्न होती है। दरागद्रेप के चक्र में फंसे हये 
जीयों की निवृत्ति का उपाय प्रारम्भ में रागद प रहित एवं सर्वज्ञ तथा 
अनंत श्रानन्दगय देव की भक्ति उपासना करना है, देव भक्ति में वीत- 
रागता का भाव, वीतरागता का स्मरगा वे बीतरागता का उद्धेदय है। 
देवभक्ति से पाप का क्षय व पृण्य का संचय होता है। देव पूजा श्रद्धा 
गुणा को पुप्ठ करने वाली क्रिया है। बीतराग सर्वज्ञ देव, जिनके कि 
श्रात्मा का शुद्ध विकास पूर्णोा हो गया है उनके ग्रुणों का चिस्तवन 
करते हये अपने स्वरूप की परखत कर-कर के यह ज्ञानी ग्रहस्थ निज 
स्वरुप के आनन्द का श्रनुभव लेता रहता है । देखो पूजा भक्ति तो 
सभी मनृष्य करते हैं फर्क इतना है कि कोई देव पूजा करता है, 
तो कोई स्त्री पूजा, कोई कुद्ुम्ब पूजा, कोई दुकान पूजा। और भैया 
अपना मन देव पूजा में लगाना चाहिये। बिना देव दर्शन के कोई 
भोजनपान करना योग्य नहीं । प्रात: उठकर नान. करके हमें देव 


दर्शन करना चाहिये। 
२ रुपए स्त्ति 

गुरुओों की उपासना करना, उनसे शिक्षा लेना, उनके साथ 
विनय का व्यवहार रखनां, उनकी सेवा करना ग्रहस्थ का दूसरा 
प्रधान कर्तव्य है। यदि गुरुओं का समागम प्राप्त व हो तो ग्रहस्थों 
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को धर्म परिचय व धर्म में उत्साह होना कठिन है। युरुप्नों के 
समय-समय पर मिलने वाले उपदेश एक धर्म का संस्कार बना देते 
हैं, साक्षात मिलने वाले गुर्ओं की चर्या के मुद्रा के दर्चन से ग्रहस्थ 
उत्तम श्राचरण के लिये प्रीतिवान होते हैं। अमान ब्रन्धकार से 
हटाकर ज्ञान ज्योति में ले जाने के निमित्त गुरू जन हैं गरू जनों क॑ 
सेवा से पवित्रता की वृद्धि होती है और चारित्र गुण पुष्ठ होता हैँ। 
देखो सेवा भी सब करते हैं, लड़कों की सेवा, नाती पांतों की सेवा, 
दुकान की सेवा, ग्राहकों की सेवा, पर ये सेवा कुछ भला करने बाली 
नहीं हैं श्रतः सोचो और गुरूओं की सेवा भो करो। 
३-स्वाघछयागरया : 

अपने खाली समय को व्यर्थ न गवाँंकर उपन्यास, दाहानी आदि 
न पढ़कर, हमें श्रात्महित साधक ग्रन्थों का स्वाध्याय करना चाहिये। 
स्वाध्याय से ही स्व पर॒का विवेक हो सकता हैँ। ज्ञानोपयोग बिना 
आत्मा का कल्याण ही नहीं । अतः: क्रम से हमें स्वाघ्याय में प्रगति 
करना योग्य है । वाचनादि ५ प्रकार का स्वाध्याय बताया है, उसके 
करने से सम्यग्जान की पुष्टि होती हैं । सोचो ये ऋषि जमों 
के वाक्य जिनमें उन्होंने बड़ी अ्रध्यात्मिक साधना और नपस्यायें 
करके सारभूत तत्व को स्पष्ट रख दिया है, उसके शब्रध्ययन गंग 
उत्साह न जगे, उपन्यास श्रादिका उत्साह जगे तो समझो कि हम 
क्‍्लेश मार्ग पर जा रहे हैं । 


अपने स्व समय को देखने, वलेश मार्ग से बचने के लिये स्वाध्याय 
करना एरम झावदश्यक है। एक-एक वाक्य पर मनन झरने से 
असीम लाभ होता हैं। शस्त्र तोदेश वी रक्षा करते है, और 
शास्त्र हमारी आत्मा की रक्षा करते हैं। झात्मा झाः भोजन 
ज्ञान है जो नित्य स्वाध्याय से प्राप्त होता हैं। हम लोगों वो प्रिया 
संचय करने की, उसकी रक्षा करने वो तो फिद्न हैं पर ध्ात्मा फ् 


2 की, का] 


हित के लिये आवश्यक जो शास्त्र हैं उनटी योश दिल्ला नहों 
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है आत्म का भोजन तो स्वाब्याय है, जान है और शरीर का , भोजन 
प्रन्य हूँ जितना हम ग्ारीर को पुष्ठ करते जायेंगे उतना ही आत्मा का 


ग्रमकार होगा ॥ात्मा तो तनो प्रसन्न सुक्ती द्रोतो हैँ जब उसका 
भोजन, भान उसे मिले । 


४-संयाम्त : 

.. ग्रहत्थ के यद्यपि वैभव हैं, सर्व प्रकार के भोग साधन हैं फिर 
भी उन साथनों में लिप्त न हो जायें, संयम से रहें बह भी एक 
आवश्यक गार्य हैं। भोजन का संयम रहे, बोलने-का संयम रहे, 


रुद का रहन सहन अपना सात्विक रहे, इससे जञानवल बढ़ता 


/»४३ &॥ 


ग़ानर्द प्रगद होता # । देसों परवन में कितना दंवमः रख लेते 
बंसन का, भूरा-प्यारा का, ठण्ठ-गर्मी का । पर स्ववंश संयम नहीं 
किया जाता । 

ज्ञानी ग्रहत्थ अगनी थक्ति प्रमाण संगम का साधन करते हैं। 
जीयों की रक्ा गररना, अग्रमोजन पृथ्वी, जल, अ्रस्ति, वायू व 
बनस्तति की भी विराधना नहीं करना, भोजनादि बनाने में यत्वा- 
चार रखना, उद्योगादिक में यत्ताचार रखना प्रारि। संयम के उपाय 
हैं। हइन्द्रिय शौर मन की वृत्ति को संत रखना सो इच्दिय संयम 


पर 
(4 


है। चह्ासर्य की अधिताधिक साधना करना, गरिप्ठ रसीले  भोजनों 


हे 
का त्याग करना, सुगन्धित वस्तुओं के मिलाने का यत्न 'नहीं करना, 
रागकारक चित्र, ताटक, शरीर, रूपादि नहीं देखना, रागकारक 
संगीत, गायन, गदद नहीं सुनना सो तो इन्द्रिय -संयम हैं और इज्जत 
प्रंतिप्शादि नहीं चाहता सो मनः संयम है ।, ज्ञानी भ्रहस्थ का , भाव्र 
लूकि सर्च विपय त्याग करके निवियय चतेन्य स्वरूप की.. आराधना 
में बमा रहता हैँ श्रतः उक्त इन्द्रिय संयम के पालन के लिये वह 
यलशील रहता हैं। जिस प्रकार बिना शरीर को कृष्ट दिये 
संसार में घन भी नहीं कमाया जा सकता उसी प्रकार आत्म सुख भी 


शरीर से महत्व हटाकर, उसको थोड़ा सा कृष्ट देने पर ही प्राप्त; होते।हें । 
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भ--त्प्प्य 
इच्छाओं का निरोध करना सो तप है। जिस चीज की इच्छा 
हुई, उसका त्याग कर देना, अ्रप्राप्त वैभव की तृप्णा न करना, 


प्राप्त वैभव को अ्रध्नूव मानना, उसमें आसक्त नहीं होना भर उसी 
में अपना धर्म का प्रोग्राम वना कर गुज़ारा करना, वस यही 
गृहस्थ का तप है। पर वश की बातों में तो रोज-२ तप चलता है पर 
उससे उल्टा कर्म का बंधन होता है। अनेक इच्छायें होतीं हैं और 
उन्हें दिल मसोस कर कक मारकर उदास वनकर बैठ जाना पड़ता 
है। स्ववश प्रसन्तदा के साथ, इच्छा चूंकि विभाव है दुखकारी 


है इससे मुझे हटे रहना है, ऐसा परिणाम रख कर सहज ही इच्छा 
से टूर रहना सो तप है। 


६८ चवच्थइन्त : 

ज्यवसाय आदि व्यवहार में जो पाप होता है उसकी शुद्धि दान 
(त्याग) से होती है। अर्थावाजंन में होने वाले पाप को शान्ति, अर्थ के 
त्याग से ही होती है किन्तु श्र्थ का त्याग यदि खोदे कार्यो में लगाता 
है तो वह उसकी विषय पुष्टि का कारण होने से दान नहीं कहलाता । 


थ्ट्‌ 
का 


ज्ञानी ग्रहस्थ ४ प्रकार के दानों को भक्ति पूर्वक करता है। 


(१) ग्रहस्थ का मुख्यदान साधुओं को भक्ति पूर्वक सविधि शझ्ाहार 
दान देना है। इससे वह यह जानता है कि साधुग्नों को किस धवगर 
से आहार लेना चाहिये, यदि आहार देना नहीं सीसेगे तो खुद साथ 
बनने पर निर्दोष आहार कैसे लेंगे, चारित्र कसे पालेंगे। साधओों के 
अलावा वह दीन दुःखी भूखों को भो दयापूर्वक झाहारदान दरता है । 


ि 
हु फला०अ के लक 
पं: | 


(२) रूग्ण साधु, श्रावकों को झाहार के समय वह प्रासुद प्रोपधदान 
करता है तथा साधारण जनों के बर्थ ब्रोयधालय श्ादि खुदयाता £ । 


प्रचाकिापुस्कत 


(३) साधु त्यागियों को योग्य वसतिवा, डुठाी, हमरा झा रष्यस्था 
करके तथा उनके योग्य वचनों फो बोलते हुये, दिसी भी प्रद्मर का लय 
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दूर करके व श्रन्य प्रवार से श्रभय दान देता है। साधारण लोगों 
के लिग्रे भो धर्मशाला, भवन, श्रावास प्रकाशग्रांदि की सुविधा देकर 
प्रभेयदान करता है। श्रन्य भी श्नेक प्रकारों से जीवों की रक्षा कराकर 
ग्रभयदान देता है । 


(४) ज्ञानी ग्रहस्थ, साथु खिद्वानों को योग्य शास्त्रों को प्रदान करेके,पग्रनेक 
शास्त्रों का प्रकाशन करके शास्व्रदोन केरता हैं। साधारणजनों को 
भी उपदेश देकर, उसदेश व्यवंस्था करके, विद्यालय खुलवाकर अ्र्न्य 
भी झनेक उपायों को करके ज्ञानदान करता रहता हैं। पेरमार्थ 
साथना में मुस्यथ दान ज्ञानदान हैं। दान ग्रहस्थ के लिंये प्रेंगति कंग 
काम है, मोही जनों को सर्चस्थ रामभकर पाप कमाना ठीक नेंहीं, 

दारता से लाभ है। कृपा की तो वात ही क्या कंहें, बरी मौत॑ 
मरता है श्रीर सारा घन लड़कों के लिये छोड़जाता है। केवल भोगों 
में ही सर्च करने से भी लाभ नहीं क्‍यों कि 'खाया, खोया, बंह गया, 
ही जो उरपकार में लगाया वह हाथ रह गया। 


.. हे प्रकार उक्त ६ प्रकार के व्यवहार आ्रावश्यक कार्य ग्रहस्थ के 
हैं। निश्चय से तो श्रात्मा को समंभकर उंसमें लीन होना सो आवश्यक 
वंत्त व्य है परन्तु इस प्रकार की स्थिति प्राप्त किये बिना ग्रहस्थ अपने 
योग्य धार्मिक कत्तेब्यों में कभी प्रसाद नहीं करता। उक्त पट 
कर्तव्य में तन, मल, बचन व धन लगाकर सन्तुष्ट रहता है। 
६ आ्रावदयवा बातें गअ्रहस्य को; मनसे अनावश्यक बातों को हटाने में 
सहायक हैं यानि इनसे मन की चंचलता मिटती है, मानसिक शान्ति 
श्रीर सस्तुलन प्राप्त होता रहता है इनका सम्बन्ध रत्नत्रय से है। 
इन कर्तव्यों से ही भ्रात्मानुभव का अ्रंधिंकारी बने जाता हैं और उसी 
से सर्व दोप दर होकर सं सिंद्धि घोम मिलता हे अते: इत कत्त ब्यों 
को करके श्रपने मनुष्य जन्म को सफल करना चाहिये । 

इस प्रकार साधु अपने पंद ग्रोवेईयेंक कार्यों का और प्रहस्थे 
अपने आवश्यकों का पालन निर्वाध रूप से करने की भावना रखता 
हैं श्रीर करता है । इस भावना के बेलें से बेह तीर्थंकर जैसी महोंने एप्प 
प्रकृति का बंधक होता हैं।... ६3: के: 
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सन्मार्ग-प्रभावना 


अब सोलह कारण भावनाश्रों में १६वीं भवना वश्णितकी जा 
रही है इस भावना का नाम है सम्मार्ग प्रभावना। सन्मार्ग कहते 
हैं रत्नत्रय के मार्ग को। सम्बन्दर्शन ज्ञान चारित्र यही शाब्वत 
सुख शान्ति का मार्ग है इसी मार्ग का प्रभाव स्वयं की ध्ात्मा में 
प्रगट करना और दूसरों में उसकी प्रभावना करना, विस्तार करना 
प्रसार करना सो सन्मार्ग प्रभावना है हमें इसी मार्ग को उत्नवल करना है, 
जिस मार्ग से हमें थ्ान्ति प्राप्त हो वही सम्मार्ग है। तो सम्यग्दर्णन 
ज्ञान चारित्रि हमारी श्रात्मा का स्वभाव है, भ्रभेद में रत्वन्नय रूप 
आत्मा ही है, आत्मा में ही रत्तत्रय प्रगट होता है तो जो ज्ञानानग्द 
पुन्ज, रागद्वेगादिक परभाव और पर पदार्थो से रहित ऐसे विशुद्ध 
ज्ञात्ता नद्‌ स्वरूप मात्र श्रात्मतत्व की श्रद्धा होना उसका परिन्ञान होना 
और उस ही में रमण होना सो ही सन्‍्मार्ग है, ऐसी श्रात्मा की सच्ची 
अवस्था को हम पहिचानें तभी हम अपने आ्रात्मा की ग्री प्रभावना 
कर सकते हैं। क्रोधादिक कपाय तथा मिथ्यात्व भाव के कारण 
यह आरात्मा मलिन हो रहा है, इसलिये इन घिकृत परिणामों को 
दूर कर आत्मा को उसकी स्वाभाविक परम घुद्ध दक्षा में स्थित करना 
सो वास्तविक प्रभावना है। 
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सोचो अ्रनादिकाल से भटकते हुये कितनी टुलभत्ता 
जन्म पाया है। पढ़ते हैं न, “कित निगोद, वित्त 
तिर्यन्च॒ अज्ञान। झाज धन्य मानुप भयो जो पायो जिनवर धान ॥ 


कहाँ तो निगोद ग्रवस्था में अनंत काल तक एक ध्वास में १८ दार 
जन्म मरण के दुश्ख भोगे। वहां से निकले तो ब्न्य स्थानों मे प्रा, 
फिर विकलत्रय हुये, असंज्ञी पंचेन्द्रिय बने, दाद में संशी पंम्रेस््रिय झा 
विकास मिला तो नरक में पैदा हो गये,छर ति्य॑न्ववन गये,वहां एटा हाहत 
रही ? श्रव बड़ी दुर्लभता से मनुष्य भव पाया है भौर इतसा ही गही 


कर 
आल फए ्क बन्का अजिभाफा कक. शमिनलका 
बय हि हक 


मनुष्य भव में भी हेप्छ समागम मिला। उत्त 
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उत्तम ज/ति. शिली." और फिर निददोप पत्रित्र घामिक वातावरण का 
मिलया यह किसनी दुर्लभ बात है, जहा प्रत्येक लौकिक पारलौकिक कार्य 
में पहिसा की पुद् है, पर्व मनाने में, शोजग।र आरम्भ में, पूजा पाठ में 
ऐसा बाताबर्ण मिलना श्रासानी से होता क्या श्रौर किर धर्म को 
धारणा करने की शक्ति मिली, घामिक तत्वों को समझने की योग्यता 
जगी मी ऐसे उत्तराल र इलंभ समरागम पाकर मन की विधथ कपाय के 
सासनों भें उलभाये रहना, भरहुंकार ममकार करना थोग्य नहीं, इससे तो 
हम आय झुमा्गे की प्रभावना ही कर रहे हैं, करना चाहिये सम्मार्ग की 
प्रभायना । ये सारे गयागम तो ऐस। बल करने के सिग्रे पाये हैं कि सदा 
के लिये हमारे संकट छूट जायें। तो ऐसी सम्मार्ग प्रभावना स्वयं के 
जीवन को रदानरगा में हलने से हो होगी। स्वयं यदि भा खाते हैं 
तो हसरों को भटा के त्वाग का उपदेश लग सवा क्या ? नड़ों । अत 
प्रथम तो सुद के शुद्ध ग्राचरण को बनाना प्रभावना के लिये ग्रत्ति 
आनश्यन हूँ 


हम अभद्रय भक्षण करें, रात्ि को भोजन करें, अन्याय प्रवृत्ति 

में चलें, दूसरों पर दया न रखें, छलकप्ट कुटिलता के काम करें ओर 
फिर चाहें दि; धन से, घन के खर्च करने से, बड़े-? विधान पूजा 
पंचकत्याणक श्रादि समारोह मनाने से सनन्‍्मार्ग की प्रभावना हो जाये. 
तो ऐसी प्रवर्तियों से सन्मार्ग की छाप लोगों के हृदय पर नहीं पड़ 
सकती । सन्‍्मार्ग की छाप तो तभी पड़ती है जब हम स्वयं सन्‍्मार्ग पर 
घर और अपना जीवन आदर्श  बनायें। भैया केवल धर्म के नाम पर 
पैसा सर्च देने से काम ने चलेगा, हमें अपना आचरण अच्छा बनाना 
चाहिये, अनीति और छल प्रपंच से दूर रहना चाहिये | शान्ति वो 
नीति और सच्चाई में मिलती है शौर फिर विचारों जरा कि प्रथम तो 
ग्रमीति भौर छल प्रप॑चों से वैभव भ्राता नहीं, यह तो मिथ्या कल्पना 
कि इस तरह से आया, वह तो पुण्य का उदय पाकर श्राता हैं, चाहे 
उस समय अच्छे भाव कर लिये, जाते तो श्राता, बुरे भाव से तो कुछ 
कमी ही हो गई। भ्रतः यह निरंंय करो कि पहिले अच्छे भाव कर 
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लिये थे सो झ्राया है। और फिर जो आगया वह झम्ति का कारर 
है क्या ? शान्ति का कारण यदि वैभव सम्पदा लौकिक यज् प्रतिष्ठा 
होती तो तोर्थकर चक्रवर्ती आदि ६ खंड की विभूति को त्याग कर 
अपने आपके सन्मार्ग में क्यों वढ़ते। वास्तविक प्रभावना तो यह ई 
कि श्रपने रत्नत्रय तेज के द्वारा अपने ग्रात्मा में प्रवेश करे। इस जीव 
को अपने सन्‍मार्ग का ही यथार्थ सहारा है। सर्वोत्तम सन्मार्ग प्रभावना 
तो यहो हैँ कि अपने आपको निविकल्प ज्ञान मात्र सबसे निराला निर्सें 
उसमें ही लोन हों तो उससे आत्मा के गुण बढ़ते हैं. उनकी प्रभावना 
होती हैं । अपने आप में अपना सन्‍्मार्ग बनायें, यह वास्तविक सन्मार्य 
प्रभावना हैं । 


अपने और पर के स्वएप का यथार्थ निष्पक्ष ज्ञान जगे | सम्यग्जञान 
को जगाकर शअज्ञान अ्रंघकार को हटायें और सम्यग्जान से यथायोग्य 
जिन शासन का महात्म्य फंलायें यही मार्ग प्रभावना हैँ। सम्बस्या 
मनुष्य को विवेक देता है और मोक्ष मार्ग पर लगाता है । सम्यग्मान 
जड़ पदार्थ से रूचि हटाकर गआ आत्मा में रूचि लाता है। सब लोग 
धर्मात्मा बनें, संसार में कहीं अ््ञातता न रह जाये, सम्यस्धानी बनें 
यही मार्ग प्रभावना हैँ । सम्यस्जान पाये विना अज्ानी जीद 
अपना अश्रहित तो करता ही हे अपने साथ वह दूसरों का भी झहित 
करता है, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार की एक मछलो सारे 
तालाब को गंदा कर देती है। और फिर सोचने की बात तो 
यह हूँ कि यदि हमने सन्मार्ग पाप्त नहीं किया, विधय झौर पापों में 
लगे रहे तो इसके फल में मेरी क्‍या गति होगी? कोई सह्ायी 
न होगा। स्वयं ही उसका फल भोगना पड़ेगा। अपनी छात्म रस 
फरना यही सर्वोत्कृष्ट बात हूँ, द्यात्म रक्षा के लिये समस्य पर संसर्ग 
को त्याग कर अपने ग्ात्मतत्व से ही लगाव रखना चाहिये। इसने गंग 
उपकार भी तभी संभव है, जब स्वयं झण्ने झ्ाप दा कुछ उप्र करले । 


हे दा झारमर परिययलों का माता ज्टनन पढ+ अकटिक जा शक 
उत्कृष्ट धर्म का मार्ग तो झारम्म परिय्रहों कग त्याग बारके बीदरागठा 
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_ गृहस्थ.. धर्म को योग्य रीति से निभाना यह भी सन्मार्ग है। ग्रह, 
सापदा न छोड़ी जा सके तो रहें घर में परन्तु यदि सम्पदा बहुत है, 
तो पहिले यह सोचें क्रि हमने, या हमारे निकट पृवजों ने किसी पर 
ग्रन्‍्याय तो नहीं किया हूँ, यदि यह विदित हो कि अ्रमुक पर अन्याय 
करके घन कमाया हूँ ती उसका घन बागिस करदें, उससे क्षमा याचना 
कर, यह है सन्‍्मार्ग की प्रभावना वे अपने धर्म का पालन। घन बहुत 
हो तो नवीन उपाजन ने करें तथा उसी में गुजारा करके इच्धिय विपयों 
की अभिलापाशों का परित्यागय करें। यह सब हो सकता हैं तभी 
जब निज सहज ज्ञान स्वरूप की दृष्टि जग जाये। केवल एक शु 

ज्ञाता दपष्टा रह जाऊं, तनी वास्तविक श्रानन्द और भलाई है ऐसी 
साह रहना चाहिये । परिग्रहीयों के तो क्लेश ही क्लेश हैं भले ही ऊपर से 
ठाठबाट दिखें। परिग्रह का सम्बन्ध तो कक्‍्लेश का ही कारण 
क्तेगा। वाईविल में लिखा है कि चाहे सुई के छेद में से ऊंट निकल 
जाये, पर परिग्रह के रहने से शान्ति कभी हो ही नहीं सकती । अतः 
ब्रियषयों की लालसा कम करें और मन, वचन, काय व धन जो 
मिला है सो सबका सदुग्योग करें। दुःखी, दोन, गरीब, रोगी, भ्रनाथ 
विधवा के उपकार में तन, मत, धन, लगायें यह भो सन्मार्ग प्रभावता 
है। उदार आशय रखने में तो लाभ ही लाभ है। दयादान, परोपकार 
में आन किरण मिलती है, निज स्वरूप का स्पर्श सम्भव है। और 
यहाँ का धन वैभव तो किसी के साथ कुछ जाना नहीं हैँ। सब 
जिनके पास है ये, और जितके पास नहीं है वे, अकेले ही जायेंगे और 
पूरे के पूरे हो जायेंगे, ऐसे श्रपने रत्नत्रय की उपासना से सन्‍्मार्ग की 
प्रभावना करना सो सन्मार्ग प्रभावना है । 


ग्रवनी वाह्म प्रवत्ति ऐसी हो कि जिसको देखकर अनेक जीवों 
के हृदय में धर्म की महिमा प्रवेश कर जाये। भगवान जिनेद्ध के 
जन्म वल्याणक के उत्सव पूजनादि गा वजाकर स्वर के साथ भावों 
से करें। पर्वों में समस्त आ्रारम्भ छोड़ जिनेन्द्र के गुणों तथा भक्ति 
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में लीन रहें। चार अनुयोग के सिद्धान्तों का प्रभावकारी व्यास्वान 
करके लोगों को धर्म मार्ग पर लगावें। घोर तपद्चरणा ग्रादि करके 
प्रभावना करें। खोटा काम न हों, खोटा वनित्र, व्यावार नहों 
निंदा योग्य वचन न बोलें, तोब् लोभ प्रवत्ति न हो । पंच पापों से 
दूर रहें, धर्म की निंदा व हंसी करने वाला कोई कार्य न करें 
परोपकार के कार्यों हारा प्रभावना करना चाहिये। बावश्यक 
तानुसार जिन मन्दिर बनवाना, जिनेन्द्र के विम्ब की प्रतिप्ठा करवाना भी 
मार्ग प्रभावना है। 


इस प्रकार पूजन विधान, उपदेश, व्याख्यान, ज्ञानी का समागस 
जुटाना आदि ग्रनेक उपायों से धर्म प्रभाववा करना, जिन शापन के 
माहात्म्य का प्रकाश करना सो व्यवहार प्रभावना है। उत्सव, मेला 
करने के संव व्यवहार कार्य ज्ञानवर्द्धक पद्धत्ति से होना चाहिये। 
प्रभांवना तो वही है कि जिन पद्धतियों, प्रवृत्रियों से, उत्सवों से 
लोग यह जान सके कि इनका सिद्धान्त बड़ा महान हैं । घने 
सिद्धान्त के वल से ही वास्तविक शान्ति हो सकती है। जिससे पर्म 
की शान बढ़े ऐसे कार्य करना सो प्रभावना है। जानी पुरुष कोई 
ऐसे कार्य नहीं करता जिससे कि घर्म को बढड्ठा जगे, समाज पत्तित 
समझा जाने लगे, जिससे हमारे बुजुर्ग योग्य माने जाने लगें, शिससे 
कि साधू सन्‍्तों की तपस्था को घब्वा लगे। वह तो न्याय, करूगा 
समता और क्षमादि प्रवृत्तियों द्वारा धर्म प्रभावक हांता है 
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... किसका दिल प्रसन्‍्त न होगा, किसका 
खिल॑ उठेगा, किसका सारा देह पूुलकित महों उठेना, ऊब झा सुनेगा 
, कि भारत में कभी ऐसा भी समय था जब पोई झूसा छठ तो समता 
था, पर कोई भूखा सो नहीं सकता घा। उब भारत में दरदाडे घर 
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हरा फूल की ता से 
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करके सोना गृूनाह समझा जाता था। हद पच्चे घोर महिदाय 


रे उन 


कहीं भी, कभी ग्रफेलि जाने के लिये घाऊझाद ये प्रौर गारणित दा 
काठ गी, क््भा भी, गफेले जाने के लिये झादाद थघ पार ग्राणाद मे 


च्ब्क 
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श्ह्रा। जब मेहमान की खातिर दारी महान धर्म समझी जाती 
थी। यही ग़ब तो है धर्म प्रभावना या हृदय की महत्ता। सस्मार्ग 
प्रभावक का हृदय, वद्धि आत्मा के कायू में रहता है । बह ऐसे 
कृत्य नहीं करता जो समाज में कुभावनाग्रों का पोपणा करें। आज 
प्रभावना के नाम पर मन बहलाव ज॑सी चीजें होतीं हैं। धर्म के 

सुयाधियों के विषय, इन्द्रियाँ पुप्ट होतीं हैं और सत्कर्म भावना 
निर्वेल बनती है, आज ज॑न संस्कृति का ग्र्थ अच्छे संस्कार न रहकर 
पहनाया उद़ाबा, खानवान या भजन कीर्तन मात्र रह गया है । ज्ञानी 
पुरुष को उदात्त भाव होते हैं, देखो राम को। राम माथे पर शिकन 
टाले बिना राज तिलक माथे से पोंछ, मुकुट फेंक, बल्कल वस्त्र 
भारगा कार बनवासी बन जाते हैं श्रौर लक्ष्मण को देखो--राम के 
साथ-२ चल देते हैं। रामायग्ा के यह उदात्त भाव ही श्राज जीवित 
हैं। परन्तु हम श्राज की स्थिति पर मिलान करें तो जो जहाँचिपका 
है नाहे शापन में हो श्र चाहे घाभिक संस्थाओ्रों में, कोई पद त्याग 
करना ही नहीं चाहता, स्वार्थ सिद्धि में लगे) हैं सव। ऐसी ुप्रवृत्तियों 
मे धर्म की प्रभावना नहीं हो सकती। झाज हम अपनी दैनिक 

वृत्तियों को देखें तो मन्दि, में स्व॒रताल से गाकर पूजा करते और 
दुझान पर लेने के बाट अलग और देने के अलग। हर चीज में 
मिलावट करके बेचते हैं ।॥ दूसरे का जेवर हुड़प कर जाते। ऐसी 
हिंसा, भूठ,. चोरी, व्यभिचार श्रौर परिग्रह लालसा वाली प्रवृतियों 
मे सन्‍्मार्ग प्रभावना नहीं हो सकती । आज लोग आडम्बरों में फंस कर 
श्रम से दूर होते जा रहे हैं, उसके सारे काम ऐसे हो रहे हैं , जो धर्म 
और संस्कृति को बदनाम करने वाले हैं। ज्ञानी पुरुष तो अपनी 
तन, मन, घन, वचन की, सेवा पूर्स प्र वृतियों द्वारा सन्‍्मार्ग प्रभावना 
करता है, जिससे कि घ॒र्म चमकता है। वह सभी जीवों को धर्मात्मा 
बनने की प्रेरणा देता रहता है, वह सभी जीवों पर प्रेम भाव रखता है 
स्वय कब्ट सह लेता है, पर दूसरों को कप्ट नहीं दे सकता। उक्त ' 

जावल प्रवत्तियों द्वारा हमें धर्म की प्रभावना करना चाहिये। हमें 
निरन्तर ऐसी भावना करनी चाहिये कि हमारे द्वारा जिन शापत्र की 
प्रभावना होती रहे । ह फ़ 
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तीर्थंकर प्रकृति के बंध की कारण भूत अंतिम भावना 
वात्सल्य । अंबव इसी प्रवचन वात्सल्य भावना की बात कही जा 
रही है। प्रवचन से तात्पर्य है देव, गुरु, धर्म से। इन तीनों 
प्रीति भाव के होना, वात्संल्य होना सो प्रवचन वात्सल्य है। छि 
रत्तेत्रय की पूर्णता हो गई झौर जो पूर्णा वीतरागी, निर्दोष सर्व बन 
गये ऐसे ज्ञान पुन्ज देव में प्रीति उत्पन्न होना और इसी स्थिति के 
प्राप्त करने की उत्सुकता वाले मोक्षमा्मियों में श्रनुराण का ऊगना 
सो प्रवचन वात्सल्य है। निर्दोष और निःसंकट स्थिति के प्राप्त होने 
का साधन है श्रपने शुद्ध सहज स्वरुप की दृष्टि रहना। इस शुद्ध 
पंरिणमन की दृष्टि में कारणंभूत जो भी साधन हैं उन सभी साधनों, 
में प्रीति की भावना होना सो प्रवचन वात्सल्य है। जो पंच महाझ्त्त 
४ समिति और ३ गप्ति रूप ऐसे १३ प्रकार के चारित्र के धारी, 
शील और समंता के भन्‍्डारं, २२ परिपहों को जय करने वाले, पंचे- 
न्द्रिय के विषयों के विजेता और निरन्तर ज्ञान, ध्यान, तप में उद्यमी 
ऐसे निग्न॑ न्‍्थे साधु जनों में प्रीति करना सो गुर विषयक प्रवचन 
'वात्सल्य है। जोसाक्षू की स्थिति और आदर्श प्राप्त बारने फे 
अंभिलापी ऐसे. उत्कष्ट श्रावक, क्षल्लक, ऐलक जिनके झ्त्यल्प परिय्रह 
एंक कोपीन मात्र पंरिग्रह, शेष के त्यागी ऐसे साथक जनों में प्रमुराग 
सी प्रवचन वात्सल्य है इसी प्रकार स्त्रियों में स्वत्कूप्ट पद आाधि 
का है, उन आयधिकाओओं में, उनके गुणों में वात्सल्य भाव होना, धमदिराग 
होना सो भी प्रवचन वत्सलत्य है और फिर प्लावका जनों में, छर्स 
सम्यग्दृष्टियों, साधर्मजिनों में सहधर्मिता के कारण बात्तत्य भाव होदा 
सो प्रवचन वात्सल्थ है। 


|| 


“- व पारता श््प्रः< डिक भा के अचिन् ला आओ के लय 
भ्रज्ञानी भी वात्सल्य तो करत्त है 7रस्तू उस साहात्य माता 
है के छत के नी 


जनों में और उसके साधनों में है जैसे वैनप सगएदा में, इडशिटिए 


[शान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


यद्ननाम, ख्याति के चाहने में । वहू जिनसे प्रीति करता है 
उससे इरा प्रात्मा को लाभ कुछ नहीं है प्रत्युत हानि ही 
हानि है। वर्तमान में भी लाभ नहीं है, श्रीर भविष्य में भी ल/भ नहीं 
है। धनोपाजन से निवुत्ति भाव रखकर सत्सग स्वाध्याय 
में प्रपना समय लगावें, जिससे कि रत्लत्रय धर्म की प्रगतिहो तो 
आत्मा का हित है। यहाँ के मायामय पदार्थों में, इन संसार, शरीर 
भोगों में प्रीति करके अ्ज्ञान भाव में बसे रहता, अधर्म का श्राचरण 
करना योग्य नहीं। ज्ञानी संतों की तरह धर्म में वात्सल्य उपजे, 
प्रधिकाधिक धमसुराग में जीवन बितायें तो श्रात्मा का हित है। 
धर्म तो वास्तव में अपने अ्रनादि श्रनंत अ्रहेतुक श्रतःप्रकाशमान शाश्वत 
निज कारण परमात्मत्व की दृव्टि करना है अपने ध्र्व ज्ञायक स्वभाव 
का आश्रय लेना है श्रौर इसके सावक जितने व्यवहार कायें हैं, उन 
सब आवश्यक व्यवहार सग्वधनों का पालन करना भी धर्म है, ऐसे 
धर्म में भो वात्सल्य जगना सो प्रवचन वात्सल्य है। इस प्रकार देव 
गुरु, भ्रौर धर्म में प्रीति भाव होना सो प्रवचन वात्सल्य है । भैया ! 
जब कभी ऐसा उत्साह जगे, ज्ञान बल से या प्रभु की शुद्ध शान्तिमयी 
मूति निरखकर या किसी साथू सत्संग में किसी भी जगह, जब यह 
उत्साह जगता है कि संसार में कहीं भो सुख नहीं है केवल एक अपने 
आत्मा को अकेले श्रपने स्वरूप में देखा जाये तो शान्ति तो यहां ही 
भरी है, किसका कौन है? मेरा तो मात्र मैं ही हैं ऐसा 
जब्र धर्म स्वरूप निज आत्म तत्व का आदर कर लिया 
जाता है। तो उस समय कंसी अदभुत शान्ति का 
श्रनुभव होता है। तो शान्ति धर्म के बिना प्राप्त नहीं हो 
सकती । इस कारण एक ही अपना निर्णय बनाओ कि. जितना भी 
अपना भुकाव हो सके वह धर्म की ओर ही करना है। धर्म करने का 
ग्रपना जीवन में लक्ष्य रखें, परिजन और घनसंचय का लक्ष्य न 
बनायें । धर्म ही इस जगत की रक्षा कर सकता है, देखो जब तक 
चित्त में धर्म बसता है तव तक तो सुख शान्ति है और धर्म अपने में से 
हटा कि क्लेश ही क्लेश हैं। लड़ाई विवाद, ईर्पा, घृणा, दूसरों से 


प्रवचन वात्सल्य |. ः 


न 
न 
शक 


बदला लेने का भाव, दूसरों का बुरा करने का विचार ये सारी गंदगियां 
जिस हृदय में होतीं हैं, वह मनुष्य क्या सुख थान्ति से रह पाता है ? 
अरे सब दृष्परिणामों और कुकर्मो को त्यागकर एक धर्म का झाश्नय 
करे, अपनो पायी हुई शक्ति के माफिक धर्म कार्यों में लगें यही एक मात्र 
कत्त व्य है। धर्म के लिये सर्वस्वसमर्पण करने का भाव रखना चाहिये * 
देखो पूर्ण पुराण पुरुषों के भी ऐसे कथानक आते हैं कि धर्म पालन के 
हेतु अपने प्राण भी दे दिये, पर धर्म प्रभावना और धर्म पालन का 
संकल्प न छोड़ा । श्रकलक निकलंक देव का कथानक सुना होगा आपने । 
इन दोनों वालक महापुरुषों ने एक हितकारी धर्म की प्रभावना के ध्येय 
से घर छोड़तचर जगह-२ कष्ट सहकर विद्यार्जज किया। दोनों ब्राह्मण 
पुत्र थे भर दोनों ही कुशल बुद्धि के थे। एकबार के पढ़ने से अकलेक 
को भ्रौर दोवार के देखने से निकलंक को विद्या याद हो जाती थी | उन 
दोनों की रुचि थी कि हम सभो प्रकार के धर्मो का, सिद्धान्तों का ज्ञान बारे 
सो उन्होंने कई जगह अध्ययन किया । एक चार वोद्ध पाठयाला में भी 
अध्ययन किया | पढ़ते-२ काफी समय गुजर गया । एक दिन गुरु स्थाद- 
वाद का पाठ पढ़ा रहे थे, एक जगह अटक गये, कोई एक शब्द की 
गलती थी पुस्तक बंद कर दी, गुरु जी ने कहा, कल पढ़ायेंगे। झदालंक 
निकलंक देव ने प्रवसर पाकर उस शञ्ञास्त्र की गलती सुधार दी। ये तो 
विद्यार्थी ही थे । दूसरे दिन गुरुजी ने जब सुधरा हुझ्ा पाठ देखा तो 
उन्हें बड़ी चिन्ता हुईं। मालुम होता है कि इन विद्यार्थियों में कोई 
जैनी भी है अ्रव उनका कैसे पता लगायें -- 

. एक उपाय घ्यान में पश्राया, एक ज॑न मृति रखी और सब छड्कों 
को कहा कि इस मूर्ति को लांघते जाझ्यो जो इस नृत्ति को लांपिया 
समझो वही जैन है, बड़ी कठिन समस्या थी धकलंक निदालंदाः देव को । 
सोचने के बाद दोनों ने ते किया कि नहीं लांधते हैं मूति दो, नो 
स्पष्ट उनके ही विरोधी सावित होते हैं झौर ऐसे समय में शिस 
उद्देश्य को लेकर झपना जीवन बनाया है उसमें सफल ही नहीं गे 
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'संक्रतें। उद्दृंद्य बया था कि जो यथार्थ ज्ञान है, वस्तु का स्वरुप है, बह 


जगत के सामने श्राये, यह थी उनकी घमंवत्सलता । वे दोनों एक निर्णय 
यार पाये कि एक-२ धागा लें और उस मूत्ति पर डालकर और यह 
मानकर कि यह परिग्रह सहित हो गई,लाँध जायें। भावों की ही तो बात 
हैं, लॉघ गये धागा डालकर | इस से कुछ पता ने पड़ पाया। तब 
दूसरा एक अन्य उपाय किया। रात्रि में श्रचानक ३ बजे बतंतों को 
पटक कर जोर की आबाज की, उसका गोर हुआ, घवड़ा कर सब लोग 
अपने-२ इप्ट मंत्र को जपने लगे । ऐसी स्थिति में कोई बनावट की .वात 
नहीं कर सकता है। अकलंक निकलंक अपना परमेंप्ठी मंत्र जपने लगे 
बस गुर ने उन दोनों ही को पकड़ लिया, श्रौर उन्हें जेल में वन्‍द कर 
दिया। दानों बालकों की विशुद्ध घारणा थी, देवताओं ने सहायता 
की, पहरेदार सो गये, कपाट खुल गये। वे दोनों निकल गये, पर 
दिन में ७, ८ वजे बहुत बड़ी चर्चा फैल गयी। राजा ने नंगी तलवार 
लिये हुये चारों श्रोर सैनिक भेजे और कह दिया कि जहाँ भी वह 
दोनों बालक मिलें, उनका सिर काट कर ही लाना। अकलंक 
निकलंक चले जा रहे थे, पीछे श्रंदाज कर लिया कि सैनिर्क नंगी 
तलवार लिये ञ्रा रहे हैं मामला तो सब समभ ही रहे थे । वहां 
अकलंक निकलंक में परस्पर इस बात पर विवाद हो गया कि हम ही 
मरेंगे, तुम जिन्दा रहो “नहीं नहीं.7*““तुम बुद्धिमान हो पहले हमें 
ही मरने दो तुम जिन्दा रहो, और धर्म की सेवा करो। निकलंक बोला 
कि आपको एक चार पढ़ने से याद हो जाता है, तुम बुद्धिमान हो मुंझे 

पहले मरने दो, अ्रपनी मृत्यु के लिये उनमें. विवाद हो गया। निकलंक, 
श्रकलंक के पैर पकड़कर भिक्षा माँगता हैं, मेरे भाई मुझे मर जाने 
दो, मुझे भीख दो, तुम इस. तालाब में घुस. जाओ सोचो कि 
त्िकलंक़ का कितना बड़ा बलिदान; थां कि धर्म की प्रीति में. उन 
महा पुरुषों ने अपने प्राण दान भी किये | तो देखो धर्म . की वात्सल्यता 
में भ्पने आपको कितने बड़ा न्यो्ावर किया जा सकता है.। .. .-. - 


प्रवचन वात्स्य].....  . [१३३ 


+ भैया सुख का मार्ग, शान्ति का मार्ग, आनन्द का मार्स धर्म ही 
है आर वह बिल्कुल अपने निकट ही है लेकिन शअ्रज्ञान वबद पर 
पदार्थों में उपयोग फ़साकर, स्नेह करके दुखी बन रहें हैं हम कपड़े 
के खून का धव्वा खून से ही धोना चाहते हैं। भरे चेतो आत्मन ! 
राग टेप रुप अपराध को मिठाग्रो और वीतरागता का सेवन करो 
तो वेदनायें मिटेंगी। अपनी आत्मा पर प्रेम करो, शरीरादि पर 
पदार्थ तो अपने से भिन्‍न हैं छूट जाने वाले हैं, ऐसा समझकर 
श्रपने श्रात्मा से प्रीति करना, धर्म में अनुराग रखना यही प्रवचन 
वात्सलय भावना है। जो व्यक्ति अपने आत्मा के स्वरुप को नहीं 
समभते भर उसके हित के लिये कुछ नहीं करते, वे संसार में 
प्राणियों के लिये भी कुछ नहीं कर सकते। अत: अपनी हम यही 
भावना बनायें कि प्रभुभक्ति में मन लगे, शास्त्राम्यास करें, श्रा्य 
पुरुषों की संगति रहे और यथा थक्ति पश्नत और उपवास करें। देव 
गुरु और धर्म के सहारे से इनमें प्राति भाव रखने से हम स्वयं 
अपनी आत्मा का कल्याण कर सकते हैं। धन संपदादि से झनुराग 
छोड़ें और सम्यग्ज्ञान से मोह को नप्ट कर आत्मा के गुणों में 
वात्सल्य करें। कुठुम्बी, स्वार्थी जनों के अर्थ मरना, दुख सहना, 
कुबुद्धियाँ उपजाना ठीक नहीं । 


9४५ 
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दस 


धर्मात्माओं में, सहरर्मी जनों में प्रीति रखना सो भी वात्मत्य 
है। गुणीं जनों के गुणों में श्रनुराग रखना वात्सल्य है । वात्सल्य 
माने ऐसा प्रेम जैसा गाय अपने बछड़े को करती है। निध्झल 
निस्‍्वार्थ प्रम हो, कृभिम नहीं बल्कि स्वाभाविक, प्राइ्तिय उसका 
नाम वात्सल्य है जैसा मां का पपने शिपु के प्रति होता है। जानी 
पुरुष का वात्सल्य मोह जन्य नहीं, ज्ञानजन्य होता है। पैसे तो गाय 
का अपने बछड़े पर प्रेम या माँ का झपने शिशु के प्रति प्रेम भी 
' भोहजन्य है यहां दुष्टांस्त में उस प्रेम की बात एक देश ही देना, 
उसकी झ्रकृत्रिमता वाला झाणथय ही समभझना, वैसे शेष मे तो उसका 


रा रे हक च्य 72 खउंता प्ग्ग > पे शार अन्य अक- कफ श्रक-कटकार न्कक्जटर 
सारा प्रम माह जत्य हूं, मृउता पूरा हूं सार उसम प छत, रसागद् प 
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का मिन्नण है। कोई गाय दूसरी गाय के बछड़े को श्रपने थनों से 
नहीं लगने देगी। डेरी फार्म की गायें किसी भी बछड़े को लगा लेतीं 
हैं, पर यह तो आदमी की बुद्धि का फल या उसकी चालाकी का 
फल है। गाय की बीतरदागता का नहीं। पैदा होते ही अ्रगर गाय 
का बछड़ा उससे श्रलग कर दिया जाये श्रौरगाय उसे सूघने ते 
पावे तो वह किसी भी बछड़े को भ्रपना बछडा समभने लगती है। 
कहने का प्राशय यह है कि ज्ञानो पुरुष के बात्सल्य में पशुत्व, मूर्खता 
श्रौर रागद्रेष की कालिमा नहीं होती उसका वात्सल्य स्वाभाविक 
श्र निव्दल होता है। उसका वात्सल्य थरीर से सम्बन्ध न रखकर, 
शात्मा का प्रात्मा से होता है और वात्सल्य तो आ्रात्मा के एक गुणा 
का ही नाम है। विशुद्ध प्रेम का होना सो वात्सल्य है। वात्सल्य 
गुणा निर्मल आत्मा का स्वभाव है। वह घमियों की सेवा तन मत घन 
से करता है। श्रपनते देहिक दर्द की परवाह नहीं करता, वह सेवा 
करके श्रपने भाव में पीड़ा का श्रनुभव नहीं करता, उसका मन और 
मस्तक सुख मान रहा होतां है। ज्ञानी पुरुष का सारा ध्यान आत्मा 
के सुख पर केन्द्रित रहता है, बिशुद्ध प्रेम में नगर, प्रान्त, समाज 
श्ौर देश की सीमा नहीं रहती । उसका प्रेम देह से न 
होकर आत्मा से होता है। संसार में जितनी आत्मायें हैं उत्त 
सभी आत्माहों के साथ यमता स्थापित करना सो धर्म - है। 
घर्म वस्तु का स्वभाव ही तो हैं। जो आत्मा का स्वभाव 
रूप धर्म को स्व पुरुषार्थ से प्राप्त करेगा उसकी आ्रात्महित कार्य की 
सम्पन्तता नियम से होगी। भैया यदि हम साक्षात सकल संयम को 
धारण कर उत्कृष्ट धर्म साधन नहीं कर संकते तो हमें गृहस्थावेस्था 
में बहकर पंचाणुत्रतों का पालन करना चाहिये झौर आत्मानुभव सें 
यथाशक्ति अपना परुषार्थ कर संकटों से वचचा चाहिये। जो पुरुष 
भ्राचरण करते हैं, उन्हें ही भानन्द प्राप्त होता है। 


एक धर्म स्थान में रोज शास्त्र सभा होती थी।. एक बार; उस 


प्रवचन वात्सल्य ] 


नर 
हर 
श्र 


शास्त्र सभा में एक लकड़हारा भी पहुंच गया । उस दिन पं. जी व्याख्यान 
दे रहे थे वहाँ पांचों प्रकार के पापों के त्याग का। हिसा, झूठ, चोरी 
कुशील, परियग्रह इन ५ प्रकार के पापों से कया अन्थ होते हैं? इसकी 
व्याख्या को सुन कर लकड़हारे ने सोचा कि मैं और छुछ तो हिसा 
करता नहीं केवल हरी हरी लकड़ी काट कार लाता हैं सो श्रव हरी 
लकड़ी नहीं काटू गा, यूखी लकड़ी ही लाऊया, में भूठ तो कुछ बोलता 
न था हाँ यदि लकड़ी का गद्ढठा ८ ञ्राने का होता है तो उसे १४ श्वाने से 
ठहराना शुरु करता था सो अब मैं इतना भी भूठ न बोलू गा, जितनी 
कीमत लेना उचित होगा, उतने ही दाम वोलूगा ॥। मैं चोरी में 
केवल कभी-कभी चुगी के दो पैसे बचा लेता था सोदध्व मेंरस्‍न्दें नी 
नहीं वचाऊंगा । ब्नह्मचर्य के विपय में यह सोचता है दि में कमी 
परस्त्री की श्रोर तो दृष्टि नहीं देता, इस ब्रह्मचर्य में, में अव बया फा 
कि अपनी स्त्री में भो ब्रह्मचर्य रखू गा, ऐसी प्रतिमा की और परिय्रहट 
परिमाण में उसने यह हिसाव बताया कि मैं आठ झाने रोज कमाता 
हैं उसमें २ झाने प्रतिदिन मैं दान करूँगा, ४ थाने से सब घर का 
खर्च चलाऊ गा और दो आने पैसे इसलिये संचय वरूगा कि पर सें 
कभी विवाह, काम काज का अवसर थझाये अ्रथवा वहीं कभी त्तीययाता 
श्रादि जाना हो तो उसमें खर्च करूगा। इस प्रकार यह लकड॒हारा बहुत 


ग्रानन्द से रहने लगा । 


एक थार वह किसी बड़े सेठ की हवेली के नीचे से नियाला । 
होगा वह किसी बड़े धनो पुएछ्य का मकान। रसोईया को सगी 
की जरुरत थी तो रसोईया नीचे क्रावार कहता है कि झरे सलफशशारे 
लकड़ी वेचोंगे। हां हाँ वेचेंगे। कितने में दोगे? ८ पाने में 
ग्रे ४ ग्राने भें दोगे बया? नहीं! ६ झाने में दोगे ? नहीं। ०। घाने में 
दोगे बयां? नहीं। लकड॒हारा जब एुएछ झागे बट गया सो प्सोेप्या 
ने कहा प्रच्छा अच्छा लौट झाद्यो । वह लौट पाया हो पट रमोग्या 
कहता है जा शाने में दो । तो लकरहारा दोला कि तू' शिस देश्यान या 


रा 
स्का 
शी ।| 
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कक मालिक सभी बातें सुन रहा था। सोचा क्रि खरीद तो 
रहा है यह नौकर श्रौर गाली दे रहा है हमें ॥ लकड़हारे को सेठ ने 
बुलाया श्रौर पुछा कि तुम हमें बेईमान क्यों कहते हो तो लकडहारा बोला 
महाराज सुनों, हम ग्रापफी शास्त्र सभा में एक. दिन गये थे, वहां 
हमने पंच पापों के त्याग का उपदेश सुना--सों मैंने तो इस-इस तरह 
से पायों का त्याग कर दिया, सत्र सुनाया उसे। में झूठ नहीं बोलता, 
में तो शुरु से ही ८ श्रीने कहता जा रहा था और जब बहुत दूर निकल 
गया तो इसने कहा श्रच्छा-२ लौट श्रात्रो...तो इसका मतलबं यह हुआ 
नं, वि ८ जाने में से लेंगे, पर जब लौट आया तो कहता हैं कि ७ 
थ्राने फी दागे तो मैंने यही श्र्थ लगाया कि यह नौकर ऐसे हो वाता- 
वबरगा में रहता हैं। और फिर सेठ जी श्राप तो रोज जास्त्र सभा 
में जाते हैं परन्तु पंच पापों में आपके किस पाप-का त्याग है? जरा 
सोचों.तो। मेंतों एक ही बार शास्त्र में गया और जीवन में परिवर्तन 
किया, अपना आचरण घर्म का वनाया। वह घतिक बड़ा प्रसन्न 
हुआ श्र लकड़हारे से क्षका मगिली। बोला कि हम भूल पर थे। 
जो काम हमें करना चाहिये वह नहीं करते थे। ओर उस्त दिन ,से 
सेठ ने भी , धर्माचरणमय जीवन बना लिया।' तो हमें धर्म क्री 
दृष्टि कभी नहीं भूलना चाहिये। संसार की समस्त वस्तुओं को 
ग्रसार जानकर, उन्हें धुलवत समककर उनसे मम्नत्र भाव न रखे 
ब्रपना जो निजतत्व है ज्ञानोपयोग. ज्ञान भाव स्वभाव है उसकी दृष्टि 
और शझ्ाश्रय करें और व्यवहार में देव गुरू, धर्म में प्रीति लावें यही 
प्रवचन वात्सल्य नाम की. भावना है। - प्रवचन वात्सल्य से. अनेक 
ऋतद्धि सिद्धि. प्रगट होतीं हैं। वात्सल्य से-ही दान की छतार्थता -है। 


वात्सल्य बिना तो इस लोक का भी काम नहीं होता तो फिर परसार्थ 
सिद्धि में तो वात्सल्य साधक है ही । अतः पटकाय के जीवों में 
वात्सल्थ करो।.. 

इन १६ काररं भावनाओं की महिमा अचित्य है इंनका निर्दोष 
पालने करने से श्रतिशय रूप अनुपम 'विभेव के घारक तीथंकर पद 
की प्रांप्ति'होंती है।.. श्रतः इन भांवनाम्रों को निरन्तर भावों 
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ज्ञान और वराग्यः-शान्ति मार्ग 
(एक अनुचिन्तन 


शान्ति मार्ग श्रति सरल और स्वाधीन है छिल्‍्त्रु अश्चान और 
असंयम के कारण वह कठिन बन रहा है । इन्द्रिय वियय बासना ने 
उस मार्ग को विस्मृत करा दिया है, व्यक्ति झ्ाज दे उन्‍्तत बंज्चानिक्न युग 
में जिस ज्ञान पर इतना इतरा रहा है बह सान्ति मार्ग सम्बन्धी समार्थ 
ज्ञान नहीं हैं। ओर इसी लिये उसकी अधिक्राधिक वृद्धि हो जाने पर 
भी वह सुख की बजाय दुःख का ही ग्रास बनता जा रहा है। धार्ति की 
बजाय भ्रथान्ति व संताप का ही सम्पादन कर रहा है। और समस्यायों 
को सुलकाने की बजाय उन्हें श्रधिकाधिक उलकाता होजा रहाहे। 
इसका कारण यह है कि इतना वड़ा वैज्ञानिक बनकर भी वह शअ्रा 
ही वना हुत्ना है। वह जिन वाह्य दृण्द पदार्थों को शान्ति प्रदायक 
वस्तु समझ कर उनके उत्पादन रक्षश व संग्रह में जुटा हम्ना है। वे 
इसके शान्ति मार्ग सम्बन्धी यथार्थ साधन नहीं। इसी प्रझार पर्म 
मार्ग के साधक भी वाह्य पदार्थों के त्यागादि रुप, ये ग्रज्ानी जीय शिन 
ज्ञान घृन्य ब्रत, जप, तपादि में जुटे रहकर ही शान्ति चाहने ह£ यह 
भी थान्ति का यथार्थ मौलिक उपाय नहीं हैं। 


वश 


| 


तब फिर दग्यान्ति-मार्य के लिये सधा्थ मौखिया इस्स राभाद 
वा जानना परमावश्यक 'है। व्योंनि उसके परिधान दिना उस 
आतन्ति तथा उस जनित विफलता ब वलेय दर नहीं हो सहते । 

एस विश्व में समस्त पदार्प बनंतानंत हैं। सर्नदामंत्र जीय पद 
अ्नंतानंत पुदगल पदार्थ, एक धर्म पदार्घ, एक घध्स पदायए घाटाश 
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परिशेमन गाखे भी हहा है। लि इसे चराई हाफ इजए 


रे ८ थ्ड 
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[शान्ति मार्ग की पावन भावनायें 


“ जीब उसे कहते जिसमें चेतना [ज्ञान दर्शन श्वक्ति) पाई जावे । 
पुदगल उसे कहते जिसमें मूतिकता यानि रुप, रस, गंध, स्पर्स पाये 
जानें। धर्मद्रव्य जीव और पुदगल के चलने में निमित्त भूत है। 
श्धर्म द्रव्य चलते हुये जीव पुदगल के ठहरने में निमित्त भूत है। 
शगाकाग में सब द्वव्यों का अ्वगाहन होता है और काल पदार्थ 
जीवादि सब द्रव्यों के परिणमन में निमित्त कारण है। इनमें से 
धर्म, अधर्म, आकाश और काल नामक पदार्थ स्वभाव रुप ही 
परिणमते हैं। परन्तु जीव श्रौर पुदगल नामक पदार्थों में श्रनेक 
प्रवार का विभाव परिणशमन भी होता है । 


जीव के दुर्भाव का निमित्त पाकर अनंतकार्माण बर्गंणायें पाप 
प्रकृति रुप परिणाम जाती हैं, जीव के शुभ भाव का निमित्त पाकर 
अनंत कामशि वर्गणशाये पुण्य प्रकृति रुप परिणम जातीं हैं। और 
जीव के स्वच्छ भाव (बीतराग भाव) का निमित्त पाकर अनंत कार्माण 
वर्गगायें निर्जीण्य हो जातीं हैं। इस प्रकार इन सब भावों की व्ण्वस्था 
इस निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध के श्राधार से है। जो कर्म रहित 
शुद्ध जीव हो चुके हैं वे श्रनंत श्रानन्द रुप परिणमते रहते हैं । 

जीव ज्ञान दर्शन शक्ति व आनन्द का पिन्ड है यह उपाधि 
संयोग में श्रानादिकांल से परिणमता चला आया है। विकार परिश्याम 
को निम्ित्त पाकर कर्मबंब होता है। कर्मोदय का निमित्त पाकर 
विकार भाव झोता है। कर्मोदय की मंदता के अवसरों में अपने 
आपके पुरुषार्थ के बल से यह जीव निर्मल परिणाम युक्त हो, तो 
उस परिणाम की परम्परा से यथाशीघ्र कल्याण प्राप्त करता है । 


जो पदार्थ जैसे हैं उन्हें वसे न समझकर उल्टे स्वरुप में उनका 
ग्रहण करना भ्रज्ञात है। शान्ति मार्ग तो सत्य ज्ञान पर निर्भर है। 
जीव व पुदगलों के एक समुदाय को नारक, तियेन्च, मनुष्य, देव आदि 
कहते हैं। उन सब भबों में जीव जीव ही है, पुदगल पुदगल ही है। 
प्रत्येक द्रव्य अ्रन्य समस्त द्रव्यों से विलकुल भिन्‍न हैं, अतः किसी 
द्रव्य का किसी श्रन्य द्रव्य के साथ तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है। जो 


ज्ञान और वेराग्य] [:5६ 


प्राणी ऐसा मानता है कि अमुकक पदार्थ मेरा है, मे घअमुक का हैं था 


यदि स्वतंत्र-स्वतंत्र स्वरुप में पदार्थों की प्रतीति रहे, निज 


झारमा 
की यथार्थ प्रतीतति तो श्राकृलतता का कोई घारणगा मही सराता। 


१५; $ ६.३ 
अस्तु क्लेश मुक्ति का उपाय सम्बन्जान है। यथार्थ ज्ञान के प्रभाव 
से अन्तर में जब अंधेरा है तो भगवद-भक्ति कलेश ने कैसे छुटकारा 
देगी। इसी प्रकार तपस्या कितनी ही की जाये, बदि पदार्थों का सत्य 
ज्ञान नहीं हैं तो देह आदि पर होने बले परिगाम संताप, शीत 
ग्रादि, अन्तर के श्रच्धेरे वाले उपयोग को घपान्ति छी शोर फंसे 
ले जायेंगे। अ्रस्तु थ्ान्ति हेतु सर्व प्रथम ज्ञानापासना झौर सानयुक्त 


श्राच रण को ही सर्व श्षियों ने मंगलमय माना है । 


जब सम्यग्ज्ञान के हारा प्रत्येक पदार्थ को स्वतंत्र रव से प्रतीति 
में लंऔर फिर स्वातिरिक्त प्रन्य पर पदार्थों का त्याग पार समसय 
संकल्प विवाल्पों (विभाव भाव, कपाव भाव) का परित्याग कर, 
एक अपने रागद्रेप रहित ब्रह्म स्वरुप में ही एकाग्रता करे तो इसी 
का नाम वैराग्य है, समाधि है और यही पूर्राशान्ति रा साक्षात् 
कारण है। 


र 
हक 
अन्न 


श्रत: है भ्रात्मन्‌ यदि अगान्ति से बघना चाहने हो सो परपदार्य 
वे झओपाधिक परिगामन में भ्रहंकार को टूर फगो 


सपा शान गा 


प्रौर वीतराग बनो--यह ज्ञान-बराग्य का मार्य ही घान्ति ठग शार्य | 


। 
॥ # शान्ति ॥ 


> 
्" 


| आत्म रुमसरा ॥ 


में दर्शन ज्ञान स्वरुपी हूं, मैं सहजानंद स्वशुपी हूं ॥टेका। 
हूं ज्ञान मात्र पर भाव शुन्य, हूं सहज ज्ञान घन स्वयं पूर्ण । 
हैँ रात्य राहज़ श्रानंद बाम में" ४ ना 
हैं खाद का ही कर्ता भोवता, पर में मेरा कुछ काम नहीं । 
पर का न प्रवेण न कार्य, यहां ॥रमैं“*+-॥ 
ग्रांऊ उत्तर' रम लू निज में, निज की निज में दुविधा ही क्या। 
निज अनुभव रस से सहज तृप्त ॥र्मं757॥ 


बाहुबलि स्तुति 


नाथ वाहुबलि, कर्म दल दल मली, नित्य घध्यायू', 
पुनि पुनि चरुणों में छीप नवारल ॥ टेक ॥ 


श्री ऋषभ जिनके तुम पुत्र प्यारे, 
माँ सुनन्दा की श्रांखों के तारे । 
देह में अतुल बल, सुगुगा भारी श्रमल, क्या गिनाऊं 
पुनि पुनि चरणों में“*०१००८००८८० ८ ““““॥ १॥ 


मान चक्री का तम खण्ड कीना, यद्ध भें आपने जीत लीना । 
जान जग को अभ्रधिर, छोड जंजाल घर, वन में पांऊ । 


पुनि-पुनि चरणों में" 7“ 7 “““॥ २॥ 


योग धारा कठित बन में जाके, बिल बनाये पशु सुथिर पाके। 
वेल तन पर चढ़ी, घास माटी झड़ी क्या वताऊ । 
पुनि पुनि चरणों में- "7०: “7 ॥ ३॥ 


रत ५ 

युद्ध में आपने नाम पाया, योग में भी प्रथम अंक आया । 
चक्री पावों पड़े, हाथ जोड़े खड़े, क्षमा चांहूँ ॥ 
पुनि पुनि चरणों में"*००-““““४“४॥ ४ ॥ 


दल्य हटते हुआ ज्ञान केवल, मोक्ष पाई सकल कर्म दल मल । 
भगवद्‌ चरणों पड़ा, हाथ जोड़े खड़ा, सुगुण गाऊ ॥ 
पति पुनि चरणों में*“"०४7 ०८०८०  «») :न्‍ ॥ ५ ॥ 


घर [शान्ति मार्ग को पावन भावनायें 


है। जन्म गगल में सुगेशा पर्यात पर इन्द्र ने जन्‍्मोत्गाव किया, दीक्षा 
के समय तप सस्यागा सोया समारोह सनाया और केवल ज्ञान होने पर 
समोगरगा की रमना की । तीर्यकर गति झ्गरशा से लेकर जब तक उन्हें 
केबल शान नहीं होता, सत्र हका मोौस रहते हैं और केवल ज्ञान होने 
पर उनकी सामोशरशा में दिव्यम्यनि गिरती है। ऐसे तीर्थंकर अरहंत 
की भक्ति करना, परस्तु प्रमुगता दस बाल को रहता चाहिये कि उन्होंने 
किस प्रदार झवने ग्ात्मा के गुगों का विकॉस किया। देखो प्रभु के 
गरणों में बड़े पुर्ष चक्रवर्ती शस्द्ठ देवादि पहुँच रहे हैं यह उनकी बीत- 
रागता का ही तो प्रताप है, शान झौर बेटाग्य का ही तो प्रसाद है 
तो भक्ति में उसी ज्ञान और बेराग्य की दृष्टि प्रबल होना चाहिये। 
प्रभु के पझन्तः स्वभाव की दृष्टि करके क्री विशुद्धि जगती है, स्वभाव 
मग्नता बनती है प्रोर यदि उसके गुगानुराग का लक्ष्य तो ने बनें, विपय 
कयाय पोषने के लिये भक्ति करें तो बह भक्ति यहाँ अ्भिपष्रेत नहीं हैं । 


तीर्थंकर प्रभु की ही यह बात है कि उनके जन्म से ही १० विशेष 
प्रतिशय होते हैं जो प्रन्प मनुष्यों में सम्भव नहीं। पसेव रहित दझरीर 
मलमूत्र कफादिया रहितपना, दुग्धवर्गं शधिर, समचतुरस्ष संस्थान, वज्- 
ऋणमभ नाटराच संहनस, सुगं घित यरीर, प्रतुलबल, प्रियहित मधुर वचत, 
घरीर में १००८ लक्षण, अदभुत सुन्दर रूप ये १० बातें उनके जन्म 
काल से ही होतीं हैं। श्राभरणा, वस्त्र भोजनादिक भी उनके स्वर्ग 
लोक से ही प्राते हैं। राज्यव॑ भव भी उनके होता है परन्तु वे सबको 
असार जानकर बारह शअनुप्रेक्षाओं का चिन्तन फर संसार, शरीर, भोगों 
से गेराग्य लेकर तप करते हैँ, क्षपक श्रेणी में घातिया कर्मा का नाश 
होकर, केवल ज्ञान प्राप्त कर प्ररहंत बन जाते हैं । 

केवल ज्ञान के समय भी उनके १० अद्भुत अतिशय होते हैं । 

2-वे समोशरण में जहां विराजते हैं उसके चारों ओर ४०० 
४०० कोप तक सुभिक्ष होता है, कोई संकट नहीं रहता है । 

२-वे श्राकाश में ऊपर ही चलते हैं, भूमि का स्पर्श नहीं करते | 

३-चारों ओर उनका मुख दिखता है । 

४-प्रभु पर कोई उपसर्ग नहीं कर सकता । 

५-प्रभु के कवलाहार नहीं होता । 

६-उनके समस्त विद्याओं का ऐश्वरयं हो जाता है । 
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७-उनके नख और केश केवल ज्ञांन होने के वाद नहीं बढ़ते । 

८-किसी प्राणी का वध नहीं होता । 

६-उनके शरीर की छाया नहीं पड़ती । 

१०-उनके नेत्र टिमकार रहित हो जाते हैं । 

इतना ही नहीं उस तीर्थंकर प्रकृति के प्रभाव से १४ भ्रतिशय देव- 
कृत भी होते हैं । 

(-अभ्रद्धमागधी भाषा का तात्पर्य यह है कि उनके निरक्षरी दिव्य 
वचन अनेक भाषाओं रूप परिणमन कर, श्रोताओं के मन को प्रसन्न 
करते हैं । 

२-प्रभ्रु के आवास और बिहार के समय परस्पर सव जीवों 
में मित्रता हो जाती है । 

२-समस्त दिशायें निर्मल हो जाती हैं । 

४-आ्राकाश स्वच्छ दीखता है । 

५-छहों ऋतुझों के फलफूल एक साथ फलने लगते हैं। 

६-पृथ्वी दर्पशावत निर्मल हो जाती है । 

७-भूमि तृरणाकंटक, रज रहित रत्नमयी भासती है। 

पन्‍शीतल मंद सुगंध पवन चलती है। 

: ६-४ प्रकार के देवों के द्वारा जय-२ शब्द उच्चरित किया जाता है । 

१०- धर्म चक्र १ हजार किरणों वाला, सूर्य के उद्योत को तिर- 
स्कार करता हुआ आगे-२ चलता है । 

११-अ्रष्ट मंगल द्र-य होते हैं । 

१२-गंधोदक की वृष्टि होती है । 

१३-समस्त जनों के आनन्द ज्गट होता है । 

१४-प्रभ्ु के बिहार समय पगतलों के नीचे स्वर्ण कमलों वे रचना 
देव करते जाते हैं । 

अरहंत के समोशरण में अशोक वृक्ष, पुष्प वृष्टि, दुन्दर्भि, सिंहासन, 
दिव्यध्वती, तीनछत्र, चेंवर और भामंडल ये अप्ट प्रातिहाय तो प्रसिद्ध हैंही । 


अरहंत प्रभु १८ दोषों से रहित होते है--छ्षघा, तृपा, जन्म, जरा 
मरण, रोग, शोक, भय, विस्दय, राग, हेप मोह, ध्रति, चिता, सेद 
स्वेद, मद और निद्रा ये १८ दोप प्रभु में नहीं रहते। प्रदु अनंत दर्शन 
अनत ज्ञान, अनंत सुख और अनंत वीये इन ४ झनेत उसृप्टय सग्पन्स 
'होते हैं। जिन्‍्होंने मोह रूपी अन्धकार का नाश किया झौर समस्त पायों 
का दूरी करणा कर झआझात्मा को झति निर्मल बना लिया है ए डक म्तल 
। 


प्रभु का स्तवन, भक्ति, उपासना, आराधना वरना सो प्ररहत भशित हूँ 


४] ह [शान्ति मार्ग की पावन भावतायों 


प्ररहंत भवित श्रात्म स्वभात्र की शोर दृष्टि दिल्लाने में विश्येप 
कारण हैं। इसलिये श्ात्मार्थी सकल परमात्मा के द्रव्य गुगा पययि के 
यथा स्वरूप का ध्यान करते हैं सकल परमात्मा का झात्मा व यहां हम 
लोगों का श्रात्मा द्रव्य दृष्टि से एक समान है। चेतन पदार्थ श्ररहंत का 
आत्मा है सो चेतन पदार्थ यहां हम में भी है। ग्रुर्म (शक्ति) की अपेक्षा 
भी विचार किया जाये तो उसमें भी अरहंत व हम एक समान हैं । चेतन 
द्रव्य में जितने गुग होते हैं. उतने गुगा ही तो अरहंत की आत्मा में हैं 
ब उतने ही हम लोगों की आत्मा में हैं, श्रन्तर केवल परिगामन (पर्याय) 


की अ्रपेक्षा से ही अरहंत प्रभ वीतराग व सर्वज्ञ £ैं निन्त हम सराग 
एवं अल्पन्ष देखो न, श्ररद्ंत प्रभु को शात्मा नी पहिल हम जंसी 


थी किन्तु ट्षयोपणम लब्धिवण बढ़ती हुई विशुद्धि के प्रताप से ऐसी स्थिति 
पाई कि उपदेश वियेक का ग्रह कियरा। ओर उसमें जो तत्व जाना 
उसका मनन किया, जिसके प्रताप से विशद्येप विशुद्धि हुई। विदशुद्धि के 
उत्तरोत्तर वृद्धि होते रहने पर सम्यग्दर्शन, संयम, विभिष्ट ध्यान होते गये 
जिसके परिणाम में से अरहंत वन गये । पं० टोडर मल जी सा» ने 
“मोक्ष मार्ग प्रकाशक में अरहंत के स्वरूप की बड़ी सुन्दर परिभाषा 
की है, वे लिखते हैं 


“जो ग्रहस्थपना त्याग,मुनिधर्म श्रंगीकारकर, निजस्वभाव साथन तें, 
चार घातिया कर्मो का नाशकरि प्नंतचतृप्टय को प्राप्त भये, वे अ्ररहंतत 


श्र ) 


पं, जी ने इस परिभाषा में श्ररहंत का स्वरूप भी बता दिया भौर 
अरहंत बनने की विधि भी बता दी। हम यदि उसी विधि और 
मार्ग से चलें तो हम भो अभ्ररहंत अवस्था प्रगठ करने के श्रधिकारी बन 
सकते छठ || 


हमें श्ररहत परमात्मा का ध्यान वीतराग, सर्वज्ञ, अ्नस्तानन्दमय, 
अनंत शान्तिमय के रूप में करमां चाहिये। उनकी स्तृति जो पुद्मला- 
छश्ित विशेषणों से है, उसको गौणकर आत्माशित गुणों की महिमा 
आ्राना चाहिये | इतना विवेक होना चाहिये कि कौन से विशेषण शअरहेंत 
के आत्माश्वित हैं और कौन से शरीर या शमोरा रणादि विभूति से सम्बे- 
न्धिंत पुदुगलाशित हैं । वा ह्मयविशेषणों से श्ररहंत का विशेषपता ने मान- 
कर उनके आत्मिक गुरों “के प्रति बहुमान जगना चाहिये.। श्ररंहंत के 


प्ररहंत भक्ति ]... [ 
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अ्ररहंतको स्वर्ग मोक्षदात्ती, दीन-दयाल, भ्रधम उधारक आदि रूप से अ्रन्य- 
मति के समान कत्‌ त्वबुद्धि वाला मानता है जैसे श्रन्य लोग ईइवर को कर्ता 
मानते हैं, ऐसे ही इन विशेषणों से श्ररहंत को कर्ता नहीं मानना चाहिये। 
स्वयं जब हम उनकी भक्ति करते हैं तो उससे अपने परिणाम बिशुद्ध होते 
हैं, उन्हीं विशुद्ध परिणामों का फल अपने को मिलता है, अरहंत तो 
वीतराग हैं वे किसी का कुछ नहीं करते। उनकी भक्ति से अ्ननिष्ट 
सामग्री का नाश और इष्ट सामग्री की प्राप्ति मानना भी भूल है। 
जब भक्त प्रभु की भक्त के प्रसंग में होता है तो उसके शुभोपयोग रूप 
परिणामों से पूंवं पाप का संक्रमणादि हो जाते हैं जिससे इप्ट सामग्री 
का संयोग उसके हुआ देखा जाता है। भ्ररहंत किसी भक्त या निदक का 
कुछ सुधा रने बिगाड़ने आते हों, सो ऐसा नहीं हैं। परन्तु भक्त भक्ति के 
प्रशस्त परिणाम से पुण्यवंध करता है और निदक निन्दा के भाव से पाप 
का वंध कर लेता है तब उनके परिणामों से ही उनका सुधार बिगाड़ 
स्वयमेव होता है, श्ररहंत कर्ता नहीं हैं। वे तो ब्राश्यभृत कारण व 
निमित्त मात्र हैं श्रतः व्यवहार में स्तुति में ऐसा कथन किया है उसे 
परमार्थ. नहीं जांनना चाहिये। कई लोग भक्ति को ही नुवित का 
कारण मानते हैं.। भक्ति तो शुभ राग है उससे पुण्य वंध होता है। हां 
भक्ति मोक्ष मार्ग का वाह्य निमित्त मात्र है ऐसा जानकर ज्ञानी तो 
शुद्धोपयोग के लिये उद्यमी रहते हैं परन्तु जब तक थुद्धोपयोग की स्थिति 
प्राप्त नहीं हो जाती तब तक उपयोग अशुभराग में न जावे, भरत: अथुभ 
राग से बचने के लिये श्रपता उपयोग प्रभु की पवित्र भक्त में लगाते हैं 
अरहंत के स्वरूप की यथार्थ समझ पूर्वक भक्ति की जाये तो कुन्द- 

कुन्दाचार्य 'प्रवचनसार' में कहते ही हैं कि प्रभु की भक्ति सम्यस्दर्शन को 
प्राप्ति में कारण है। उच्होंने कहा है :-- 


जीव के विशेषण न जांनने से मिथ्यादृष्टिपना ही रहता है। मिथ्यादप्टि 


जो .जाणदि अरहंतं, दब्वत्त गुणत्त पज्जयत्त हिं। 
सो जाणदि अप्पाणं, मोहो खलु जादि तत््य लय॑॥ 
अर्थात्‌ जो प्रहंत प्रभु को द्रव्यत्व,मुखत्व. और परव्थित्द से बधाल 
जानता है वह श्पनी शुद्ध आत्मा को जानता है और उत्तदग दर्गन मोह 
नीय कर्म नियम से क्षय को प्राप्त होता है। अतएव झटटे्तनतिि 
संम्यक्दर्शन के लिये प्रधान कारण हैं। 
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इस प्रकार पअरहंत भगवान का यथार्थ स्वरूप समभक़कर ज्ञानी 
पुमण प्रभु की भक्ति द्वारा अपने श्रात्मा को प्राप्त करने में समर्थ होता 
है और उसकी अनेक आपदायें विघट जातीं हैं जेस्षा कि पं, दौलत राम 
जी ने कहा है कि-- 


तुम गुण चितत निज-पर विवेक, प्रगट विगटे आपद अनेक ॥अथवा 
जय परमशान्ति मुद्रा समेत, भविजन को निज अनुभूति हत ॥ 


अरहंत प्रभु की भवित करते समय उनकी ज्ञान लक्ष्मी की ओर 
ध्यान जाना चाहिसे क्योंकि भगवान परमात्मा इस ज्ञान लक्ष्मी के घन 
सम्बन्ध से आननदित हैं। भगवान का स्वरूप घद्ध ज्ञान और आनतनन्‍्र- 
मय ही तो है । तो भगवान का जो स्वरुप है वही भगवान की लक्ष्मी है 
ओऔ्और उसी लक्ष्वी से प्रमु तन्‍्मय रहा करते हैं। जैसे प्रत्येक वस्तु 
जगमग स्वरुप है ऐसे ही परमात्मा जगमग स्वरुप हैं। ज्ञान में जगना 
होता है और आनन्द में मग्नता होती है। यों प्रभु का ज्ञान और आनन्द 
सहज स्वरूप है, परमात्मा अपने इसी ज्ञान और आनन्द से परमतप्त हैं 
ओर इसी परिणाति के कार्गा वे कृत्य कृत्य हैं निष्ठितार्थ हैं। यानि 
श्रव प्रभु को कोई काम जगत में किसी पर पदार्थ में करने को कुछ भी 
नहीं रहा। प्रभु यदि जगत का कुछ काम करें, सृब्टि रें, लोगों को 
सुख-दु:ख देवें तो फिर वे निराकुल नहीं हो सकते । अतः प्रभु कृत्य- 
कृत्य हैं। परमात्मा हो चुकने के वाद फिर प्रभ को इस संसार में 
जन्म नहीं लेना पड़ता वे तो अ्व अजन्मा हो गये, श्रविनाशी, अव्यय 
अक्षय रूप से सदा काल उसी परिपूर्ण ज्ञान और आनन्द की स्थिति में 
रहेंगें। जब उनके मोह, राग, डेप रूप घिकार विभाव ही समस्त 
समाप्त हो गये, कोई अ्रशुद्धि का कारण ही न रहा तो फिर संसार 
में लौटने का प्रश्न ही नहीं उठता। तो ऐसा जो सच्चिदानंद स्वरूप 
परमात्म तत्व है उसकी भक्ति करना सो श्ररहंत भक्ति है। 


वीतराग की उपासना से हमारी परिणति अत्यन्त विशुद्ध हो 
जाती है, जिससे सातिशय पुण्य बंध तो होता ही है। परन्तु आत्मोन्नति 
में अग्रसर होने के लिये भी श्ररहंत प्रभु ही हमारे आदर्श हैं। श्राखिर 
आत्मा की परम विशुद्ध, स्वच्छ, निर्मेल अवस्था का नाम ही तो 


अरहंत भक्ति ] [८ 
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परमात्मा है, और उस अ्रवस्था को प्राप्त करना सब आत्मात्रों को 
अभीष्ट है तव आत्मस्वरूप की या दूसरे शब्दों में परमात्म स्वरूप की 
प्राप्ति के लिये परमात्मा की पूजा, भक्ति और उपासना करना हमारा 
परम कत्तंव्य है, परमात्मा का ध्यान, परमात्मां के अलौकिक चरित्र 
का स्मरण और परमात्मा की घ्यानावस्था का चिन्तवन ही हमको 
अपनी आत्मा की याद दिलाता है--अश्रपनी भूली हुई निधि की स्मृति 
कराता है--उसी से श्रात्मा को यह मालूम पड़ता हैं कि मैं कौन हूँ? 
(कोवा5हं) और मेरी ञ्रात्म शक्ति क्‍या है? (का च में गक्ति:) परमात्म 
स्वरूप की भावना ही आत्मा स्वरूप की उपलब्धि तथा स्थिति का 
कारण है। अरहंत की भक्ति का मुख्य उद्देश्य वास्तव में परमात्म 
गुणों की प्राप्ति की भावना है। हमें श्रपना आत्म लाभ हो, प्रभु 
: जैसे गुणों की प्राप्ति हो, यह उद्देइ्य श्ररहंत भक्ति भावना में भवत 
के समाया रहता है। जैसे कि 'सवर्थिसिद्धि! में श्री पृज्यपादाचार्य 
ने लिखा है :-- 


मोक्षमार्गस्य नेतारं, मैत्तारं कमपृमृतां । 

ज्ञातारं विश्व तत्त्वानां, वंदे तद्गुण लब्धये ॥ 

जो लोग केवल लौकिक प्रयोजनों की दृष्टि से-संसारिक विपय 
कषायों को पुष्ट करने के गरज से-परमात्मा की उपासना करते हैं, 
उनके नाम पर तरह-तरह की वोल-कबूलत बोलते हैं श्रोर फल प्राप्ति 
की शर्ते पर पूजा-उपासना का वचन निकालते हैं, वे परमात्मा के 
गुणों में वास्तविक अनुराग रखते हैं यह नहीं कहा जा सकता। 
तथा वे परमात्मा के भ्वरूप से भी अनशिज्ञ हैं। परमात्मा का भजन, 
चिन्तवन करने से, उनके गुणों में अनुराग बढ़ाने से पार्षों से 
निवृत्ति होती है और साथ ही महत्पुण्योपार्जन भी होता है जो * 
स्वत्तः अनेक लौकिक प्रयोजनों का साधक है। इसलिये जो लोग 
परमात्मा को पूजा, भक्ति और उपासना नहीं करते वे अपने प्रात्मीय 
गुणों से परान्मुख और अपने आत्म लाभ से वंचित रहते हैं । 
भ्ररहंत प्रभु के पूज्य गुणों के स्मरण से हमारा चित्त पवित्र हांता # 
हमारी पापपरिणति छूटती है। अनादि ग्विद्या प्रसित संसारी 
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जीव को अपने कल्पार का मार्ग सूभझा है शरीर अपने आत्म हित का 
साधन करने में प्रवृत्ति होती है। देखो मानतंगराचार्य ने 'गवतामर 
रात में बाज़ा हे 


तवत्संस्तवेन मवरान्तति सन्निवद्ध, पापंक्षणातक्षय म्पेतिशरीर मार्जा। 
आक्रान्त लोकमाल नील मशैपमाशु, सूर्यगुभिन्‍्नमिव जार मन्धकारम। 


अर्थात, हे प्रभु जिस प्रकार सूर्य की किरणों से दाति सम्बन्धी 
समस्त घोर ग्रन्धका र थी घ्र कही नप्ट हो. जाता है, उसी 


है, उसी प्रकार आपके 
स्तवन से, भवित से झनेक भर्वी से बंधे हये प्राशियों के पाप क्षरभर 
में ना को प्राप्त हो जाते हैं। इसी तरह 'कत्याशा मन्दिर स्तोत्र 


में श्री मद कुमुदचन्द्राचाय भी कहते 
हृदवतिनी खथि विभी शिथलीमवन्ति जन्तो, क्षणेन निविड़ा अपिकमवन्धा 
सथोगुजंगममया इव मध्यमाग, मग्यागते वनशिरवन्डिनि चंदरत्य ॥ 
श्रथति, जिस प्रकार चंदन के पेड़ों से लिपटे हुये सर्प मयूर की 
ध्वनि सुनकर भाग जाते हैं उसी प्रकार हें भगवान्‌ जिस भक्त के 
हृदय में श्राप थ्रा जाते हैं उसके तीत्र कर्मबन्ध भी शिथिल हो 
जाते हैं। और भी कहा है :-- हे ह 
ध्यानाज्जिनेश भमवतो मविनः क्षणेन, देहूं विहाय परमाध्मदरशां व्रजन्ति । 
तीव्रानलादुपलमाव मपास्य लोके, चामीकरश्वमचिरादिव धातुमैदाः ॥ 
ग्र्थात, जो जीव अरहंत भक्ति से अपनी आत्म निधि की सुधि 
पाकर धातुभेदी के सहश, ध्यानारिन के बल से इस समस्त कर्ममल 
को दूर कर देता है, उसमें आत्मा की वे सम्पूर्गा स्वाभाविक गावितयाँ 
सर्वती भाव से विकसित हो जातीं हैं और तब यह आत्मा स्वच्छ 


और निमंल होकर परमात्मदशा को प्राप्त हो जाता हैं 
आ्राप्त परीक्षा' में भी संमतभद्राचार्य ने लिखा है कि :- 


धगयो मार्गस्थ संसिद्धि प्रसादाप्परमिण्ठिनः ।? 


अर्थात्‌, श्रहंत भवित से मोक्ष मार्ग की सिद्धि. होती है। देखो 
अरहंत भगवान की भवित से रावण ने तीर्थंकर प्रकृति का वंध 


प्रहंत भक्ति]. हु गे 


किया | कंलाश पर्वत पर वाली मुनि पर जब रावण ने उपसर्ग करने 
की ठानी, तब वांली मुनि की ऋद्धि से वह प्रभावित हुआ और 
'वहाँ पर. उसने अपने हाथ की नश को वीणा का तार बनाकर 
बड़े उमंग से प्रभु भक्ति की। उससे प्रभु के प्रति सर्वेस्व समर्परा 
का भाव बनाया,तललीन हो गया वह भक्ति में । उस भवित की तन्‍्मयता 
में उसे शरीर की भी सुधदुध न रही । फल स्वरूप उस निष्कपट 
अन्त भक्ति कें प्रभाव से उस महापुरुष के शुद्ध और शुभ परिणाम 
जगा, जिससे तीर्थंकर प्रकृति का वंध हो गया। इसी प्रकार 
मानतुंगाचाय॑ की भक्ति का प्रताप देखो कि ४८ ताले हूट गये । 
वादिराज मुनि की भक्ति देखो सारा कोढ़ क्षण भर में गायब हो 
गया। कवि धनंज्जय की भक्ति से सर्प का विप निविप हो गया, 
उप्तका वेहोश बालक मानों नींद से उठकर खेलने लगा । समंत- 
भद्राचार्य की भक्ति से शिवलिंग टूट-२ कर खण्ड-२ हो गया और अप्दम 
तीर्थंकर चन्द्र प्रभु की प्रतिमा प्रगट हो गई। कहाँ तक कहा जाये 
अरहंत भक्ति से अंजन भी निरंजत वन गया। जो तीर्थंकर देव 
के समान ही वैभव और समृद्धि का अधिकारी होगा ! प्रभु की 
भक्ति किसी वान्छा को लेकर नहीं करना चाहिये। निष्कपट निरीह 
होकर अरहंत देव की भक्ति करो। उनके ही उस गुणविकास में 
उस केवल ज्ञान ज्योति के शुद्ध सच्चिदानंद प्रकाम्त में अपने उप- 
योग को वसाओ तो परम लाभ होगा । 


हक 


हमने परमात्मा को न समभत्ते हुये असलियत को झुला दिया है । 
परमात्मा तो स्वयं हमारे अन्दर है, अपने अन्दर से मिप्यात्व बस्चान 
असंयम के परदे हटा दें तो स्वयं में ही परमात्मा के दर्मन होंगे। 
सभी अ त्माओं में समान रूप से ज्ञान मौजूद है जैसे सूर्य पर बादल शा 
जाने से अंधेरा छा जाता है उसो प्रकार कर्म रूपी मेल के कारण झात्मा 
फा ज्ञान क्षीण पड़ा हुआ है । 


हलक कक मिरादार त्् पा श्र जाम न्त्प पु 
वास्तव में परमात्मा का स्वरूप तो निरादगर झार विरजन रप हू, 
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सत्य रूप है. यह साकार रूप तो मानव की साधना का साधन हैं। जिस 
कार बच्चे को शेर का ज्ञान कराने के लिये बिल्ली का भी फोटो 
दिसाते हैं तभी शेर के गुगों का उसे पता चलता है उसी प्रकार निरंजन 
परमात्मा को जानने के लिये परमात्मा के साकार रूप की उपासना है। 
मूर्तियों की ध्यान मुद्रा को देखकर हमें अपने श्रात्म स्वरूप की स्मृति होती 
है। भगवान की श्रप्ट द्रव्य से पुजन करना परिणामों की उज्जवलता का 
बड़ा कारण हैँ। भाव पूजा मुख्य है, द्रव्य पूजा, भाव पूजा के लिये 
निमित्त साधक है। परमात्मा का ध्यान सर्व बलेशों का हरने वाला 
होता है श्रतः हमें श्रपनी शयत्यानुसार शुद्ध द्रव्य से यत्नाचार पूर्वक 
पूजन करना चाहिये श्रौर निरन्तर अ्रहंत भक्ति में ही अपना चित्त 
लगाने को भावना रखना चाहिये । जैसा कि अपन पढ़ते ही हैं-- 


“ज़िनेः भक्ति जिने भक्ति जिने मक्तिः सदाबस्तु मे । 
सम्यक्त्वमेव संसार वारणं मोक्ष कारण ॥” 
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आचार्य मक्ति: 


तीर्थंकर प्रकृति के बंध की कारण भूत ११ वीं भावना का नाम है 
आचार्य भक्ति। इसी को गुरु भक्ति भी कहते हैं। जो रत्लत्रंय की 
अधिकता से मुनि संघ के नेता हुये हैं उन्हें श्राचार्य कहते हैं। श्राचार्य 
महाराज पंचाचार का (दर्शनोचार, ज्ञानाचार, चारित्राचार, तपाचार 
और वीयचिार) स्वयं पालन करते हैं और संघ के अन्य मुनियों से उनका 
पालन कराते हैं। योग्य विरागी व्यक्तियों को दीक्षा देते हैं एवं श्रपना 
दोष प्रगट करने वालों को प्रायश्चित देते हैं।वे सर्व के हित की 
इच्छा रखते हैं धर्मोपदेश देते हैं, और अपने स्वरूप की सावधानी 
रखा करते हैं। ये ३६ ग्रुण के धारक होते हैं। अ्रंतरंग वहिरंग 
के १२ तपों को करते हैं, क्षमादि १० लक्षण धर्मों का पालन 
करते हैं, पंचाचार पालते हैं, पटञ्रावश्यक को नित्यप्रति करते 
हैं, और तीन ग्रुप्तियों का पालन करते हैं, ऐसे आचाये की भक्ति 
करता सो आचार्य भक्ति भावना है। आचार्य देव की भक्ति करना 
सुगम व सुफल है। आचाये की भक्ति से चारित्र की शुद्धि होती 
है और परिणाम निर्मल होते हैं। देखो श्ररहत और सिद्ध देव 
की भक्ति तो उत्तम है ही, परन्तु वे हमें मिलते नहीं और कदाचित्‌ 
भनुष्यों को मिलें भो, तो उनसे कुछ वातचीत तो नहीं हो सकती । 
प्रतिदित तो उनका प्रसंग नहीं हो सकता । लेकिन अ्रहंत के 
लघुनंदत, आचार्यों का मिलना यहाँ हो सकता है और यदि आज- 
कल न मिलें कदाचित ऐसे आचार्य, तो उनके अन्तरंग फौदो स्वरूप 
उनके ग्रन्थ हैं, उनका ज्ञानवैराग्य उनमें कलकता है तो परोक्षरूप 
से ही उनके बचनों को, उनके ग्रन्थों में पढ़कर और गदगद 
होकर उनकी भक्ति करें। उनके ह्वारा रचित उनके ग्रन्थों में 
कुन्दकुन्दाचार्य, समंतभद्राचार्य, विद्यानंदी आदि आचार्यों का आदर 
चरित्र देखें और उनकी तरह अपने में, उनकी भक्ति हारा गुणों का 
विकास करें। धन्य हैं वे पुरुष, जिनके वीतरागी युरुओं के गरुस्तों में 
अनुराग होता है। 
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आचार्य कैसा होना चाहिसे ? जिससे कि हित्त की श्राश्रा हो 
सती है। इस राम्बन्ध में प्रबननगार में कहा है :-- 


सम गर्णि कुलडढं कुलरूव वयो विसिट्ठ मिट्ठदरं | 


अर्थात्‌, श्राचार्य महाराज समता के निधान (गुगा निधान) होना 
चाहिये। श्रगर ये स्वयं रागी देपी हों तो शिप्यका राग, टेप, मोह 
मिटाने में वे कंसे शरगा भूत हो सकते हैं। अतः उनके आई 
मित्र में, महल-मशान में, प्रश्यंपा-निन्‍्दा में समान बुद्धि होना चाहिये। 
आचार्य को निर्मोह श्रौर शुद्राचारी होना आवश्यक है । उसे 
उत्तम कुल का भी होना चाहिये क्योंकि हीन छुल में, छोटे कुल 
में उत्पन्न होने वाले साथु में कोई तुच्छता की वात रह सकती 
है। दोप रहित उत्तम कुल, गुझ का होना चाहिये । उत्तम कुल 
के गुरू में गुण सम्पन्नता रहती है। उसे रूप विशिष्ट भी होना 
चाहिये, जिसके वॉहरी रुप को देखकर, मुद्रा को देखकर अनुमान 
हो जाये कि इसका अन्तरंग भी बहुत पवित्र है। जिसके चलने 
का ढंग खोटा हो, मुद्रा भी कपायभाव भलकाने वाली हो ऐसे 
श्ाचार्य का प्रभाव नहीं पड़ता । गुरु में बव की विशिष्टता भी 
होना चाहिये। न अत्यन्त छोटी वालकपन की अवस्था और हो न 
अ्रत्यन्त बुद्धावस्था हो श्रीर न ही जवान अवस्था के विकार वाली 
अवस्था हो । क्योंकि छोटी अवस्था वाला गरुणवान होने पर भी 
उसके लड़कपन की वृत्ति कभी उमड़ सकती है, वृद्धावस्था में परहित 
करने की क्षमता नहीं होती और जवानी का विकार न हो 
जिसमें, ऐसा विकार रहित ग्रुरू शरण भूत है। शभौर अंतिम गुण 
उसमें यह होना चाहिये कि साधुश्रों द्वारा इष्ट्तर हो, उसे सब 
साधु चाहें। निर्दोष चर्या वाला सबका प्यारा होना चाहिये। इसके 
लिये दो वातें होना श्रावश्यक है जिसके सदाचार हो, और दूसरों. 
के हित की भावना हो, वही इष्टतर हो सकता है। 


आचाये परमेष्ठी वैसे तो ग्रुणों की खान हैं परन्तु. झ्ाचार्य के 
८ महागुण हैं।. झाचारवान, श्राधारवान, व्यवहारवान;. प्रकर्ता, 
अपायोपाय विदर्शी, श्रवपीड़क, अपरिस्त्रावी और निर्यापक ये ८ महां- 
गुण आचार्य के हैं । की 
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ब-छाउच्य7रब्वानन्‍्द्र :-पआरचार्य परमेष्ठी ग्राचारवान होते हैं। 
उतका उच्च आचार जगत में प्रसिद्ध होता है। पंचप्रकार के आचार 
को धारण करने वाले होने से आचारवान कहलाते हूँ। वे ५ प्राचरण 
हैं दर्शवाचार-प्रर्थात्‌ं सम्यग्दर्शन का आच रण दर्शनाचार है। सर्व ज्ञवीत 
राग हारा कथित जीवादि ७ प्रयोजनभूत तत्वों में शुद्धान रूप 
परिणति का होता दर्शनाचार है। ज्ञानाचार-अ्र्थात्‌ ज्ञान का 
श्राचरण करता। स्वपर तत्वों को निर्वाध आगम और आत्मानुभव से 
जानते रूपे प्रवत्ति सो ज्ञानाचार है। चारित्रचार-चारित्र का यत्त 
करनी। हिसादिक ४ पापों के अभाव रूप परिणति सो चारितवाचार 
है। दपाचार-अंतरंग और वहिरंग १२ प्रकार के तपों में प्रवृत्ति सो 
तपाचार हैँ गति त्तप का यत्न करता सो तपाचार। तथा वीर्याचार-- 
यानि अपनी शक्ति माफिक इन सब आचरणरों में उत्साह बनाये रहना, 
परिषहादिक झाने पर धीरता रूप प्रवृत्ति सो वीर्याचार है। इन ५ 
प्रकार के आचरणों को आचार्य महाराज़ स्वयं निर्दोप पालते हैं। 
यदि वे स्वय .हीवाचारी हों तो अपने शिष्यों को शुद्ध आचरण नहीं 
फरा सकते। श्रतः वे इन ५ आचारों को स्वयं भी दृढ़ता से पालन 
करते हैं और शिष्य जनों को भी पालन कराते हैं । 


४-कघ्यार लापन्‍ड :-वे ज्ञान के प्‌ज्ज होते हैं, उनका सुलझा 
हुआ ज्ञान वचनों के श्रगोचर है। उन्हें जिनेन्द्र प्ररूपित प्रथमानुयोग, 
करणनुयोग, चरखणानुयोग और द्रव्यानुयो, का अच्छा ज्ञान होता है 
स्यादवाद विद्या' में उनकी निपुणतो होती है तथा न्याय शास्त्रों का, 
भमाण तय निक्षेपों का व सिद्धान्त शास्त्रों का ज्ञान उनका सुलका हुआा 
होता है और फिर स्वानुभव प्रत्यक्ष रूप से तत्वों का निर्णय उन 
भ्राचायं महाराज के होता है, यह है उत्तका आधारवान युस। यदि 
वे श्रुत के झ्राधार से रहित हों तो शिष्यों का गंपय तथा एकान्त रूप 
हैेंठ और मिथ्याचरंणं का निराकरण नहीं कर सकेगे। रोग वेदरा 
के कांल में, घोर परिषहों के काल में तथा सच्यास मच्ख फे अवसर 
में यदि शिष्य श्ुद्धान व चारित्र में शिथिल होता है तो वे बहु तयुरु 
उपदेश द्वारा उसे धर्मध्यान में लीच कर देते हैं। वहुश्नूद वा द्राधार- 
वान आचार्य ही शिष्य को कल्याण मार्ग पर लगाने मे समथ हुक हू २ 
अतः आचार्य परमेष्ठी आ्राधारवान होते हैं । 


६४] [शान्ति मार्ग की पावन भावनायें' 
उ-स्यूयलाररखाएन्त्र :-जों व्यवहार का, प्रायदिवत 
यूत्रों का ज्ञाता होय सो व्यवहारथान है। जो साथ आचार्य 
होने योग्य हो, उसी को शआ्रायश्चित सूत्र पढ़ाता है श्रन्य को 
नहीं। तथा जो जिन आ्रागम का ज्ञाता, महाधर्यवान, प्रवलबुद्धि 
का धारक हो वही श्राचार्य प्रायश्चित देने के श्रधिकारी हैं। प्रायश्चित 
देते समय आचार्य द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव का ध्यान रखते हैं तथा 
श्षिप्प का परिगाम, उत्साह, संहनन, दीक्षा का कोल, झास्य ज्ञान व 
पुर॒पार्थादिक को श्रच्छी तरह जानकर, रागद्वेप रहित होकर प्रायद्चित 
देते हैं। जो आचाय इन व्यवहार की बातों को न जानें,शिप्य की योग्यता 
को न देखें तो इन गुणों के बिना जैसे मृूढ़ वैद्य देश, काल, प्रकृति 
आ्रादि के ज्ञान से रहित हो, रोगी का नाश करे वैसे ही आचार्य, शिष्य 
का नाश करता है ब्रतः आचाये को व्यवहारवान गुरा से भी अ्रल॑क्ृत 
होना चाहिये । 


४-अआकब्लाई:-संत्र में रोगी, बुद्ध, अशक्‍त, वाल मुनियों की 
सेवा, टहल झौर वैयावृत्ति में तत्परतां होना सो श्राचार्य का प्रकर्ता 
नाम का गुण है। वैसे संघ के श्रन्य मुनि तो वैय्यावृत्ति में युक्त 
रहते ही हैं परन्तु आचार्य भी श्रशकत मुनिश्वरों के उठाने वैठाने में, 
दयन कराने में, मल मूत्र कफादिक तथा खून पीव आदिक धोने में, 
घर्मोपदेश देने में ग्रादर पूर्वक भवित से वयाबृत्ति करते हैं उनकी सेवा 
को देखकर श्रन्य मुनि अपने को धिक्‍कारने लगते हैं और प्रमाद छोड़कर 
वेयावृत्त में उद्यमी हो जाते हैं। यदि आचार्य ही प्रमादी हो तो सम्पूर्ण 
संघ वात्सल्य रहित हो जाये और मोक्ष मार्ग में बाधा पड़े। अ्रत 
श्राचार्य प्रकर्ता गुण से सम्पन्न होते हैं । 


<६- उप्र पार ये पार रत खििच्टहारं :-प्रपाय कहते हैं नाश को । 
साधु संघ में कोई साथ क्षुघा, तृपा रोग बेदना से पीड़ित होने पर . 
संक्लेश परिणाम रूप हो जाये या तीज्र रागद्वेप रूप हो जाये या लज्जा 
भय आदि के कारण यथावत्‌ आलोचना नहीं करे या रत्लत्रय में उत्साह 
रहित हो जाये तो उसको रत्तत्रय के नाश के दोप और उपाय मांने 
रत्तत्य की रक्षा के ग्रुण अपने उपदेश की सामर्थ्य से ऐसा दिखावे 
कि वह शिष्य रत्नन्नय में दृढ़' हो जाये। इस प्रकार सामथ्यं वाला 
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आचार्य अपायोपायविदर्शी नामक गुण का घारी कहलाता है। याति 
शिष्य जनों को किस प्रवृत्ति में, किस क्षेत्र में लाभ है और किस में 


उंनका विनाश है, ऐसे आय और उपाय के दर्शी होते हैं प्राचार्य पर- 
मेष्ठी । 


६-ऊ्रलप्पीच्छ चछ :--कोई शिष्य आचार्य से अपनी आलोचना 
करते हुये अपने दोष निवेदन करता हो और कोई सूक्ष्म गहरा दोप- 
ऐव छिपा जाये तो आचार्य परमेष्ठी का इतना प्रताप होता है कि वे 
शिष्य दोषों को छिपा नहीं सकते और खुद ही अपने मुह से अपने 
दोष बखान जाते हैं। जंसे सिंह को देखते ही स्याल मुख में खाये 
हुये माँस को तत्काल उगल देता है या ज॑से महान प्रचण्ड तेजस्वी 
राजा के सामने, अपराधों अपने श्रपराध को सत्य कह देता है, उसी 
प्रकार आचार्य के प्रताप से शिष्य अपनी मायाणशल्य को निकाल देता 


आचाये मायचारादि का ग्रभाव करता है। जिस प्रकार भी शिष्य का 
उपकार हो, उस प्रकार करता है। यह प्रेम की वात है, कोई शासन 
की बात नहीं हैं। आचारये परमेष्ठी में उन साधुओों के प्रति इतना 
अद्भुत मोक्ष मार्ग का प्रेम है कि वे साधुजन दोपों को छिपा नहीं 
सकते झौर वे श्राचायय दोषों को निकाल डालते हैं ऐसा उनमें अ्रवपीड़न 
गुण हैं। जैसे कोई बच्चा किसी वस्तु को मुख में डाले हो और वह 
गले में भ्रड़ जाये तो माता उसके मुख से गले में हाथ डालकर उस वस्तु 
को निकाल लेती है, यह माता का अद्भुत प्रेम द्वै। यों हो शिफ्यों 
की आत्मा में कोई ऐव छुपाने की दृष्टि जगी हो तो झाचार्य देव उस 
दोष को ठहरने नहीं देते। सोच लो कितने प्रेम और परम कंस्णा 
का भाव है उनके। तो प्रतापवान होना, प्रभाववान होना, परिषद 
झाने पर कायर न होना, उज्जवल कीति की विख्यातता, दचन की 
प्रमारिकता, सिंह की तरह निर्भयता, आदि बातों का होना प्रवपीडुद्ध 
गुण है । 

७-परपार्िस्च्ररवर :--प्राचार्य का आत्मा बहुत गम्भीर है । 
प्राचार्य से शिष्य जन न जाने झपनों क्या-२ मुप्त बातें, दोष वह जाते 


